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7 สญัญาณเตือนเฝาระวังผูปวยจิตเวชรุนแรงจากยาเสพติด

กรมสุขภาพจิต แนะคนในชุนชน ใชแนวทางการสังเกตจาก 

ระวังผูปวยจิตเวชรุนแรงจากยาเสพติด 

บําบดัรักษาที่เหมาะสมตอไป วันที่ 26 

หลักที่ประเทศไทยและทั่วโลกกําลังเผชิญอยูในขณะนี้ ปญหาการใชสารเสพติดเปนปญหาใหญที่มีการแพร

ระบาดและทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึน ซ่ึง

หวาดระแวง ไดแก อาการหลงผิด ประสาทหลอน ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมที่ใชความรุนแรง มีการทําราย

ตนเอง ทาํรายบุคคลใกลชิด ที่มักจะเห็นในขาวปจจบุันอยูเปนประจํา 

ประชาชนทั่วไปสามารถมีสวนรวมในการเฝาระวัง และใชแนวทางการสังเกตจาก 

เตือนผูปวยจิตเวชยาเสพติดกอความรุนแรง

ตะโกนดาดวยคําหยาบคายรุนแรง 3. ขมขูจะทํารายผูอื่น 

อาวุธโดยไมสมเหตุสมผล 6. ร้ือ ขวางปาขาวของกระจัดกระจาย และ 

สังเกตเฝาระวังพฤติกรรมและอาการท่ีเขาขายเปนผูที่มคีวามผิดปกติทางจิตที่มีความจําเปนตองไดรับการรักษา 

ไดแก หูแวว เห็นภาพหลอน หวาดระแวงไรเหตุ

พูดจาเพอเจอ หลงผิด และแตงกายแปลกกวาคนปกติ

เนื่องมาจากการใช ยาเสพติดท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง โดยใหแจงเจาหนาที่ตํารวจ หรือแจงเหตุ

ฉุกเฉิน โทร. 1669 ไดตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อนําตัวเขารักษาที่สถานพยาบาลใกลบาน หรือโรงพยาบาลจิตเวช 

เพื่อใหผูปวยไดรับการบําบัดรักษาที่เหมาะสมตอไป เปนการชวยลดการกอเหตุความรุนแรงในสังคม ตาม

แนวทางการสงตอผูปวย ตามพระราชบญัญัติสุขภาพจิต พ

นอกจากนี้ คนในชุมชนสามารถมีสวนรวมในการดูแลผูปวยจิตเวชได

ใหผูปวยกินยาอยางตอเนื่อง 2. รวมพิทักษสิทธิ์ผูปวยจากการถูกเอาเปรียบจากสังคม 

หากผิดปกติหรือมีอาการกําเริบใหรีบแจงตอเจาหนาที่ 

ใหผูปวยมีรายได และ 5. ใหกําลังใจผูปวยและสนับสนนุใหผูปวยสามารถเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาชมุชนได 
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สัญญาณเตือนเฝาระวังผูปวยจิตเวชรุนแรงจากยาเสพติด 

กรมสุขภาพจิต แนะคนในชุนชน ใชแนวทางการสังเกตจาก 7 สัญญาณเตือน ในการมีสวนรวมเฝา

ระวังผูปวยจิตเวชรุนแรงจากยาเสพติด เพื่อลดการกอเหตุความรุนแรงในสังคม และสงตอผูปวยใหได

26 มิถุนายนของทุกป เปนวันตอตานยาเสพติดโลก ยาเสพติดเปนปญหา

หลักที่ประเทศไทยและทั่วโลกกําลังเผชิญอยูในขณะนี้ ปญหาการใชสารเสพติดเปนปญหาใหญที่มีการแพร

าดและทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น ซ่ึงผูติดสารเสพติดจะมีความสัมพันธกับการเกิดอาการทางจิต มีภาวะ

อาการหลงผิด ประสาทหลอน ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมที่ใชความรุนแรง มีการทําราย

ที่มักจะเห็นในขาวปจจุบันอยูเปนประจํา  

วไปสามารถมีสวนรวมในการเฝาระวัง และใชแนวทางการสังเกตจาก 

เตือนผูปวยจิตเวชยาเสพติดกอความรุนแรง มดัีงนี้ 1. ขีดขวนหรือกรดีตัวเองเปนรอยแผล 2. 

ขมขูจะทํารายผูอ่ืน 4. ทํารายผูอื่นจนไดรับบาดเจ็บ 5. พกพาหรือสะสม

รื้อ ขวางปาขาวของกระจัดกระจาย และ 7. ทําลายส่ิงของจนแตกหัก รวมถึงการ

สังเกตเฝาระวังพฤติกรรมและอาการที่เขาขายเปนผูที่มีความผิดปกติทางจิตที่มีความจําเปนตองไดรับการรักษา 

ไดแก หูแวว เห็นภาพหลอน หวาดระแวงไรเหตุผล อยากฆาตัวตาย ทํารายตนเอง ทํารายคนอ่ืน พูดจากาวราว 

พูดจาเพอเจอ หลงผิด และแตงกายแปลกกวาคนปกติ โดยสามารถสงตอผูปวยที่มีอาการทางจิตอัน

เนื่องมาจากการใช ยาเสพติดที่มคีวามเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง โดยใหแจงเจาหนาที่ตํารวจ หรือแจงเหตุ

ชั่วโมง เพื่อนําตัวเขารักษาท่ีสถานพยาบาลใกลบาน หรือโรงพยาบาลจิตเวช 

เพื่อใหผูปวยไดรับการบําบัดรักษาท่ีเหมาะสมตอไป เปนการชวยลดการกอเหตุความรุนแรงในสังคม ตาม

แนวทางการสงตอผูปวย ตามพระราชบัญญัตสิุขภาพจิต พ.ศ.2551 

มชนสามารถมีสวนรวมในการดูแลผูปวยจิตเวชได ดังนี้ 1. ชวยกันดูแล ติดตาม

รวมพทิักษสิทธิ์ผูปวยจากการถูกเอาเปรียบจากสังคม 3. เฝาระวังสังเกตอาการ 

หากผิดปกติหรอืมีอาการกําเริบใหรีบแจงตอเจาหนาที่ 4. สงเสริมอาชีพ หางานอดิเรกใหทํา เพื่อฝกสมาธิและ

ใหกําลงัใจผูปวยและสนบัสนุนใหผูปวยสามารถเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาชุมชนได 
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สัญญาณเตือน ในการมีสวนรวมเฝา

เพื่อลดการกอเหตุความรุนแรงในสังคม และสงตอผูปวยใหไดรับการ

ยาเสพติดเปนปญหา

หลักที่ประเทศไทยและทั่วโลกกําลังเผชิญอยูในขณะนี้ ปญหาการใชสารเสพติดเปนปญหาใหญที่มีการแพร

ผูติดสารเสพติดจะมีความสัมพันธกับการเกิดอาการทางจิต มีภาวะ

อาการหลงผิด ประสาทหลอน ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมที่ใชความรุนแรง มีการทําราย

วไปสามารถมีสวนรวมในการเฝาระวัง และใชแนวทางการสังเกตจาก 7 สัญญาณ

2. สงเสียงดังหรือ

พกพาหรือสะสม

ทําลายส่ิงของจนแตกหัก รวมถึงการ

สังเกตเฝาระวังพฤติกรรมและอาการที่เขาขายเปนผูที่มีความผดิปกติทางจิตที่มีความจําเปนตองไดรับการรักษา 

ผล อยากฆาตัวตาย ทาํรายตนเอง ทํารายคนอื่น พูดจากาวราว 

โดยสามารถสงตอผูปวยท่ีมีอาการทางจิตอัน

เนื่องมาจากการใช ยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงสูงตอการกอความรุนแรง โดยใหแจงเจาหนาที่ตํารวจ หรือแจงเหตุ

ชั่วโมง เพื่อนําตัวเขารักษาท่ีสถานพยาบาลใกลบาน หรือโรงพยาบาลจิตเวช 

เพื่อใหผูปวยไดรับการบําบัดรักษาที่เหมาะสมตอไป เปนการชวยลดการกอเหตุความรุนแรงในสังคม ตาม

ชวยกันดูแล ติดตาม

เฝาระวังสังเกตอาการ 

ดิเรกใหทํา เพื่อฝกสมาธิและ

ใหกําลังใจผูปวยและสนับสนุนใหผูปวยสามารถเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาชุมชนได  
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