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จริงหรอืไม นํ้ามะนาวรักษามะเรง็ได เช็คใหชัวรกอนแชร
มีอยูหน่ึงที่ใน facebook เกิดกระแสแชรสูตรเด็ดเคล็ดลับที่วากันวาสามารถเผด็จศึกกําจัดมะเร็งราย

ใหหายไปจากรางกายของผูปวยไดงายๆ แตไมเปนที่เปดเผยเพราะมีเร่ืองผลประโยชนของบริษัทยาระดับโลก

ขวางอยู (คือ... ขวางไวเพื่อขายยาหาเงินตอไป

เคยอานขอมูลชุดนั้น ซ่ึงมีการอางสรรพคุณในการกําจัดบําบัดรักษาโรคมะเร็งและแชรตอๆ กันไป จนใน

ตอนหลัง แพทยไดออกมาช้ีแจงแถลงไขกันไปในหนาส่ือกระแสหลัก และในรายการทีวีช่ือดังไปแลววา

เร่ืองน้ันไมจริง ดวยความกังวลวาหากผูปวยมะเร็งหลงเชื่อจะเสียโอกาสในการรักษาทางการแพทยไป

ทราบกันไปแลววามะนาวกับโซดารักษามะเร็งไมได

ดี มะนาวกับโซดา สามารถชวยในดานอื่นได

นํ้าหนัก และดีมากสําหรับคนท่ีรูสึกวา 

การออกกําลังไมไดผลอาจจะเปนเพราะระบบการยอยอาหารและการขับถายของเราไมดี จึงทําใหการเผา

ผลาญใชพลังงานของรางกายไมมีประสิทธิภาพ

นํ้ามะนาว 1 ผล ผสมกับโซดา

ตื่นนอนสามารถชวยทําความสะอาดลําไส กระตุนใหลําไสบีบตัวขับถายไลของเสียที่คางในระบบขับถาย

ออกไปอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อเปนดังนั้นมันก็จะทําใ

ระบบการเผาผลาญดูดซึมและนําพลังงานไปใชก็จะดีตาม 

สมบูรณมากยิ่งขึ้น ต่ืนเชามาดื่มน้ํามะนาวกับโซดา

มาก อาจจะหาจักรยานออกกําลังกาย

นํ้าหนัก ดวยคุณสมบัติของมะนาว เลมอน รวมทั้งผลไมซีตรัสชนิดอ่ืน ๆ ที่มีฤทธิ์คลายยาสมาน พวงดวย

ปรมิาณกรดวิตามิน C ที่สูงมากอยูในตัวเอง

ชวยกําจัดเซลลรายและสมานแผลของเซลลท่ีถูกทําลายไดดวย 

พบวามีสวนประกอบบางอยางที่สามารถปองกันการเกิดเซล

โดยทางสถาบันมะเร็งแหงชาติ สหรัฐอเมริกาก็ไดออกมายืนยนัความอุดมสมบูรณของวิต

มะนาวและเลมอนวา น้ํามะนาวแท ๆ เพียง 

หลักโภชนาการ ปริมาณวิตามิน C ที่อยูในมะนาวจํานวนเทานี้จะเติมเต็มความตองการวิตามิน 

ไดมากกวา 33% ของปริมาณวิตามิน 

สารตานอนุมูลอิสระชนดิหนึ่งที่ชวยสงเสริม

สรางความผิดปกติใหเกิดขึ้นกับเซลล อันเปนเหตุใหเซลลถูกทําลายจนเจริญเติบโตเปนเซล

นอกจากนี้ผลการวิจัยของ Agricultural and Food Chemistry 

กระทรวงการเกษตร สหรัฐอเมริกา เมื่อป 
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นํ้ามะนาวรักษามะเร็งได เช็คใหชัวรกอนแชร 
เกิดกระแสแชรสูตรเด็ดเคล็ดลับท่ีวากันวาสามารถเผด็จศึกกําจัดมะเร็งราย

ใหหายไปจากรางกายของผูปวยไดงายๆ แตไมเปนที่เปดเผยเพราะมีเรื่องผลประโยชนของบริษัทยาระดับโลก

ขวางไวเพื่อขายยาหาเงินตอไป) นั่นคือสูตร น้ํามะนาว + โซดา ซึ่งเชื่อวา หลายๆ ทานคงได

มีการอางสรรพคุณในการกําจัดบําบัดรักษาโรคมะเร็งและแชรตอๆ กันไป จนใน

ตอนหลัง แพทยไดออกมาชี้แจงแถลงไขกันไปในหนาสื่อกระแสหลัก และในรายการทีวีชื่อดังไปแลววา

ดวยความกังวลวาหากผูปวยมะเร็งหลงเชื่อจะเสยีโอกาสในการรักษาทางการแพทยไป

มะนาวกับโซดารักษามะเร็งไมได ในการรักษามะเร็งแบบงายๆ ที่ไมเปนจริง

มะนาวกับโซดา สามารถชวยในดานอ่ืนได สิ่งที่มะนาวกับโซดาสามารถชวยเราไดคือ ชวยในการลด

และดีมากสําหรับคนที่รูสึกวา แมจะออกกําลังกายหนักแตนํ้าหนักมันก็ไมคอยจะยอมลด ซ่ึงเหตุที่

การออกกําลังไมไดผลอาจจะเปนเพราะระบบการยอยอาหารและการขับถายของเราไมดี จึงทําใหการเผา

รางกายไมมีประสิทธิภาพ  

ผล ผสมกับโซดา 1 ขวด (สูตรเหมือนกับที่เขาวาเอาไวรักษามะเร็ง) ดื่มตอนเชาหลัง

ตื่นนอนสามารถชวยทําความสะอาดลําไส กระตุนใหลําไสบีบตัวขับถายไลของเสียที่คางในระบบขับถาย

เมื่อเปนดังนั้นมันก็จะทําใหระบบยอยอาหารและระบบการขับถายของเราดีขึ้น 

พลังงานไปใชก็จะดีตาม การออกกําลังกายเพื่อลดน้ําหนักของเราก็จะไดผล

ดื่มนํ้ามะนาวกับโซดาแลวไปขับถายเสร็จแลวไปออกกําลังกา

จักรยานออกกําลังกายก็เปนเรื่องที่ดี สัก 40 นาที ทุกๆ วัน รับรองวาจะเห็นผลในการลด

ดวยคุณสมบัติของมะนาว เลมอน รวมทั้งผลไมซีตรัสชนิดอ่ืน ๆ ที่มีฤทธิ์คลายยาสมาน พวงดวย

ที่สูงมากอยูในตัวเอง เหตุผลนี้จึงทําใหผลไมซีตรัสเปนพืชผลชนิดหนึ่งซึ่

ชวยกําจัดเซลลรายและสมานแผลของเซลลที่ถูกทําลายไดดวย โดยเฉพาะในเลมอนและมะนาว ที่ถูกคน

พบวามีสวนประกอบบางอยางที่สามารถปองกันการเกิดเซลลรายอยางมะเร็งได 

โดยทางสถาบันมะเร็งแหงชาติ สหรัฐอเมริกาก็ไดออกมายืนยันความอุดมสมบูรณของวิต

มะนาวและเลมอนวา น้ํามะนาวแท ๆ เพียง ¼ ถวยตวง มีปริมาณวิตามิน C สูงถึง 23 มิลลิกรัม ซึ่งถาเทียบกับ

ที่อยูในมะนาวจํานวนเทานี้จะเติมเต็มความตองการวิตามิน 

ของปริมาณวิตามิน C ทั้งหมดท่ีรางกายควรไดรับตอวัน อีกทั้งวิตามิน C ยังมีคุณสมบัติเปน

สารตานอนุมูลอิสระชนิดหน่ึงที่ชวยสงเสริมการทํางานของระบบภูมิคุมกันในรางกาย ชวยปองกันอนุมูลอิสระที่

ล อันเปนเหตุใหเซลลถูกทําลายจนเจริญเติบโตเปนเซลลรายในเวลาตอมา

Agricultural and Food Chemistry เมื่อป 1998 และผลการศึกษาจาก

กระทรวงการเกษตร สหรัฐอเมริกา เม่ือป 2001 ก็ชวยยืนยันเพิ่มเติมวา ในมะนาวและเลมอนถูกคนพบวามี
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เกิดกระแสแชรสูตรเด็ดเคล็ดลับที่วากันวาสามารถเผด็จศึกกําจัดมะเร็งราย

ใหหายไปจากรางกายของผูปวยไดงายๆ แตไมเปนที่เปดเผยเพราะมีเรื่องผลประโยชนของบริษัทยาระดับโลก

ซึ่งเชื่อวา หลายๆ ทานคงได

มีการอางสรรพคุณในการกําจัดบําบัดรักษาโรคมะเร็งและแชรตอๆ กันไป จนใน

ตอนหลัง แพทยไดออกมาชี้แจงแถลงไขกันไปในหนาสื่อกระแสหลัก และในรายการทีวีชื่อดังไปแลววา

ดวยความกังวลวาหากผูปวยมะเร็งหลงเชื่อจะเสยีโอกาสในการรักษาทางการแพทยไป ซึ่งเปนที่

ในการรักษามะเร็งแบบงายๆ ที่ไมเปนจริง แตอยางไรก็

สิ่งที่มะนาวกับโซดาสามารถชวยเราไดคือ ชวยในการลด

หนักแตนํ้าหนักมันก็ไมคอยจะยอมลด ซ่ึงเหตุที่

การออกกําลังไมไดผลอาจจะเปนเพราะระบบการยอยอาหารและการขับถายของเราไมดี จึงทําใหการเผา

ดื่มตอนเชาหลัง

ตื่นนอนสามารถชวยทําความสะอาดลําไส กระตุนใหลําไสบีบตัวขับถายไลของเสียที่คางในระบบขับถาย

หระบบยอยอาหารและระบบการขับถายของเราดีขึ้น 

ของเราก็จะไดผล

าย หากไมมีเวลา

รับรองวาจะเห็นผลในการลด

ดวยคุณสมบัติของมะนาว เลมอน รวมทั้งผลไมซีตรัสชนิดอื่น ๆ ที่มีฤทธิ์คลายยาสมาน พวงดวย

เหตุผลนี้จึงทําใหผลไมซีตรสัเปนพืชผลชนิดหนึ่งซึ่งเชื่อกันวาจะ

โดยเฉพาะในเลมอนและมะนาว ที่ถูกคน

โดยทางสถาบันมะเร็งแหงชาติ สหรัฐอเมริกาก็ไดออกมายืนยันความอุดมสมบูรณของวิตามิน C ใน

มิลลิกรมั ซึ่งถาเทียบกบั

ที่อยูในมะนาวจํานวนเทานี้จะเติมเต็มความตองการวิตามิน C ของรางกาย

ยังมีคุณสมบัติเปน

การทํางานของระบบภูมิคุมกันในรางกาย ชวยปองกันอนุมูลอิสระท่ี

ลรายในเวลาตอมา 

และผลการศึกษาจาก

ก็ชวยยืนยันเพิ่มเติมวา ในมะนาวและเลมอนถูกคนพบวามี
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สารลิโมนอยด (Limonoids) สารที่มีสรรพคุณตานการก

อยูทั้งหมด 3 ชนิดดวยกัน โดยโอบาคิวโนน 

2 ใน 3 ของสารลิโมนอยด (Limonoids) 

ไดถึง 25-50% เลยทีเดียว และจากการทดลองสารลิโมนอยด 

มิลลิลิตร ทําใหทราบวาสารตัวนี้มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของมะเร็งรั

นมไดอีกตางหาก ทวาแมการรับประทานมะนาวและเลมอนที่มีวิตามิ

เบ้ืองตนจะสามารถปองกันการเกดิเซลลมะเร็งได แตผลการศึกษากไ็มไดยืนยันถึงคณุสมบัติของมะนาวในเร่ือง

ทําลายเซลลรายมะเร็งแตอยางใด 

สรุปแลวถาอยากจะปองกันโรคมะเร็งหรือสม

เทาไรถึงจะไดผล ซ่ึงประเด็นนี้ก็มีทั้งงานวิจัยจากฝงยุโรปและสหรัฐอเมริกาที่

เพียงวันละ 150 กรัม ก็สามารถทําใหกลุมอาสาสมัครที่มีความเสี่ยงเปนโรคมะเร็งมีควา

นอยลงไดแลว ท้ังนี้ก็ไมจําเปนวาจะตองด่ืมน้ํามะนาวเพียว ๆ อยางเดียว

แหงหรือแปรรูปเปนบวย ไมกท็ําเมนูมะนาวดองไวรับประทานก็ไดเชนกัน

ไรขอสรุปที่แนชัดวามะนาวสามารถฆาเซลลมะเร็งไดจริง จะมีก็แตหลักฐานที่แสดงใหเห็นวา มะนาวและ

ผลไมซีตรัสที่มีวิตามิน C สูง สามารถปองกันและยับย้ังการเจริญเติบโตของเน้ืองอกไดจริง

เซลลมะเร็งรุกลํ้าเขามาในรางกายของเราแลว กระบวนการรักษาคงตองเพิ่งวิวัฒนาการทางการแพทยอยูดี

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : ขาวจริงประเทศไทย https://shorturl.asia/x7goZ

               เว็บไซตพบแพทย, https://health.kapook.com/view119800.html
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สารที่มีสรรพคณุตานการกลายพันธุและชวยปองกันไมใหมีส่ิงใดมากัดกินเซลลได 

ชนิดดวยกัน โดยโอบาคิวโนน (obacunone) และดีโอซีลิโมนิน (deoxylimonin) 

Limonoids) นั้นถูกคนพบวา มีสรรพคุณชวยลดขนาดและยับยั้งการเกิดเนื้องอก

เลยทีเดียว และจากการทดลองสารลิโมนอยด (Limonoids) ในปริมาณ 100

มิลลิลิตร ทําใหทราบวาสารตัวนี้มีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญเติบโตของมะเร็งรังไข แถมยังชวยยับยั้งเซลลมะเร็งเตา

ทวาแมการรับประทานมะนาวและเลมอนที่มีวิตามิน C สูง และมีคุณสมบัติดังที่กลาวมาใน

เซลลมะเรง็ได แตผลการศึกษาก็ไมไดยืนยันถึงคุณสมบัติของมะนาวในเรื่อง

สรุปแลวถาอยากจะปองกันโรคมะเร็งหรือสมานเซลลที่ถกูทําลายดวยมะนาว ตองกินมะนาววันละ

เทาไรถึงจะไดผล ซ่ึงประเด็นน้ีก็มีทั้งงานวิจัยจากฝงยุโรปและสหรัฐอเมริกาที่บอกไววา ผลไมซีตรัสแค

กรัม ก็สามารถทําใหกลุมอาสาสมัครที่มีความเสี่ยงเปนโรคมะเร็งมีความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ทั้งนี้ก็ไมจําเปนวาจะตองด่ืมนํ้ามะนาวเพียว ๆ อยางเดียว แตสามารถนําเปลือกมะนาวไปตาก

แหงหรอืแปรรูปเปนบวย ไมก็ทําเมนูมะนาวดองไวรับประทานก็ไดเชนกัน จากขอมูลที่กลาวมาเบื้องตนยังคง

ฆาเซลลมะเร็งไดจริง จะมีก็แตหลักฐานที่แสดงใหเห็นวา มะนาวและ

สูง สามารถปองกันและยับย้ังการเจริญเติบโตของเน้ืองอกไดจริง

เซลลมะเร็งรุกลํ้าเขามาในรางกายของเราแลว กระบวนการรักษาคงตองเพิ่งวิวัฒนาการทางการแพทยอยูดี
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มากัดกินเซลลได 

deoxylimonin) สวนประกอบ 

นั้นถูกคนพบวา มีสรรพคุณชวยลดขนาดและยับยั้งการเกิดเนื้องอก

100 ไมโครกรัม/

งไข แถมยังชวยยับยั้งเซลลมะเร็งเตา

สูง และมีคุณสมบัติดังที่กลาวมาใน

เซลลมะเร็งได แตผลการศึกษาก็ไมไดยืนยันถึงคุณสมบัติของมะนาวในเรื่อง

ยมะนาว ตองกินมะนาววันละ

บอกไววา ผลไมซีตรัสแค

มเสี่ยงโรคมะเร็ง

สามารถนําเปลือกมะนาวไปตาก

จากขอมูลที่กลาวมาเบ้ืองตนยังคง

ฆาเซลลมะเร็งไดจริง จะมีก็แตหลักฐานที่แสดงใหเห็นวา มะนาวและ

สูง สามารถปองกันและยับยั้งการเจริญเติบโตของเน้ืองอกไดจริง ทวาหาก

เซลลมะเร็งรุกล้ําเขามาในรางกายของเราแลว กระบวนการรักษาคงตองเพิ่งวิวัฒนาการทางการแพทยอยูด ี


