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กรมการแพทยรวมรณรงคปองกันมะเร็งลําไสใหญและไสตรง

เดือนมีนาคมของทุกป เปนเดือนที่ทั่วโลกรวมรณรงคตานภัยมะเร็งลําไสใหญและไสตรง

มะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย แนะมะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปนมะเร็งที่พบบอยในคนไทย เชิญชวน

ประชาชนตระหนักถึงการปองกันโรค

ลําไสใหญและไสตรงเปนมะเร็งที่พบมากเปนอันดับตน ๆ ของหลายประเทศทั่วโ

มะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปน 1 ใน 

ตอเน่ืองทุกป ปจจุบันมีรายงานผูปวยรายใหมประมาณ 

และ 6,000 คน ตามลําดับ และมีผูเสียชีวิตประมาณ 

พฤตกิรรมการดําเนินชีวิตที่ทําใหเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรค ซ่ึงปฏิเสธไมไดวาวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน

เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภค เชน การรับประทานอาหารในกลุมเน้ือแดงและ

เนื้อแปรรูปที่ปงยางไหมเกรียม อาหารที่มีไขมันสูง

การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การมีภาวะอวนนํ้าหนักเกิน ตลอดจนการมีประวัติครอบครัวหรือ

ตนเองเปนต่ิงเนื้อในลําไส เปนตน 

นางรัดเกลา อินทวงศ สุวรรณคีรี รองโฆษกป

และไสตรงเปนมะเร็งที่พบมากเปนอันดับตน ๆ ของหลายประเทศท่ัวโลก ดวยวถิีการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลง

ไปของประชากรสงผลใหแนวโนมอุบัติการณการเกิดมะเร็งลําไสใหญและไสตรงเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง นํามาสู

สาเหตุการตายและปญหาสาธารณสุขที่สําคัญซ่ึงทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกป

นายกรัฐมนตรีกลาววา จากขอมูล สําหรบัประเทศไทย มะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปน 

พบมากในคนไทย มีอัตราการเกิดโรคสูงขึ้นทุกป ปจจุบันพบมากเปนอันดับ 

เพศหญิง แตละปจะมีผูปวยรายใหม 

ผูเสียชีวิตกวา 4,700 คนตอป ทั้งนี้ ปจจุบันวิถีชีวิตของ

พฤติกรรมการบริโภค เชน รับประทานอาหารไขมันสูง อาหารฟ

อาหารปงยางไหมเกรียม อาหารจากน้ํามันทอดซํ้า และเนื้อสัตวแปรรูป ถือเปนปจจัยเส่ียงสําคัญตอการเกิด

โรค อีกทั้งยังมีปจจัยเส่ียงอ่ืน ๆ เชน สูบบุหรี่ ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ขาดการออกกําลังกาย การมีภาวะอวน

น้ําหนักเกิน ตลอดจนมีประวัติครอบครวัหรือตนเองเปนต่ิงเนื้อในลําไส เปนตน

“มะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปนมะเร็งที่

สงผลใหการรักษาไดผลดีและมีโอกาสหายจากโรคสูง ผูที่มีอายุ 

โรคมะเร็งลําไสใหญและไสตรงโดยการตรวจหาเลือดแฝงในอุจจาระปละครั้ง

กลองตรวจลําไสใหญ กรณีพบต่ิงเนื้อหรือความผิดปกติในลําไสใหญแพทยจะทําการตัดชิ้นเนื้อบริเวณดังกลาว
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กรมการแพทยรวมรณรงคปองกันมะเร็งลําไสใหญและไสตรง 

เดือนมีนาคมของทุกป เปนเดือนที่ทั่วโลกรวมรณรงคตานภัยมะเร็งลําไสใหญและไสตรง

มะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย แนะมะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปนมะเร็งที่พบบอยในคนไทย เชิญชวน

ประชาชนตระหนักถึงการปองกันโรค นายแพทยสมศักด์ิ อรรฆศิลป อธิบดีกรมการแพทย กลาว

ลําไสใหญและไสตรงเปนมะเร็งที่พบมากเปนอันดับตน ๆ ของหลายประเทศทั่วโลก สําหรับประเทศไทย

ใน 5 ของมะเร็งที่พบมากในคนไทย มีอัตราการเกิดโรคสูงข้ึนอยาง

ปจจุบันมีรายงานผูปวยรายใหมประมาณ 13,000 คนตอป เปนเพศชายและหญิงราว 

คน ตามลําดับ และมีผูเสียชีวิตประมาณ 5,000 คนตอป สาเหตุของโรคสวนหนึ่งเปนผลมาจาก

พฤติกรรมการดําเนนิชีวิตที่ทําใหเพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรค ซึ่งปฏเิสธไมไดวาวิถชีีวติของคนไทยในปจจุบัน

เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก โดยเฉพาะพฤติกรรมการบรโิภค เชน การรับประทานอาหารในกลุมเนื้อแดงและ

หมเกรียม อาหารที่มีไขมันสงู/อาหารฟาสฟูดสตาง ๆ นอกจากนี้ยังมีปจจัยเส่ียงอื่นๆ เชน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การมีภาวะอวนน้ําหนักเกิน ตลอดจนการมีประวัติครอบครัวหรือ

นางรัดเกลา อินทวงศ สุวรรณคีรี รองโฆษกประจําสํานักนายกรัฐมนตรี เปดเผยวา มะเร็งลําไสใหญ

และไสตรงเปนมะเรง็ที่พบมากเปนอันดับตน ๆ ของหลายประเทศท่ัวโลก ดวยวิถีการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลง

ไปของประชากรสงผลใหแนวโนมอุบัติการณการเกิดมะเร็งลําไสใหญและไสตรงเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง นํามาสู

รตายและปญหาสาธารณสุขที่สําคัญซึ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกป รองโฆษกประจําสํานัก

สําหรบัประเทศไทย มะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปน 1 ใน 

พบมากในคนไทย มีอัตราการเกิดโรคสูงข้ึนทุกป ปจจุบันพบมากเปนอันดับ 3 ในเพศชาย และอันดับ 

เพศหญิง แตละปจะมีผูปวยรายใหม 12,467 คน เปนเพศชาย 6,874 และเพศหญิง 5,593 

ทั้งนี้ ปจจุบันวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมากโดยเฉพาะ

เชน รับประทานอาหารไขมันสูง อาหารฟาสตฟูดตาง ๆ ท่ีไดรับความนิยมมากขึ้น 

อาหารปงยางไหมเกรียม อาหารจากน้ํามันทอดซ้ํา และเนื้อสัตวแปรรูป ถือเปนปจจัยเส่ียงสําคัญตอการเกิด

โรค อีกท้ังยงัมีปจจยัเสี่ยงอ่ืน ๆ เชน สูบบุหร่ี ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ขาดการออกกําลังกาย การมีภาวะอวน

ตลอดจนมีประวัตคิรอบครัวหรือตนเองเปนต่ิงเนื้อในลําไส เปนตน 

มะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปนมะเร็งที่สามารถตรวจคัดกรองเพ่ือคนหามะเร็งในระยะเริ่มแรกได 

สงผลใหการรักษาไดผลดีและมีโอกาสหายจากโรคสูง ผูที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป ควรรับการตรวจคัดกรอง

หญและไสตรงโดยการตรวจหาเลือดแฝงในอุจจาระปละครั้ง หากผิดปกติควรไดรับการสอง

กลองตรวจลําไสใหญ กรณีพบต่ิงเนื้อหรือความผิดปกติในลําไสใหญแพทยจะทําการตัดชิ้นเนื้อบริเวณดังกลาว
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เดือนมีนาคมของทุกป เปนเดือนที่ทั่วโลกรวมรณรงคตานภัยมะเร็งลําไสใหญและไสตรง สถาบัน

มะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย แนะมะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปนมะเร็งที่พบบอยในคนไทย เชิญชวน

นายแพทยสมศักด์ิ อรรฆศิลป อธิบดีกรมการแพทย กลาววา มะเร็ง

ลก สําหรับประเทศไทย

ของมะเร็งที่พบมากในคนไทย มีอัตราการเกิดโรคสูงข้ึนอยาง

คนตอป เปนเพศชายและหญิงราว 7,000 

ตอป สาเหตุของโรคสวนหนึ่งเปนผลมาจาก

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่ทําใหเพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรค ซึ่งปฏิเสธไมไดวาวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน

เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภค เชน การรับประทานอาหารในกลุมเนื้อแดงและ

อาหารฟาสฟูดสตาง ๆ นอกจากนี้ยังมีปจจัยเสี่ยงอื่นๆ เชน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ การมีภาวะอวนน้ําหนักเกิน ตลอดจนการมีประวัติครอบครัวหรือ

ระจําสํานักนายกรัฐมนตรี เปดเผยวา มะเร็งลําไสใหญ

และไสตรงเปนมะเร็งที่พบมากเปนอันดับตน ๆ ของหลายประเทศทั่วโลก ดวยวิถีการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลง

ไปของประชากรสงผลใหแนวโนมอุบัติการณการเกิดมะเร็งลําไสใหญและไสตรงเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง นํามาสู

รองโฆษกประจําสํานัก

ใน 5 ของมะเร็งที่

ในเพศชาย และอันดับ 4 ใน

5,593 คน และมี

คนไทยเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมากโดยเฉพาะ

าสตฟูดตาง ๆ ที่ไดรับความนิยมมากขึ้น 

อาหารปงยางไหมเกรียม อาหารจากน้ํามันทอดซ้ํา และเนื้อสัตวแปรรูป ถือเปนปจจัยเส่ียงสําคัญตอการเกิด

โรค อีกท้ังยังมีปจจัยเส่ียงอ่ืน ๆ เชน สบูบุหรี่ ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ขาดการออกกําลังกาย การมีภาวะอวน

สามารถตรวจคัดกรองเพ่ือคนหามะเร็งในระยะเริ่มแรกได 

ปขึ้นไป ควรรับการตรวจคัดกรอง

หากผิดปกติควรไดรับการสอง

กลองตรวจลําไสใหญ กรณีพบต่ิงเนื้อหรือความผิดปกติในลําไสใหญแพทยจะทําการตัดชิ้นเน้ือบริเวณดังกลาว
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เพื่อวินิจฉัยตอไป และในการประชุม ครม

โดยสถาบันมะเร็งแหงชาติไดแจกริบบิ้นสีนํ้าเงินเขม หรือ 

คน เนื่องในเดือนมีนาคม ที่เปนเดือนที่คนทั่วโลกพรอมใจกันติดสัญลักษณดังกลาว เพื่อรวมกันเชิญชวน

ประชาชนใหรวมเปนสวนหนึ่งในการรณรงคตานภัยม

พฤติกรรมการใชชีวิตที่เสี่ยงตอการเกิดโรค เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรงของตัวเองและคนท่ีเรารัก และใหรวมกนัย้ํา

เตือนตอสังคมวาภยัรายจากมะเร็งลําไสใหญและไสตรงท่ีอาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน 

นอกจากนี้ นายแพทยจินดา โรจนเมธินทร ผูอํานวยการสถาบันมะเร็งแหงชาติ กลาวเพิ่มเติมวา 

มะเร็งลําไสใหญและไสตรงเริ่มจากการเกิดติ่งเน้ือในลําไส 

ระยะเวลาประมาณ 10-15 ป โดยทั่วไปในระยะเริ่มแรกมะเร็งลําไสใหญและไสตรงมักจะไมมีอาการ

พบอาการก็ตอเม่ือโรคลุกลามมากขึ้นจนถึงระยะสุดทาย

โรคที่พบบอย ไดแก การถายอุจจาระผิดปกติ มีอาการทองผูกสลับทองเสีย ถายอุจจาระบอยคร้ัง ถายไมสุด 

ถายเปนมูกหรือมูกปนเลือด หรืออาจถายเปนเลือดสด ขน

ทองอืดเร้ือรัง เปนตน อยางไรก็ตาม 

คนหามะเร็งในระยะเริ่มแรกได ทําใหการรักษาไดผลดีและมีโอกาสหายจากโรคสูง 

50-70 ปข้ึนไป สามารถเขารับการตรวจเม็ดเลือดแดงแฝงในอุจจาระดวยวิธี 

Test (FIT) ไดโดยไมเสียคาใชจายที่สถานพยาบาลตามสิทธิ์การรักษา

กลองตรวจลําไสใหญเพื่อวินจิฉัยตอไป 
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ในการประชุม ครม. เมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2567 กระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย 

โดยสถาบันมะเร็งแหงชาติไดแจกริบบิ้นสีนํ้าเงินเขม หรือ Dark Blue Ribnbon ใหแกผูเขารวมประชุมทุก

เนื่องในเดือนมีนาคม ที่เปนเดือนที่คนทั่วโลกพรอมใจกันติดสัญลักษณดังกลาว เพื่อรวมกันเชิญชวน

ประชาชนใหรวมเปนสวนหนึ่งในการรณรงคตานภัยมะเร็งลําไสใหญและไสตรง ใหรวมกันปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการใชชีวิตที่เส่ียงตอการเกิดโรค เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงของตัวเองและคนที่เรารัก และใหรวมกันย้ํา

เตือนตอสังคมวาภัยรายจากมะเร็งลําไสใหญและไสตรงที่อาจเกิดข้ึนไดกับทุกคน ” รองโฆษกรัดเกลาฯ กลาว

นายแพทยจินดา โรจนเมธินทร ผูอํานวยการสถาบันมะเร็งแหงชาติ กลาวเพิ่มเติมวา 

มะเร็งลําไสใหญและไสตรงเริ่มจากการเกิดติ่งเน้ือในลําไส (polyp) และพัฒนาจนเปนมะเร็งโดยใช

ป โดยทั่วไปในระยะเริ่มแรกมะเร็งลําไสใหญและไสตรงมักจะไมมีอาการ

พบอาการก็ตอเม่ือโรคลุกลามมากขึ้นจนถึงระยะสุดทาย สงผลทําใหการรักษาไดผลไมดเีทาท่ีควร อาการของ

โรคที่พบบอย ไดแก การถายอุจจาระผิดปกติ มีอาการทองผูกสลับทองเสีย ถายอุจจาระบอยคร้ัง ถายไมสุด 

ถายเปนมูกหรือมูกปนเลือด หรืออาจถายเปนเลือดสด ขนาดลําอุจจาระเล็กลง และมีอาการปวดทอง แนนทอง 

ทองอืดเร้ือรัง เปนตน อยางไรก็ตาม มะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปนมะเร็งที่สามารถตรวจคัดกรองเพื่อ

ทาํใหการรักษาไดผลดีและมีโอกาสหายจากโรคสูง ซ่ึงปจจุบันประชาชนอายุ 

รถเขารับการตรวจเม็ดเลือดแดงแฝงในอุจจาระดวยวิธี Fecal Immunochemical 

ไดโดยไมเสียคาใชจายที่สถานพยาบาลตามสิทธิ์การรักษา กรณีพบผลผิดปกติจะไดรับการสอง
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ข กรมการแพทย 

ใหแกผูเขารวมประชุมทุก

เนื่องในเดือนมีนาคม ที่เปนเดือนที่คนทั่วโลกพรอมใจกันติดสัญลักษณดังกลาว เพื่อรวมกันเชิญชวน

ะเร็งลําไสใหญและไสตรง ใหรวมกันปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการใชชีวิตที่เสี่ยงตอการเกิดโรค เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงของตัวเองและคนที่เรารัก และใหรวมกันยํ้า

รองโฆษกรัดเกลาฯ กลาว 

นายแพทยจินดา โรจนเมธินทร ผูอํานวยการสถาบันมะเร็งแหงชาติ กลาวเพิ่มเติมวา 

และพัฒนาจนเปนมะเร็งโดยใช

ป โดยทั่วไปในระยะเริ่มแรกมะเร็งลําไสใหญและไสตรงมักจะไมมีอาการ ซึ่งจะ

สงผลทําใหการรักษาไดผลไมดีเทาที่ควร อาการของ

โรคที่พบบอย ไดแก การถายอุจจาระผิดปกติ มีอาการทองผูกสลับทองเสีย ถายอุจจาระบอยครั้ง ถายไมสุด 

าดลําอุจจาระเล็กลง และมอีาการปวดทอง แนนทอง 

มะเร็งลําไสใหญและไสตรงเปนมะเร็งที่สามารถตรวจคัดกรองเพ่ือ

ซ่ึงปจจุบันประชาชนอายุ 

Fecal Immunochemical 

กรณีพบผลผิดปกติจะไดรับการสอง


