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คนที่ดื่มแอลกอฮอลลหนักและสูบบุหรี่จัด ทําใหเลอืดเเยกเปนชั้นไขมัน จริงหรอื

ตามที่มีการสงตอขาวสารเร่ือง

เปนชั้นไขมัน ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงกับโรงพยาบาล

ราชวิถี กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น

1.เหลาเพ่ิมระดับไขมันไตรกลีเซอรไรด โดยสาเหตุที่ไขมันไตรกลีเซอไรดสูง ไดแก 

กรรมพันธุ เบาหวาน อวน ยา โรคภูมิ

2.กรณีที่มีไขมันแยกชั้นในเลือดที่พบในหลอดทดลอง ตองมีระดบัไขมันที่สูงมาก

3.การสูบบุหร่ีและด่ืมเหลา

มะเร็ง เปนตน 

สาํหรับคําแนะนาํที่ควรปฏิบัติตาม มดีังน้ี

1. ควรมีการตรวจสุขภาพตามอายุ

2. ปฏิบัติตามคําแนะนํา 3 

3. การหยุด บหุร่ี สุรา จะลดความเส่ียงการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดได

4. ผูที่ดื่มบางสวนอาจจะเขาใจผิดวา การด่ืมแอลกอฮอลเล็กนอยไมมากเกินไปนั้นจะไม

เกิดอันตราย แตอยางไรกต็ามอาจจะมีอุบัติเหตุ และผลเสียดานอื่น ๆ ตามมาได

ทั้งนี้ เพื่อใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข สามารถติดตามไดที่เว็บไซต 

นอกจากนัน้ ขาวปลอม อยาแชร! 

อายุยืนและละลายลิ่มเลือดใหเลือดไหลเวียนไดดี

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกวันใหผลดีกวาการออกกําลังกาย อายุยืนและละลายล่ิมเลือดใหเลือด

ไหลเวียนไดดี ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริง

บําบัดรักษาและฟนฟูผูตดิยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี 

สาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น
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คนท่ีดื่มแอลกอฮอลลหนักและสบูบุหรี่จัด ทําใหเลือดเเยกเปนช้ันไขมัน จริงหรอื

ตามที่มีการสงตอขาวสารเร่ืองคนที่ดื่มแอลกอฮอลลหนักและสูบบุหร่ีจัด ทําใหเลือดเเยก

ศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงกับโรงพยาบาล

กระทรวงสาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลจริง

เหลาเพิ่มระดับไขมันไตรกลีเซอรไรด โดยสาเหตุที่ ไขมันไตรกลีเซอไรดสูง ไดแก 

กรรมพันธุ เบาหวาน อวน ยา โรคภูมคิุมกัน อื่น ๆ 

กรณีที่มีไขมนัแยกช้ันในเลือดที่พบในหลอดทดลอง ตองมีระดับไขมันที่สูงมาก

การสูบบุหร่ีและด่ืมเหลาเพิ่มความเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือดรวมถึงโรคอื่น

สาํหรับคําแนะนําที่ควรปฏิบัติตาม มีดังนี ้

ควรมีการตรวจสุขภาพตามอายุ 

3 อ (อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ) 2 ส (งดสูบบุหร่ี งดสุรา

การหยุด บุหร่ี สุรา จะลดความเส่ียงการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดได 

ผูที่ด่ืมบางสวนอาจจะเขาใจผิดวา การด่ืมแอลกอฮอลเล็กนอยไมมากเกินไปนั้นจะไม

อาจจะมีอุบัติเหตุ และผลเสียดานอื่น ๆ ตามมาได 

ทั้งน้ี เพื่อใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข สามารถติดตามไดที่เว็บไซต www.rajavithi.go.th หรือ โทร.02

! ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวันใหผลดีกวาการออกกําลังกาย 

อายุยืนและละลายล่ิมเลือดใหเลือดไหลเวียนไดดี ตามที่มีขอความเก่ียวกับประเด็นเร่ือง

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกวันใหผลดีกวาการออกกําลังกาย อายุยืนและละลายล่ิมเลือดใหเลือด

ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริง

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (สบยช.) กรมการแพทย กระทรวง

พบวาประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเทจ็ 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 

ปตตานี 94000  

0-7346-0064 
   

  16 ม.ีค.67 

คนท่ีดื่มแอลกอฮอลลหนักและสูบบุหรี่จัด ทําใหเลือดเเยกเปนช้ันไขมนั จริงหรือ? 

คนที่ด่ืมแอลกอฮอลลหนักและสูบบุหร่ีจัด ทําใหเลือดเเยก

ศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงกับโรงพยาบาล 

เปนขอมูลจริง 

เหลาเพิ่มระดับไขมันไตรกลีเซอรไรด โดยสาเหตุที่ไขมันไตรกลีเซอไรดสูง ไดแก 

กรณีที่มีไขมันแยกชั้นในเลือดที่พบในหลอดทดลอง ตองมีระดับไขมนัที่สูงมาก 

รวมถึงโรคอื่นๆ เชน 

งดสูบบุหร่ี งดสรุา) 

ผูที่ดื่มบางสวนอาจจะเขาใจผิดวา การด่ืมแอลกอฮอลเล็กนอยไมมากเกินไปนั้นจะไม

ทั้งนี้ เพื่อใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย 

02-206-2900 

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวนัใหผลดีกวาการออกกําลังกาย 

ตามที่มีขอความเก่ียวกับประเด็นเร่ืองดื่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกวันใหผลดีกวาการออกกําลังกาย อายุยืนและละลายล่ิมเลือดใหเลือด

ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริง โดยสถาบัน

กรมการแพทย กระทรวง
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จากกรณีที่มีการแนะนําวา ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกวันใหผลดีกวาการออกกําลังกาย 

ทําใหอายุยืน และละลายลิ่มเลือดใหเลือดไหลเวียนไดดีนั้น ทางสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติด

ยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (สบยช

และชี้แจงวา งานวิจัยที่กลาวอางเปนงานวิจัยที่มีขอจํากัด 

มีอายุมากกวา 90 ป ขึ้นไป และดื่มสุราทุกวันในปริมาณ 

ยังเกิดพิษตอระบบตาง ๆ ของรางกาย

บกพรอง การตัดสินใจและการใชเหตุผล

กระเพาะอาหารและลําไส เกิดโรคกระเพาะอาหารอักเสบ เลือดออกในกระเพาะอาหาร ซ่ึงถามี

เลือดออกมากอาจทําใหช็อกและเสียชีวิตได

ในทางกลับกันงานวิจัยอื่น ๆ 

สุราหรือเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล จะทําใหผูด่ืมขาดสติ ควบคุมตัวเองไมได

เปนสาเหตุของการทะเลาะวิวาท หรือ

บาดเจ็บ รายแรงที่สุดอาจถึงข้ันเสียชีวิต

ความรวมมือไมสง หรือแชรขอมูลดังกลาวตอในชองทางส่ือสังคมออนไลนตาง ๆ และเพ่ือให

ประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด

ชนนี (สบยช.) กระทรวงสาธารณสุข สามารถติดตามไดที่เว็บไซต

โทร.0-2590-6000 บทสรุปของเร่ืองน้ีคือ 

มากกวา 90 ป ขึ้นไป และด่ืมสุราทุกวันในปริมาณ 

พิษตอระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ผลตอสมอง ทําใหสมองเส่ือม ความคิด ความจําบกพรอง

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ 

แหลงที่มา : ศูนยตอตานขาวปลอมประเทศไทย

               https://shorturl.asia/op7s0
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จากกรณีที่มีการแนะนําวา ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกวันใหผลดีกวาการออกกําลังกาย 

ทําใหอายุยืน และละลายล่ิมเลือดใหเลือดไหลเวียนไดดีนั้น ทางสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติด

สบยช.) กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ไดตรวจสอบขอมูล

และชี้แจงวา งานวิจัยที่กลาวอางเปนงานวิจัยที่มขีอจํากัด โดยเก็บขอมูลจากคนที่มีสุขภาพดีและ

ป ข้ึนไป และดื่มสุราทุกวันในปริมาณ 1 ดื่มมาตรฐานเทานั้น ซ่ึงการดื่มสุรา

ดพิษตอระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ผลตอสมอง ทําใหสมองเส่ือม ความคิด ความจํา

บกพรอง การตัดสินใจและการใชเหตุผลผิดพลาด ผลตอระบบทางเดินอาหาร ทําใหเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารและลําไส เกดิโรคกระเพาะอาหารอักเสบ เลือดออกในกระเพาะอาหาร ซ่ึงถามี

ละเสียชีวิตได 

ในทางกลับกันงานวิจัยอื่น ๆ มีการกลาวถึงโทษจากการดื่มสุราอยางชัดเจนวา การดื่ม

สรุาหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล จะทําใหผูด่ืมขาดสติ ควบคุมตัวเองไมได

เปนสาเหตุของการทะเลาะวิวาท หรือ.เกิดอุบัติเหตุบนทองถนน ทําใหสูญเสียทรัพย

บาดเจ็บ รายแรงที่สุดอาจถึงขั้นเสยีชีวิต ดังนั้นขอใหประชาชนอยาหลงเชื่อขอมูลดังกลาว และขอ

ความรวมมือไมสง หรือแชรขอมูลดังกลาวตอในชองทางส่ือสังคมออนไลนตาง ๆ และเพื่อให

ประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราช

กระทรวงสาธารณสุข สามารถติดตามไดที่เว็บไซตwww.pmnidat.go.th/thai

บทสรุปของเร่ืองน้ีคือ : เปนการเก็บขอมูลจากคนที่มีสุขภาพดีและมีอายุ

ป ขึ้นไป และด่ืมสุราทุกวันในปริมาณ 1 ดื่มมาตรฐานเทาน้ัน การดื่มสุรายังเกิด

พิษตอระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ผลตอสมอง ทําใหสมองเสื่อม ความคิด ความจําบกพรอง

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณฏัฐนันท คงทน / นสม.ชก 

 สวท.ปตตาน ี

ศูนยตอตานขาวปลอมประเทศไทย https://shorturl.asia/RkYOD /  

https://shorturl.asia/op7s0 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 
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จากกรณีที่มีการแนะนําวา ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกวันใหผลดีกวาการออกกําลังกาย 

ทําใหอายุยืน และละลายล่ิมเลือดใหเลือดไหลเวียนไดดีนั้น ทางสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติด

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ไดตรวจสอบขอมูล

โดยเก็บขอมูลจากคนที่มีสุขภาพดีและ

ดื่มมาตรฐานเทาน้ัน ซ่ึงการดื่มสุรา

เชน ผลตอสมอง ทําใหสมองเสื่อม ความคิด ความจํา

ผิดพลาด ผลตอระบบทางเดินอาหาร ทําใหเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารและลําไส เกิดโรคกระเพาะอาหารอักเสบ เลือดออกในกระเพาะอาหาร ซึ่งถามี

มีการกลาวถึงโทษจากการดื่มสุราอยางชัดเจนวา การด่ืม

สุราหรือเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล จะทําใหผูดื่มขาดสติ ควบคมุตัวเองไมได อาจ

เกิดอุบัติเหตุบนทองถนน ทําใหสูญเสียทรัพยสิน บางราย

ดังนั้นขอใหประชาชนอยาหลงเชื่อขอมูลดังกลาว และขอ

ความรวมมือไมสง หรือแชรขอมูลดังกลาวตอในชองทางส่ือสังคมออนไลนตาง ๆ และเพื่อให

แหงชาติบรมราช

www.pmnidat.go.th/thai หรือ

เปนการเก็บขอมูลจากคนที่มีสุขภาพดีและมีอายุ

การดื่มสุรายังเกิด

พิษตอระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ผลตอสมอง ทําใหสมองเส่ือม ความคิด ความจําบกพรอง 

 


