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ขาวปลอม อยาแชร เสนเลือดขอดเปนสัญญาณเสี่ยงโรคหัวใจและเสนเลือดตีบตัน

ตามที่มีขอมูลบนสื่อโซเชียลเกี่ยวกับเร่ือง

ตัน ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดตรวจสอบขอเท็จจริงโดยสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย กระทรวง

สาธารณสุข พบวาขอมูลดังกลาวน้ัน เปนขอมูลเท็จ

สัญญาณเส่ียงโรคหัวใจและเสนเลือดตีบตัน ทางสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย กร

ตรวจสอบขอมูลและชี้แจงวา เสนเลือดขอดที่เกิดบริเวณขาเกิดจากล้ินของหลอดเลือดดําปดไมสนิท ทําใหเกิด

การค่ังของหลอดเลือดดําจนโปงขยายตัวเกิดเปนเสนเลือดขอด ซ่ึงไมไดเกี่ยวของกับความเสี่ยงการเกิด

โรคหัวใจ หรือหลอดเลือดหัวใจตีบตันซ่ึงเปนหลอด

อยาหลงเชื่อขอมูลดังกลาว และขอความรวมมือไมสง หรือแชรขอมูลดังกลาวตอในชองทางส่ือสังคมออนไลน

ตาง ๆ และเพื่อใหประชาชนไดรับขอมลูขาวสารจากสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

สามารถติดตามไดที่เว็บไซต https://www.ccit.go.th/

เสนเลือดขอดที่เกิดบรเิวณขาไมไดเก่ียวของกับความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจหรือหลอดเลือดหัวใจตีบตันซึ่ง

เปนหลอดเลือดแดงหรือเปนอันตรายตอชีวิตแตอยางใด

ทั้งนี้ สําหรับเสนเลือดขอด เกิดจากอะไร

ผิวหนัง พรอมรูสึกปวดตึงที่บริเวณดังกลาว อาการเหลานี้ อาจบงชี้วาเปน

ขอดนี้ เกิดข้ึนไดอยางไร? อันตรายมากนอยแคไหน

แพทยเวชศาสตรปองกัน ประจําแอปฯ หมอดี ไดเลย

โรคเสนเลือดขอด คืออะไร

บกพรองเรื้อรัง" (Varicose Vein) เปนภาวะที่หลอดเลือดดําชั้น

คาง จนเห็นเปนเสนเลือดเดนชัด หรือโปงออกมา

นอง ตนขา เน่ืองจากเปนจุดที่สงเลือดกลับไปเลี้ยงหัวใจไดยากที่สุด

1. เสนเลือดขดแบบใยแมงมุม 

แมงมุม อาจพบไดที่ใบหนา หรอืขาก็ได

2. เสนเลือดโปงพอง  -  มีลักษณะเปนเสนเลือดสีเขียว พองปูดขึ้นมาจาก

เหมอืนตัวหนอน มักพบที่บริเวณขา เปนระยะอาการที่รุนแรงของโรคเสนเลือดขอด

อาการโดยรวมของโรคเสนเลือดขอด

สีเสนเลือดเดนชัด เปนสีมวง แดง นํ้าเงิน เขียวเขม

รูสึกปวดมากข้ึน เมื่อนั่งหรือยืนนาน ๆ หรือเปนตะคริวที่ขา ชวงกลางคนืได

ขอดพฤติกรรมการใชชีวิต เชน อาชีพท่ีตองนั่ง หรือยืนนาน ๆ การใสสนสูงเปนประจํา การน่ังไขวหาง

มากขึ้น ทําใหหลอดเลือดยืดหยุนนอยลง
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เสนเลือดขอดเปนสัญญาณเส่ียงโรคหัวใจและเสนเลือดตีบตัน

ตามที่มีขอมูลบนส่ือโซเชียลเก่ียวกับเรื่องเสนเลือดขอดเปนสัญญาณเสี่ยงโรคหัวใจและเสนเลือดตี

ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดตรวจสอบขอเท็จจริงโดยสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย กระทรวง

สาธารณสุข พบวาขอมูลดังกลาวน้ัน เปนขอมูลเท็จ ตามที่มีผูออกมาโพสตเตือนวา เสนเลือดขอดเปน

สัญญาณเสี่ยงโรคหัวใจและเสนเลือดตีบตัน ทางสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ได

ตรวจสอบขอมูลและชี้แจงวา เสนเลือดขอดที่เกิดบริเวณขาเกิดจากลิ้นของหลอดเลือดดําปดไมสนิท ทําใหเกิด

การค่ังของหลอดเลือดดําจนโปงขยายตัวเกิดเปนเสนเลือดขอด ซึ่งไมไดเกี่ยวของกับความเสี่ยงการเกิด

โรคหัวใจ หรือหลอดเลือดหัวใจตีบตันซ่ึงเปนหลอดเลือดแดงหรือเปนอันตรายตอชีวิต ดังนั้นขอใหประชาชน

อยาหลงเชื่อขอมูลดังกลาว และขอความรวมมือไมสง หรือแชรขอมูลดังกลาวตอในชองทางส่ือสังคมออนไลน

ตาง ๆ และเพื่อใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

https://www.ccit.go.th/ หรือโทร 02-547-0999 บทสรุปของเร่ืองนี้คือ 

เสนเลือดขอดที่เกิดบริเวณขาไมไดเก่ียวของกับความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจหรือหลอดเลือดหัวใจตีบตันซึ่ง

เปนหลอดเลือดแดงหรือเปนอันตรายตอชีวิตแตอยางใด 

สนเลือดขอด เกิดจากอะไร? รักษาไว ไมอันตราย หากพบวามีเสนเลือดปูดโปนที่

ผิวหนัง พรอมรูสึกปวดตึงท่ีบริเวณดังกลาว อาการเหลานี้ อาจบงชี้วาเปนโรคเสนเลือดขอด แลวโรคเสนเลือด

อันตรายมากนอยแคไหน? พบสาระนารูดี ๆ จากคุณหมอจิรภัทร สุริยะชัยสวัสด์ิ 

แพทยเวชศาสตรปองกัน ประจําแอปฯ หมอดี ไดเลย 

โรคเสนเลือดขอด คืออะไร? โรคเสนเลือดขอดนี้ เรียกอีกอยางวา "โรคหลอดเลือดดําชั้นต้ืน

เปนภาวะที่หลอดเลือดดําชั้นต้ืน ใกลผิวหนังขยายตัวผิดปกติ 

จนเห็นเปนเสนเลือดเดนชัด หรือโปงออกมา สวนใหญมักพบโรคเสนเลือดขอดที่ขา บริเวณขอพับ 

งเลือดกลบัไปเลี้ยงหัวใจไดยากที่สดุ ชนิดของโรคเสนเลือดขอด

เสนเลอืดขดแบบใยแมงมุม - มีลกัษณะเปนเสนเลือดฝอยสีมวง หรือแดง แผออกเปนแพ เหมือนใย

อาจพบไดท่ีใบหนา หรือขาก็ได 

มีลักษณะเปนเสนเลือดสีเขียว พองปูดข้ึนมาจากผิวหนัง ขดเปนรอยหยัก

เหมอืนตัวหนอน มักพบท่ีบริเวณขา เปนระยะอาการที่รุนแรงของโรคเสนเลอืดขอด 

อาการโดยรวมของโรคเสนเลือดขอด มีเสนเลือดฝอยแผเปนใยแมงมุม หรือโปงพองที่ผิวหนัง

สีเสนเลือดเดนชัด เปนสมีวง แดง นํ้าเงิน เขียวเขม ปวด แสบ ตึง บริเวณที่เสนเลือดโปง หากเปนที่ขา จะ

รูสึกปวดมากขึ้น เมื่อน่ังหรือยืนนาน ๆ หรือเปนตะคริวที่ขา ชวงกลางคืนได ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคเสนเลือด

พฤติกรรมการใชชีวิต เชน อาชีพที่ตองนั่ง หรือยืนนาน ๆ การใสสนสูงเปนประจํา การนั่งไขวหาง

มากข้ึน ทําใหหลอดเลือดยืดหยุนนอยลง โดยพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย  เพราะฮอรโมนเพศหญิง มีผล
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เสนเลือดขอดเปนสัญญาณเสี่ยงโรคหัวใจและเสนเลอืดตีบตัน 

เสนเลือดขอดเปนสัญญาณเสี่ยงโรคหัวใจและเสนเลือดตีบ

ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดตรวจสอบขอเท็จจริงโดยสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย กระทรวง

ตามที่มีผูออกมาโพสตเตือนวา เสนเลือดขอดเปน

ะทรวงสาธารณสุข ได

ตรวจสอบขอมูลและชี้แจงวา เสนเลือดขอดที่เกิดบริเวณขาเกิดจากล้ินของหลอดเลือดดําปดไมสนิท ทําใหเกิด

การค่ังของหลอดเลือดดําจนโปงขยายตัวเกิดเปนเสนเลือดขอด ซ่ึงไมไดเก่ียวของกับความเส่ียงการเกิด

ดังน้ันขอใหประชาชน

อยาหลงเชื่อขอมูลดังกลาว และขอความรวมมือไมสง หรือแชรขอมูลดังกลาวตอในชองทางส่ือสังคมออนไลน

ตาง ๆ และเพื่อใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากสถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

บทสรุปของเร่ืองนี้คือ : 

เสนเลือดขอดที่เกิดบรเิวณขาไมไดเกี่ยวของกับความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจหรือหลอดเลือดหัวใจตีบตันซ่ึง

หากพบวามีเสนเลือดปูดโปนท่ี

แลวโรคเสนเลือด

พบสาระนารูด ีๆ จากคุณหมอจิรภัทร สุริยะชัยสวัสด์ิ 

โรคหลอดเลือดดําชั้นตื้น

ต้ืน ใกลผิวหนังขยายตัวผิดปกติ มีเลือดดําค่ัง

อดที่ขา บริเวณขอพับ 

ชนิดของโรคเสนเลือดขอด 

ดง แผออกเปนแพ เหมือนใย

ผิวหนัง ขดเปนรอยหยัก

มีเสนเลือดฝอยแผเปนใยแมงมุม หรือโปงพองที่ผิวหนัง เห็น

หากเปนที่ขา จะ

ปจจัยท่ีทําใหเกิดโรคเสนเลือด

พฤติกรรมการใชชีวิต เชน อาชีพท่ีตองนั่ง หรือยืนนาน ๆ การใสสนสูงเปนประจํา การนั่งไขวหาง อายุท่ี

เพราะฮอรโมนเพศหญิง มีผล
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ตอความยืดหยุนของผนังหลอดเลือดดํา

เสนเลือด กรรมพันธุ หากคนในครอบครัวเคยเปนโรคนี้ บุตรหลานก็มีโอกา

ต้ังครรภ เนื้องอก  

อันตรายของโรคเสนเลือดขอด

ผิวหนังอักเสบ เปนแผลเรื้อรัง ผิวหนังเปลี่ยนสี

ขยายใหญ และทําใหเกิดปญหาลิ่มเลือดอุดตันตามมาได

พบอาการต้ังแตเนิ่น ๆ แลวเขารับการรักษา สามารถหายขาดได 

เลือดขอด จึงควรรีบปรึกษาแพทย ไมปลอยใหโรคลุกลาม เสนเลือดโปงพองเห็นชัด จนเสียความมั่นใจ หรือ

เกิดภาวะแทรกซอนของโรคอ่ืน ๆ ตามมา

ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญผานแอปฯ หมอดี ชวยวินิจฉัยเบื้องตนได ทํานัดไดเร็ว ในวันเวลาที่สะดวก ไมตองรอ

คิวนาน ไมเสียเวลาเดินทาง พรอมมีบริการจัดสงยาถึงบาน

ผานแอปฯ หมอด ี 

1. ดาวนโหลดแอปฯ หมอดี คลิก 

ไฟล เพื่อลงทะเบียนเขาใชงาน 

2. ไปที่หนาแรกของแอปฯ กดแถบคนหา เลื

เลือดขอด  แนะนําแผนกอายุรกรรม หรือ

3. เลือกแพทยที่ตองการปรึกษา แลวทํานัดหมาย โดยเลือกวันและเวลาที่ตอ

การปรึกษาเปน วิดีโอคอล โทร หรือ แชต จากนั้นทําการชาํระเงิน หรือกรอกโคดสวนลด 

4. เขาหองสนทนาในแอปฯ เพื่อทําการปรึกษา เมื่อถึงเวลานัดหมาย

5. รอสรุปผลการปรึกษา พรอมใบส่ังยาจากแพ

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : ขาวจริงประเทศไทย https://shorturl.asia/Pdxsu

               สถาบันโรคทรวงอก https://www.ccit.go.th/
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ตอความยืดหยุนของผนังหลอดเลือดดํา ภาวะอวน น้ําหนักเกิน ทําใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก เกิดแรงกดทับ

กรรมพันธุ หากคนในครอบครัวเคยเปนโรคนี้ บุตรหลานก็มีโอกาสเส่ียงไดเชนกัน 

อันตรายของโรคเสนเลือดขอด อาจทําใหมีเลือดออก เพราะเสนเลือดท่ีโปงนูนปริแตก

ผิวหนังอักเสบ เปนแผลเร้ือรัง ผิวหนังเปล่ียนสี อาจทําใหเสนเลือดอื่น ๆ โดยรอบบริเวณที่เปนเสนเลือดขอด 

ขยายใหญ และทําใหเกิดปญหาล่ิมเลือดอุดตันตามมาได จริง ๆ แลว โรคเสนเลือดขอด ไมใชโรครุนแรง หาก

พบอาการต้ังแตเนิ่น ๆ แลวเขารับการรักษา สามารถหายขาดได  ดังนั้น หากพบอาการนาสงสัย คลายโรคเสน

อดขอด จึงควรรีบปรึกษาแพทย ไมปลอยใหโรคลุกลาม เสนเลือดโปงพองเห็นชัด จนเสียความมั่นใจ หรือ

เกิดภาวะแทรกซอนของโรคอ่ืน ๆ ตามมา ถาคุณยังไมสะดวกเดินทางไปตรวจรักษาที่โรงพยาบาล สามารถ

ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญผานแอปฯ หมอดี ชวยวินิจฉัยเบื้องตนได ทํานดัไดเร็ว ในวันเวลาที่สะดวก ไมตองรอ

คิวนาน ไมเสียเวลาเดินทาง พรอมมีบริการจัดสงยาถึงบาน และในบทความน้ีมี 5 ขั้นตอน ปรึกษาแพทย 

วนโหลดแอปฯ หมอดี คลิก  >> https://mordee.app.link/mordee  จากน้ันเลือกเมนูโปร

ไปที่หนาแรกของแอปฯ กดแถบคนหา เลือกแผนกหรืออาการที่ตองการปรึกษา 

หรือแผนกโรคทั่วไป 

เลือกแพทยที่ตองการปรึกษา แลวทํานัดหมาย โดยเลือกวันและเวลาที่ตองการ แลวเลือกรูปแบบ

การปรึกษาเปน วิดโีอคอล โทร หรือ แชต จากน้ันทําการชําระเงิน หรือกรอกโคดสวนลด (ถามี)

เขาหองสนทนาในแอปฯ เพื่อทําการปรึกษา เม่ือถึงเวลานัดหมาย 

รอสรุปผลการปรึกษา พรอมใบส่ังยาจากแพทย (หากม)ี โดยสามารถส่ังซื้อยาแลวรอรับยาที่บานไ

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

สวท.ปตตาน ี

https://shorturl.asia/Pdxsu/ 

https://www.ccit.go.th/ หมอดี https://shorturl.asia/nqaIM

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 

ปตตานี 94000  

0-7346-0064 
   

  17 ม.ีค.67 

ภาวะอวน น้ําหนักเกิน ทําใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก เกิดแรงกดทับ

 อื่น ๆ เชน การ

อาจทําใหมีเลือดออก เพราะเสนเลือดที่โปงนูนปริแตก อาจทําให

อาจทําใหเสนเลือดอ่ืน ๆ โดยรอบบริเวณที่เปนเสนเลือดขอด 

จริง ๆ แลว โรคเสนเลือดขอด ไมใชโรครุนแรง หาก

ดังนั้น หากพบอาการนาสงสัย คลายโรคเสน

อดขอด จึงควรรีบปรึกษาแพทย ไมปลอยใหโรคลุกลาม เสนเลือดโปงพองเห็นชัด จนเสียความมั่นใจ หรือ

ถาคุณยังไมสะดวกเดินทางไปตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาล สามารถ

ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญผานแอปฯ หมอดี ชวยวินิจฉัยเบื้องตนได ทํานัดไดเร็ว ในวันเวลาที่สะดวก ไมตองรอ

ขั้นตอน ปรึกษาแพทย 

จากนั้นเลือกเมนูโปร

 สําหรับโรคเสน

งการ แลวเลือกรูปแบบ

)  

แลวรอรับยาท่ีบานได 

https://shorturl.asia/nqaIM 


