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เตือนคนไทยเท่ียวญี่ปุน "โรคหัด
ญี่ปุนหว่ันโรคหัดกลับมาสระบาด หลังพบประชาชน นักทองเที่ยวตางชาติผูติดเชื้อเพิ่มตอเนื่องต้ังแต

เดือนกุมภาพันธที่ผานมา ซ้ํารายมือมืดปลอยขาวลวงสรางความสับสน ดานภ

กระตุนประชาชนฉีดวัคซีน สถานกงสุลใหญ ณ นครโอซากา ประกาศเตือนผานทางหนาเพจเฟซบุกเมื่อวัน

อาทิตยที่ 17 มี.ค.67 เก่ียวกับสถานการณการแพรระบาดของโรคหัด

หลังตรวจพบผูติดเชื้อหลายรายในประเทศ รวมถึงในโอซากาซ่ึงพบผูปวย

คําเตือนเรื่องการแพรระบาดของโรคหัด 

ชุมชนไทยทราบ ดังนี ้

1. ญี่ปุนสามารถทําใหโรคหัดภายในประเทศหมดไปต้ังแตป 

ทางการญี่ปุนพบวา มีผูโดยสารสายการบิน 

24 ก.พ. 67 ติดเชื้อดังกลาว จึงมีประกาศคําเตือนใหผูโดยสารเ

ผูโดยสารรถไฟสาย Nankai Electric Railway 

Store ในวันดังกลาว เฝาสังเกตตนเองหากมีอาการ เชน

พบแพทยโดยสวมหนากากอนามัยและหลีกเล่ียงการใชระบบขนสงสาธารณะ

2. ลาสุด นครโอซากายืนยันวามีผูติดเช้ือโรคหัดในจังหวัด รวม 

รวมผูติดเชื้อหัดในญี่ปุนรวม 8 คน ทั้งในภูมภิาคคนัไซและภูมิภาคอื่น ๆ เชน นครโอซากา จ

กิฟุ และกรุงโตเกียว ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการแพรระบาดที่เร่ิมขยายวงออกไปเร่ือย ๆ

แพรระบาดของโรคดังกลาวในญี่ปุนโดยมีผูติดเชื้อ 

ได แตสามารถปองกันไดดวยการรับวัคซีนใหครบถวน

3. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขใหขอมูลโรคหัดวา โดยทั่วไปแลว จะเกิดอาการภายใน 

14 วันหลังจากไดรับเชื้อ ดังนี ้ 

(1) อาการเปนไขตัวรอน ในระยะเริ่มแรกจะมีอาการคลายเปนไขหวัด มักตัวรอนและอาจมีไขขึ้นสูง

ถึง 40 องศา ซึ่งจะเริ่มเปนไขประมาณ 

เจ็บคอ ตาเย้ิมแดง และตุมแดงที่มีสีขาวเล็ก ๆ ตรงกลางข้ึนในกระพุงแกม

(2) อาการผ่ืนขึ้นตามรางกาย 

ผ่ืนคันตามผิวหนัง โดยเกิดผื่นแดงหรือสีแดงออกน้ําตาลข้ึ

ใบหนาและลําคอ ภายใน 3 วันจะเกิดผื่นกระจายมาถึงมือและเทา อาการผื่นคันนี้จะปรากฏอยู 

หายไปเอง (ดูขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=75)
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โรคหัด" ระบาดนครโอซากา 
ญี่ปุนหว่ันโรคหัดกลับมาสระบาด หลังพบประชาชน นักทองเที่ยวตางชาติผูติดเชื้อเพิ่มตอเนื่องต้ังแต

เดือนกุมภาพันธท่ีผานมา ซ้ํารายมือมืดปลอยขาวลวงสรางความสับสน ดานภาครัฐเรงออกมาตรการรับมือ 

สถานกงสุลใหญ ณ นครโอซากา ประกาศเตือนผานทางหนาเพจเฟซบุกเมื่อวัน

สถานการณการแพรระบาดของโรคหัด (Measles) ในภูมิภาคคันไซของญี่ปุน 

หลังตรวจพบผูติดเช้ือหลายรายในประเทศ รวมถึงในโอซากาซ่ึงพบผูปวย 2 คนดวยนครโอซากา

คําเตือนเร่ืองการแพรระบาดของโรคหัด (Measles) สถานกงสุลใหญ ณ นครโอซากาขอประชาสัมพันธให

ญี่ปุนสามารถทําใหโรคหัดภายในประเทศหมดไปตั้งแตป 2558 อยางไรก็ดี เมื่อวันที่ 

ทางการญี่ปุนพบวา มีผูโดยสารสายการบิน Etihad เที่ยวบิน EY 830 จากกรุงอาบูดาบีสูนครโอซากา เมื่อวันที่ 

ติดเชื้อดังกลาว จึงมีประกาศคําเตือนใหผูโดยสารเที่ยวบินดังกลาว ผูเดินทางไปสนามบินคันไซ 

Nankai Electric Railway และผูที่ใชบริการหาง Super Center TRIAL Rinku Town 

ในวันดังกลาว เฝาสังเกตตนเองหากมีอาการ เชน “ไขสูงกวา 39 องศา ไอ น้ํามูกไหลและผื่น

มัยและหลีกเลี่ยงการใชระบบขนสงสาธารณะ” 

ลาสุด นครโอซากายืนยันวามีผูติดเชื้อโรคหัดในจังหวัด รวม 2 คน และส่ือญ่ีปุนรายงานยอด

คน ทั้งในภูมิภาคคันไซและภูมิภาคอ่ืน ๆ เชน นครโอซากา จ.เกียวโต จ

งแสดงใหเห็นถึงการแพรระบาดท่ีเริ่มขยายวงออกไปเรื่อย ๆ ทั้งนี้ เมื่อป 

แพรระบาดของโรคดังกลาวในญี่ปุนโดยมีผูติดเชื้อ 744 คน และในกรณีที่มีความรุนแรง อาจสงผลใหเสียชีวิต

ได แตสามารถปองกันไดดวยการรับวคัซีนใหครบถวน 

วงสาธารณสุขใหขอมูลโรคหัดวา โดยทั่วไปแลว จะเกิดอาการภายใน 

ในระยะเร่ิมแรกจะมีอาการคลายเปนไขหวัด มักตัวรอนและอาจมีไขขึ้นสูง

องศา ซึ่งจะเร่ิมเปนไขประมาณ 10-12 วันหลังไดรับเชื้อ นอกจากนี้ ผูปวยยังมีอาการนํ้ามูกไหล ไอบอย 

เจ็บคอ ตาเย้ิมแดง และตุมแดงที่มีสีขาวเล็ก ๆ ตรงกลางขึ้นในกระพุงแกม 

อาการผ่ืนขึ้นตามรางกาย เมื่อผูปวยออกอาการได 3-5 วัน จะเกิดผ่ืนข้ึนตามรางกาย ซึ่งคลาย

ผ่ืนคันตามผิวหนัง โดยเกิดผื่นแดงหรือสีแดงออกน้ําตาลข้ึนเปนจุดบนหนาผากกอน แลวคอยแพรกระจายมาที่

วนัจะเกิดผ่ืนกระจายมาถึงมือและเทา อาการผ่ืนคันนี้จะปรากฏอยู 

https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=75)
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ญี่ปุนหวั่นโรคหัดกลับมาสระบาด หลังพบประชาชน นักทองเที่ยวตางชาติผูติดเชื้อเพิ่มตอเนื่องต้ังแต

าครัฐเรงออกมาตรการรับมือ 

สถานกงสุลใหญ ณ นครโอซากา ประกาศเตือนผานทางหนาเพจเฟซบุกเม่ือวัน

ในภูมิภาคคันไซของญี่ปุน 

ดวยนครโอซากา ไดออก

สถานกงสุลใหญ ณ นครโอซากาขอประชาสัมพันธให

อยางไรก็ดี เมื่อวันที่ 1 มี.ค. 67 

จากกรุงอาบูดาบีสูนครโอซากา เมื่อวันท่ี 

ที่ยวบินดังกลาว ผูเดินทางไปสนามบินคันไซ 

Super Center TRIAL Rinku Town 

องศา ไอ นํ้ามูกไหลและผื่น ใหรีบ

และส่ือญี่ปุนรายงานยอด

เกียวโต จ.ไอจิ จ.

ทั้งน้ี เมื่อป 2559 มีการ

คน และในกรณีท่ีมีความรุนแรง อาจสงผลใหเสียชีวิต

วงสาธารณสุขใหขอมูลโรคหัดวา โดยทั่วไปแลว จะเกิดอาการภายใน 

ในระยะเร่ิมแรกจะมีอาการคลายเปนไขหวัด มักตัวรอนและอาจมีไขขึ้นสูง

นี้ ผูปวยยังมีอาการน้ํามูกไหล ไอบอย 

วัน จะเกิดผ่ืนขึ้นตามรางกาย ซ่ึงคลาย

นเปนจุดบนหนาผากกอน แลวคอยแพรกระจายมาที่

วันจะเกิดผื่นกระจายมาถึงมือและเทา อาการผ่ืนคันนี้จะปรากฏอยู 3-5 วันและ

https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=75)  
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4. สถานกงสุลใหญฯ ขอแนะนําใหประชา

สาธารณะหรืออยูในที่ชุมชน หมั่นรักษาสุขอนามัยโดยเฉพาะการลางมือ สังเกตอาการของตนเอง และใหพบ

แพทยเพื่อขอรับคําแนะนําในการรับวัคซนี หรือรับการรักษาเมื่อมีอาการดวย

โรคหัด (Measles) คือ “โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ผูป

รวมดวย โดยโรคหัดเกิดจากไวรัสกลุมพารามิคโซไวรัส

หรือการสัมผัสนํ้ามูกและนํ้าลายของผูปวยโดยตรง

แพรกระจายไปทั่วรางกาย โรคหัดถือเปนโรคติดตอจากคนสูคน โดยไมพบการแพรเชื้อดังกลาวในสัตว สวน

ใหญมักเกิดในเด็กเล็ก รวมทั้งเปนหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิตของเด็กแมจะมีวัคซีนฉีดปองกันโรคแลวก็ตาม

จากขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) 

ประมาณ 367 รายตอวัน หรือ 15 รายตอชั่วโมง

โรคหัดในประเทศไทย ตามรายงานของสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุป 

ผูปวยโรคหัดรวมทั้งสิ้น 5,207 คน และ 

กลุมชวงอายุที่พบผูปวยโรคนี้มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

ตํ่ากวา 9 เดือน โดยในป 2555 พบ 19 

อาการของโรคหัด โดยท่ัวไปแลว 

อาการเปนไขตัวรอน ผูที่ปวยเปนโรคหัดในระยะเร่ิมแรกจะมีอาการคลายเปนไขหวัด มักตัวรอนและอาจมีไข

ขึ้นสูงถึง 40 องศาเซลเซียส ซึ่งจะเร่ิมเปนไขประมาณ 

นํ้ามกูไหล ไอบอย เจบ็คอ ตาเยิ้มแดง และมีตุมคอพลิค 

แกม อาการผ่ืนข้ึนตามรางกาย เม่ือผูปวยออกอาการได 

ตามผิวหนัง โดยเกิดผ่ืนแดงหรือสีแดงออกน้ําตาลขึ้นเปนจุดบนหนาผากกอน แลวคอยแพรกระจายมาท่ีใบหนา

และลําคอ ภายใน 3 วันจะเกิดผ่ืนกระจายมาถึงมือและเทา อาการผื่นคันนี้จะ

สาเหตุของโรคหัด โรคหัดจัดเปนโรคติดตอที่มีโอกาสติดเชื้อไดสูง ก

ไวรัสผานทางอากาศ จากการสัมผัสละอองน้ําลาย น้ําลาย และน้ํามูกของผูปวย ซ่ึงชวง 

เกิดผ่ืนนั้นถือเปนระยะเวลาของการแพรเชื้อ

รางกาย ทําใหปวยเปนโรคหัด โดย 90

ใกลผูปวยท่ีเปนโรค ผูที่เสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโรคหัดนั้นมีอยูหลายกลุม โดยทั่วไปแลว 

ปองกันโรคมักเส่ียงเปนโรคดังกลาว และมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ

ที่ไมไดรับสารอาหารจําพวกวิตามนิเออยางเพียงพอจะเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงและเสียชีวิตได

สูง สตรีมีครรภที่ไมไดรับวัคซีนและไดรับเช้ืออาจเสี่ยงตอการแทงบุตรหรือคลอดกอนกําหนดได
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สถานกงสุลใหญฯ ขอแนะนําใหประชาชนไทยสวมหนากากอนามัยขณะใชบริการขนสง

หมั่นรักษาสุขอนามัยโดยเฉพาะการลางมือ สังเกตอาการของตนเอง และใหพบ

แพทยเพื่อขอรับคําแนะนําในการรับวัคซีน หรือรับการรักษาเมื่อมีอาการดวย 

โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ผูปวยจะเกิดผ่ืนขึ้นตามผิวหนังพรอมเปนไข

เกิดจากไวรัสกลุมพารามิคโซไวรัส สามารถแพรเชื้อและติดตอกันไดผานทางอากาศ

หรือการสัมผัสน้ํามูกและนํ้าลายของผูปวยโดยตรง” “เช้ือไวรัสจะเขามาทางระบบทางเดินหายใจกอน

โรคหัดถือเปนโรคติดตอจากคนสูคน โดยไมพบการแพรเชื้อดังกลาวในสัตว สวน

ใหญมักเกิดในเด็กเล็ก รวมทั้งเปนหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิตของเด็กแมจะมีวัคซีนฉีดปองกันโรคแลวก็ตาม

WHO) พบผูเสียชีวิตดวยโรคหัดจากทั่วโลก 134,200 

รายตอช่ัวโมง ซ่ึงสวนใหญเปนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป สําหรับสถานการณ

โรคหัดในประเทศไทย ตามรายงานของสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุขป 2555-2556 

คน และ 2,646 คน ในแตละปตามลําดับ โดยเด็กอายุ 9 เดือน

กลุมชวงอายุท่ีพบผูปวยโรคน้ีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.03 และ 25.85 ของแตละป ท้ังนี้ยังพบผูปวยที่อายุ

19 คน และในป 2556 พบ 9 คน 

โดยทั่วไปแลว จะเกิดอาการของโรคภายใน 14 วันหลังจากไดรับเช้ือไวรัส

อาการเปนไขตัวรอน ผูที่ปวยเปนโรคหัดในระยะเริ่มแรกจะมีอาการคลายเปนไขหวัด มักตัวรอนและอาจมีไข

องศาเซลเซียส ซึ่งจะเริ่มเปนไขประมาณ 10-12 วันหลังไดรับเชื้อ นอกจากนี้ ผูปวยยังมีอาการ

ตาเยิ้มแดง และมีตุมคอพลิค หรือตุมแดงที่มีสีขาวเล็ก ๆ ตรงกลางขึ้นในกระพุง

อาการผื่นข้ึนตามรางกาย เมื่อผูปวยออกอาการได 3-5 วัน จะเกิดผ่ืนข้ึนตามรางกาย

ง โดยเกิดผื่นแดงหรือสีแดงออกน้ําตาลขึ้นเปนจุดบนหนาผากกอน แลวคอยแพรกระจายมาท่ีใบหนา

วันจะเกิดผ่ืนกระจายมาถึงมือและเทา อาการผื่นคันนี้จะอยู 3-5 วันและหายไปเอง

โรคหัดจัดเปนโรคติดตอที่มีโอกาสติดเชื้อไดสูง การติดโรคนั้นเกิดจากการรับเชื้อ

ไวรัสผานทางอากาศ จากการสัมผัสละอองน้ําลาย น้ําลาย และน้ํามูกของผูปวย ซ่ึงชวง 4 วันท้ังกอนและหลัง

เกิดผ่ืนนั้นถือเปนระยะเวลาของการแพรเชื้อ โดยเชื้อไวรัสจะเขามาทางระบบทางเดินหายใจและแพรไปทั่ว

90% ของผูที่ไมไดรับวัคซีนปองกันโรคหัดมีโอกาสปวยเปนโรคหัดหากอยู

ผูที่เสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโรคหัดนั้นมีอยูหลายกลุม โดยทั่วไปแลว เด็กที่ไมไดรับวัคซีน

ปองกันโรคมักเสี่ยงเปนโรคดังกลาว และมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงและเสียชีวิตมากที่สุด

ที่ไมไดรับสารอาหารจําพวกวติามินเออยางเพยีงพอจะเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงและเสียชีวิตได

สตรีมีครรภที่ไมไดรับวัคซีนและไดรับเช้ืออาจเสี่ยงตอการแทงบุตรหรือคลอดกอนกําหนดได

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 

ปตตานี 94000  

0-7346-0064 
   

  19 ม.ีค.67 

ชนไทยสวมหนากากอนามัยขณะใชบริการขนสง

หมั่นรักษาสุขอนามัยโดยเฉพาะการลางมือ สังเกตอาการของตนเอง และใหพบ

วยจะเกดิผ่ืนข้ึนตามผวิหนังพรอมเปนไข

สามารถแพรเช้ือและติดตอกันไดผานทางอากาศ

เชื้อไวรัสจะเขามาทางระบบทางเดินหายใจกอน

โรคหัดถือเปนโรคติดตอจากคนสูคน โดยไมพบการแพรเชื้อดังกลาวในสัตว สวน

ใหญมักเกิดในเด็กเล็ก รวมทั้งเปนหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิตของเด็กแมจะมีวัคซีนฉีดปองกันโรคแลวก็ตาม” 

134,200 ราย คิดเปน

ป สําหรับสถานการณ

2556 พบวามีจาํนวน

เดือน-7 ป จัดเปน

ของแตละป ทั้งนี้ยังพบผูปวยที่อายุ

วันหลังจากไดรับเช้ือไวรัส ดังนี้ 

อาการเปนไขตัวรอน ผูที่ปวยเปนโรคหัดในระยะเริ่มแรกจะมีอาการคลายเปนไขหวัด มักตัวรอนและอาจมีไข

ผูปวยยังมีอาการ

หรือตุมแดงที่มีสขีาวเล็ก ๆ ตรงกลางข้ึนในกระพุง

วัน จะเกิดผ่ืนขึ้นตามรางกาย ซึ่งคลายผ่ืนคัน

ง โดยเกิดผ่ืนแดงหรือสีแดงออกนํ้าตาลขึ้นเปนจุดบนหนาผากกอน แลวคอยแพรกระจายมาที่ใบหนา

วันและหายไปเอง 

ารติดโรคนั้นเกิดจากการรับเชื้อ

วันทั้งกอนและหลัง

โดยเชื้อไวรัสจะเขามาทางระบบทางเดินหายใจและแพรไปทั่ว

ของผูที่ไมไดรับวัคซีนปองกันโรคหัดมีโอกาสปวยเปนโรคหัดหากอยู

เด็กที่ไมไดรับวัคซีน

อนรุนแรงและเสียชีวิตมากที่สุด โดยเเด็ก

ที่ไมไดรับสารอาหารจําพวกวิตามินเออยางเพียงพอจะเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรงและเสียชีวิตได

สตรีมีครรภที่ไมไดรับวัคซีนและไดรับเชื้ออาจเสี่ยงตอการแทงบุตรหรือคลอดกอนกําหนดได สวนผูที่มี
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ภูมิคุมกันออนแอเนื่องจากภูมิตานทานถูกทําลายอยางผูปวยท่ีติดเชื้อเอชไอวีและเอดส รวมทั้งผูที่ขาด

สารอาหารนั้น จะปวยเปนโรคหัดอยางรุนแรงเมื่อไดรบัเชื้

การวินจิฉัยโรคหัด แพทยจะวินจิฉัยโรคหดัวาผูปวยมอีาการผื่นขึ้นและเปนไขรวมดวยหรือไม และผื่น

ที่ขึ้นบนผิวหนงันั้นมีลักษณะที่คลายโรค

เจ็บคอ ตาแดงแฉะ และเปนตุมคอพลิคสีขาวออกน้ําเงินที่ปรากฏภายในกระพุงแกม ท้ังน้ี 

เลือดเพื่อตรวจยืนยันวาเปนโรคหัดหรอืไม

การปองกันโรคหัด โรคหัดปองกันไดหากเด็กไดรับวัคซีนปองกันโรคหัด 

ฉีดเพื่อปองกันคือวัคซีน Measles-Mumps

(Measles) คางทูม (Mumps) และหัดเยอรมัน 

ครบ 9-12 เดือน และรับวัคซีนครั้งตอไปเมื่ออายุ 

รับวัคซนีได 2 เข็ม โดยเวนชวงการรับวัคซีนแตละรอบใหหางกันอยางนอย 

โรคดังกลาวก็กอใหเกิดผลขางเคียงไดเชนกัน โดย 

ไดรับวัคซีน และเด็กอีก 5 เปอรเซ็นตมีอาการผื่นข้ึนคลายผื่นโรคหัดและหายไปเอง

ผลขางเคียงที่รุนแรงได เชน อาการชัก หูหนวก สมองถูกทําลาย และหมดสติไมรูตัว แตกรณีดังกลาว

เกิดขึ้นนอยมาก  

นอกจากนี้ พอแมบางรายยังเชื่อวาวัค

พิสูจนแลววาโรคออทิสติกไมไดเกี่ยวของกับภูมิคุมกันรางกายแตอยางใด

Mumps-Rubella-Varicella Vaccine (MMRV) 

MMR แลว ยังปองกันโรคอีสุกอีใสดวย โดยเด็กอายุตั้งแต 

วัคซีนนี้ก็มีขอจํากัดสําหรับบุคคลบางกลุม โดยกลุมเส่ียงที่ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคหัด ไดแก สตรีมีครรภ 

เด็กที่ปวยเปนวัณโรค ลูคีเมีย และมะเร็งชนิดอื่น ๆ แลวยังไมไดรับการรัก

ออนแอ และเด็กที่มีประวัติแพเจลาตินหรือกลุมยาปฏิชีวนะนีโอมัยซิน 

เส่ียงดังกลาวไดรับเชื้อไวรัสโรคหัดเขาไปก็สามารถฉีดแอนติบอดี้หรือสารโปรตีนท่ีมีชื่อวาอิมมูนโกลบูลิน 

(Immunoglobulin) เพือ่ปองกนัการปวยได ซ่ึงตองฉีดสารดังกลาวภายใน 

การรักษาโรคหัด แมจะยังไมมีตัวยาหรือวิธีทางการแพทยที่ไดรับการระบุวาสามารถรักษาและกําจัด

เชื้อไวรัสของโรคหัดไดอยางเฉพาะเจาะจง

ละ 6-8 แกว พักผอนใหเพียงพอเพ่ือเสริมภูมิคุมกันรางกาย อยูในที่แหงอุณหภูมิพอเหมาะเพ่ือลดอาการไอ

บอยและเจ็บคอ และอาจใหวิตามินเอเสริมใหกับรางกาย ผูปวยสวนใหญจะมีอาการดีขึ้นภายใน 

สัปดาห อยางไรก็ดี แพทยอาจสั่งจายยาลดไขที่ไมใชยาแอสไพรินอยางยาไอบูโพรเฟน 

มอล เพ่ือชวยลดไขและบรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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ภูมิคุมกันออนแอเนื่องจากภูมิตานทานถูกทําลายอยางผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวีและเอดส รวมทั้งผูที่ขาด

สารอาหารนั้น จะปวยเปนโรคหัดอยางรุนแรงเมื่อไดรับเชือ้ 

แพทยจะวินิจฉัยโรคหัดวาผูปวยมีอาการผ่ืนข้ึนและเปนไขรวมดวยหรือไม และผ่ืน

ที่ขึ้นบนผิวหนังนั้นมลีักษณะที่คลายโรคหรือไม รวมทั้งพิจารณาอาการอ่ืน ๆ ที่บงชี้โรคหดั ไดแก ไอ น้ํามูกไหล 

ะ และเปนตุมคอพลิคสีขาวออกน้ําเงินท่ีปรากฏภายในกระพุงแกม ทั้งนี้ แพทยอาจเจาะ

เลือดเพ่ือตรวจยืนยันวาเปนโรคหัดหรือไม 

โรคหัดปองกันไดหากเด็กไดรับวัคซีนปองกันโรคหัด ครบตามกําหนด

Mumps-Rubella Vaccine (MMR) ซ่ึงเปนวัคซีนที่ปองกันไดทั้งโรคหัด 

และหัดเยอรมัน (Rubella) โดยทารกสามารถรับวัคซีนไดครั้งแรกเม่ืออายุ

เดือน และรับวัคซีนครั้งตอไปเม่ืออายุ 4-6 ป สวนเด็กวัยรุนและผูใหญที่ไมมีภูมิคุมกัน สามารถ

เขม็ โดยเวนชวงการรับวัคซีนแตละรอบใหหางกันอยางนอย 28 วัน การไดรับวัคซีนปองกัน

โรคดังกลาวก็กอใหเกิดผลขางเคียงไดเชนกัน โดย 15 เปอรเซ็นตของเด็กที่ไดรับวัคซีนเปนไข 6-

เปอรเซ็นตมีอาการผ่ืนขึ้นคลายผ่ืนโรคหัดและหายไปเอง วัคซีนอาจกอใหเกิด

ผลขางเคียงที่รุนแรงได เชน อาการชัก หูหนวก สมองถูกทําลาย และหมดสติไมรูตัว แตกรณีดังกลาว

นอกจากนี้ พอแมบางรายยังเชื่อวาวัคซนีโรคหัดกอใหเกิดโรคออทิสติกในเด็ก แตงานวิจัยหลายชิ้นก็ได

พิสูจนแลววาโรคออทิสติกไมไดเก่ียวของกับภูมิคุมกันรางกายแตอยางใด ท้ังนี้  ยังมีวัคซีน 

Varicella Vaccine (MMRV) ซ่ึงนอกจากจะปองกันโรคทั้ง 3 โรคเชนเดียวกับวัคซีน 

กอใีสดวย โดยเด็กอายุตั้งแต 12 เดือน-12 ป สามารถรับวคัซีนตัวน้ีได

วัคซีนนี้ก็มีขอจํากัดสําหรับบุคคลบางกลุม โดยกลุมเสี่ยงที่ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคหัด ไดแก สตรีมีครรภ 

เด็กที่ปวยเปนวัณโรค ลูคีเมีย และมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ แลวยังไมไดรับการรักษา ผูที่มีระบบภูมิคุมกันรางกาย

ออนแอ และเด็กที่มีประวัติแพเจลาตินหรือกลุมยาปฏิชีวนะนีโอมัยซิน (Neomycin) อยางรุนแรง 

เสี่ยงดังกลาวไดรับเช้ือไวรัสโรคหัดเขาไปก็สามารถฉีดแอนติบอด้ีหรือสารโปรตีนท่ีมีชื่อวาอิมมูนโกลบูลิน 

อปองกันการปวยได ซ่ึงตองฉีดสารดังกลาวภายใน 6 วันหลังจากที่รบัเชื้อ

แมจะยังไมมีตัวยาหรือวิธีทางการแพทยที่ไดรับการระบุวาสามารถรักษาและกําจัด

เชื้อไวรัสของโรคหัดไดอยางเฉพาะเจาะจง “ผูปวยสามารถดูแลตัวเองใหอาการทุเลาลงไดดวยการด่ืมน้ําวัน

แกว พักผอนใหเพยีงพอเพ่ือเสริมภมูิคุมกันรางกาย อยูในที่แหงอุณหภูมิพอเหมาะเพ่ือลดอาการไอ

และอาจใหวิตามินเอเสริมใหกับรางกาย ผูปวยสวนใหญจะมีอาการดีขึ้นภายใน 

แพทยอาจสั่งจายยาลดไขที่ไมใชยาแอสไพรินอยางยาไอบูโพรเฟน และยาพาราเซตา

เพ่ือชวยลดไขและบรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 

ปตตานี 94000  
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ภูมิคุมกันออนแอเนื่องจากภูมิตานทานถูกทําลายอยางผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวีและเอดส รวมท้ังผูที่ขาด

แพทยจะวินิจฉัยโรคหัดวาผูปวยมีอาการผ่ืนข้ึนและเปนไขรวมดวยหรือไม และผื่น

หรอืไม รวมทั้งพิจารณาอาการอ่ืน ๆ ท่ีบงชี้โรคหดั ไดแก ไอ น้ํามูกไหล 

แพทยอาจเจาะ

ครบตามกําหนด วัคซีนท่ีใช

ซ่ึงเปนวัคซีนที่ปองกันไดทั้งโรคหัด 

โดยทารกสามารถรับวัคซีนไดครั้งแรกเม่ืออายุ

ไมมีภูมิคุมกัน สามารถ

การไดรับวัคซีนปองกัน

-12 วันหลังจาก

วัคซีนอาจกอใหเกิด

ผลขางเคียงที่รุนแรงได เชน อาการชัก หูหนวก สมองถูกทําลาย และหมดสติไมรูตัว แตกรณีดังกลาว

ในเด็ก แตงานวิจัยหลายชิ้นก็ได

ยังมีวัคซีน Measles-

โรคเชนเดียวกับวัคซีน 

ป สามารถรับวัคซีนตัวน้ีได การรับ

วัคซีนนี้ก็มีขอจํากัดสําหรับบุคคลบางกลุม โดยกลุมเสี่ยงที่ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคหัด ไดแก สตรีมีครรภ 

ษา ผูท่ีมีระบบภูมิคุมกันรางกาย

อยางรุนแรง   หากกลุม

เสี่ยงดังกลาวไดรับเชื้อไวรัสโรคหัดเขาไปก็สามารถฉีดแอนติบอด้ีหรือสารโปรตีนที่มีชื่อวาอิมมูนโกลบูลิน 

วันหลังจากที่รับเชื้อ 

แมจะยังไมมีตัวยาหรือวิธีทางการแพทยท่ีไดรับการระบุวาสามารถรักษาและกําจัด

ผูปวยสามารถดูแลตัวเองใหอาการทุเลาลงไดดวยการดื่มนํ้าวัน

แกว พักผอนใหเพียงพอเพ่ือเสริมภูมิคุมกันรางกาย อยูในที่แหงอณุหภูมิพอเหมาะเพ่ือลดอาการไอ

และอาจใหวิตามินเอเสริมใหกับรางกาย ผูปวยสวนใหญจะมีอาการดีขึ้นภายใน 2 

และยาพาราเซตา
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นอกจากนี้ ผูปวยโรคหัดที่เริ่มมีผ่ืนขึ้นควรอยูในบาน ไมไปโรงเรียน ทํางาน หรือพบปะผูคนต

สาธารณะเปนเวลาอยางนอย 4 วัน หลังจากผ่ืนเริ่มปรากฏเพื่อปองกันการแพรเชื้อไปยังผูคนรอบขาง

ทารก เดก็ ผูที่ปวยเปนวัณโรค มะเร็ง หรือโรคอ่ืน ๆ ที่ทําใหระบบภูมิคุมกันรางกายออนแอไดรับเชื้อไวรัสโรค

หัด ควรรีบไปพบแพทยเพื่อรับการดูแลอยางใกลชิด

ไวรัสดังกลาวรับประทานยาแอสไพรินเพื่อลดไข เพราะเด็กอาจจะเกิดอากา

ทําใหตับและสมองบวม เม่ือเกิดอาการดังกลาว เด็กจะอาเจียนทันที ออนเพลีย หมดความสนใ

พูดหรือทําอะไรที่แปลกไปจากเดิม และมักนอนซม หากตบัและสมองถูกทําลายไปเร่ือย ๆ เด็กจะเกิดอาการ

สับสนมึนงง หายใจหอบเร็ว แสดงพฤติกรรมกาวราว เกิดอาการชัก และหมดสติ ซึ่งหากไดรับการวินิจฉัยและ

รักษาอยางทนัทวงที ก็อาจหายจากอาการไดอยางปลอดภัย

ภาวะแทรกซอนของโรคหัด 

ขาดสารอาหารและภูมิคุมกันรางกายออนแอ ไปจนถึงวัยรุนและผูใหญที่สุขภาพไมดี

ดังนี้ภาวะแทรกซอนท่ัวไป ไดแก ทองเสียและอาเจียน ซึ่งจะนําไปสูอาการขาดน้ํา

ผูปวยรูสึกปวดหู ติดเชื้อที่ตา กอใหเกิดอาการตาแดงเยิ้มแฉะ

หรือกลุมโรคท่ีเกี่ยวกับทางเดินหายใจอักเสบ 

ภาวะแทรกซอนที่พบไดแตไมบอยนัก

กลามเนื้อตา เย่ือหุมสมองอักเสบหรือสมองอักเสบ เกิดจากการติดเชื้อบริเวณเย่ือหุมสมองหรือที่สมอง

ภาวะแทรกซอนที่พบไดนอยมาก ตาบอด

และนําไปสูภาวะสูญเสียการมองเห็น 

เกิดความผิดปกต ิโดยจัดเปนกรณีที่เกิดนอยมาก พบผูเกิดภาวะน้ีได 

กรณีของสตรีมีครรภที่ไมมีภูมิคุมกันโรคหัดและติดเชื้อไวรัสน้ันมีโอกาสเสี่ยงแทงบุตรหรือทารก

เสียชีวิตในครรภและคลอดกอนกําหนด 

อาจจะมีน้ําหนักตัวเมื่อแรกคลอดนอย

รับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนและด่ืมน้ําอยางเพียงพอ โดยแพทยแนะนําใหรักษาอาก

ภาวะแทรกซอนหน่ึงของโรคหัดดวยการจิบน้ําผสมผงละลายเกลือแรโออารเอส 

สําหรับอาการติดเชื้อที่ตา หู และระบบทางเดินหายใจสามารถใชยาปฏิชีวนะรักษาได

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : กรมควบคุมโรค https://ddc.moph.go.th/

               สถานกงสุลใหญ ณ นครโอซากา
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ผูปวยโรคหัดที่เริ่มมีผื่นข้ึนควรอยูในบาน ไมไปโรงเรียน ทํางาน หรือพบปะผูคนต

หลังจากผื่นเริ่มปรากฏเพื่อปองกันการแพรเชื้อไปยังผูคนรอบขาง

ทารก เด็ก ผูที่ปวยเปนวัณโรค มะเร็ง หรือโรคอ่ืน ๆ ที่ทําใหระบบภูมิคุมกันรางกายออนแอไดรับเชื้อไวรัสโรค

หัด ควรรีบไปพบแพทยเพื่อรับการดูแลอยางใกลชิดทันที ที่สําคัญ ไมควรใหเด็กอายุต่ํากวา 

ไวรัสดังกลาวรับประทานยาแอสไพรินเพื่อลดไข เพราะเด็กอาจจะเกิดอาการแพยาที่เรียกวากลุมอาการราย 

ทําใหตับและสมองบวม เมื่อเกิดอาการดังกลาว เด็กจะอาเจียนทันที ออนเพลีย หมดความสนใ

พูดหรือทําอะไรที่แปลกไปจากเดิม และมักนอนซม หากตับและสมองถูกทําลายไปเรื่อย ๆ เด็กจะเกิดอาการ

สับสนมึนงง หายใจหอบเร็ว แสดงพฤติกรรมกาวราว เกิดอาการชัก และหมดสติ ซึ่งหากไดรับการวินิจฉัยและ

รักษาอยางทันทวงที ก็อาจหายจากอาการไดอยางปลอดภัย 

 ภาวะแทรกซอนของโรคหัดมักเกิดกับทารกที่อายุต่ํากวา 

ขาดสารอาหารและภูมิคุมกันรางกายออนแอ ไปจนถึงวัยรุนและผูใหญที่สุขภาพไมดี โดยภาวะแทรกซอนมี

ทองเสียและอาเจียน ซ่ึงจะนําไปสูอาการขาดน้ํา หูชั้นกลางติดเชื้อ ทําให

ติดเชื้อท่ีตา กอใหเกิดอาการตาแดงเยิ้มแฉะ กลองเสียงอักเสบ ปอดบวม หลอดลมอักเสบ 

หรือกลุมโรคท่ีเ ก่ียวกับทางเดินหายใจอักเสบ เกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจและปอด

ภาวะแทรกซอนที่พบไดแตไมบอยนัก ไวรัสตับอักเสบ ตาเหล หากไวรัสสงผลกระทบตอระบบประสาทและ

เยื่อหุมสมองอักเสบหรือสมองอักเสบ เกิดจากการติดเชื้อบริเวณเยื่อหุมสมองหรือที่สมอง

ตาบอด เกิดจากการติดเชื้อท่ีเสนประสาทตา ทาํใหเกิดโรคประสาทตาอักเสบ 

 ปญหาเกี่ยวกับหัวใจและระบบประสาท ภาวะแทรกซอนที่ทําใหสมอง

โดยจดัเปนกรณีที่เกิดนอยมาก พบผูเกิดภาวะน้ีได 1 ใน 25,000 ราย 

กรณีของสตรีมีครรภที่ไมมีภูมิคุมกันโรคหัดและติดเช้ือไวรัสนั้นมีโอกาสเสี่ยงแทงบุตรหรือทารก

ครรภและคลอดกอนกําหนด โดยผูเปนแมจะคลอดกอนสัปดาหที่ 37 ของอายุครรภ ทั้งนี้ ทารก

อาจจะมีน้ําหนักตัวเม่ือแรกคลอดนอย อยางไรก็ดี ผูปวยสามารถหลีกเล่ียงอาการแทรกซอนบางอยางไดหาก

รับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนและดื่มนํ้าอยางเพียงพอ โดยแพทยแนะนําใหรักษาอาการขาดนํ้าอันเปน

ภาวะแทรกซอนหนึ่งของโรคหัดดวยการจิบน้ําผสมผงละลายเกลือแรโออารเอส เพื่อบรรเทาอาการดังกลาว 

สําหรับอาการตดิเชื้อที่ตา ห ูและระบบทางเดินหายใจสามารถใชยาปฏิชีวนะรักษาได 
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ผูปวยโรคหัดที่เริ่มมีผ่ืนขึ้นควรอยูในบาน ไมไปโรงเรียน ทํางาน หรือพบปะผูคนตามที่

หลังจากผื่นเริ่มปรากฏเพ่ือปองกันการแพรเช้ือไปยังผูคนรอบขาง หาก

ทารก เด็ก ผูที่ปวยเปนวัณโรค มะเร็ง หรือโรคอื่น ๆ ที่ทําใหระบบภูมิคุมกันรางกายออนแอไดรับเชื้อไวรัสโรค

ทันที ที่สําคัญ ไมควรใหเด็กอายุตํ่ากวา 12  ปที่ติดเชื้อ

รแพยาที่เรียกวากลุมอาการราย ซึ่ง

ทําใหตับและสมองบวม เมื่อเกิดอาการดังกลาว เดก็จะอาเจียนทันที ออนเพลีย หมดความสนใจตอส่ิงรอบตัว 

พูดหรือทําอะไรที่แปลกไปจากเดิม และมักนอนซม หากตับและสมองถูกทําลายไปเร่ือย ๆ เด็กจะเกดิอาการ

สับสนมึนงง หายใจหอบเร็ว แสดงพฤติกรรมกาวราว เกิดอาการชัก และหมดสติ ซ่ึงหากไดรับการวินิจฉัยและ

ภาวะแทรกซอนของโรคหัดมักเกิดกับทารกที่อายุต่ํากวา 1 ป เด็กที่

โดยภาวะแทรกซอนมี

หูชั้นกลางติดเชื้อ ทําให

ปอดบวม หลอดลมอักเสบ 

เกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจและปอด 

ตาเหล หากไวรัสสงผลกระทบตอระบบประสาทและ

เยื่อหุมสมองอักเสบหรือสมองอักเสบ เกิดจากการติดเชื้อบริเวณเยื่อหุมสมองหรือที่สมอง 

ประสาทตา ทําใหเกิดโรคประสาทตาอักเสบ 

ภาวะแทรกซอนที่ทําใหสมอง

กรณีของสตรีมีครรภที่ไมมีภูมิคุมกันโรคหัดและติดเช้ือไวรัสนั้นมีโอกาสเสี่ยงแทงบุตรหรือทารก

ของอายุครรภ ทั้งนี้ ทารก

อยางไรก็ดี ผูปวยสามารถหลีกเล่ียงอาการแทรกซอนบางอยางไดหาก

ารขาดนํ้าอันเปน

เพื่อบรรเทาอาการดังกลาว 


