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โรคกลามเน้ือออนแรง อีกหน่ึงอันตรายที่สามารถเกิดขึ้นกับใครก็ได วันน้ีจึงอยากมา

เตือนอาการ และการดูแลรักษาใหไดรับรูทั่วกัน

โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย กลาว

Lateral Sclerosis) จัดเปนโรคที่พบมากที่สุดในกลุมโรคเสื่อมของเซลลควบคุมกลามเน้ือ ทั้งในสวนของ

สมอง และไขสันหลัง โดยมีอาการกลามเน้ือเกรง็ กลามเนื้อออนแรงและลีบเล็กลงเร่ือ

ขา หรือเทาขางใดขางหน่ึงกอน และจะคอยๆ เปนมากข้ึน จนลามไป ทั้ง 

เกร็งหรือกลามเนื้อกระตุก ตอมาจะมีอาการพูดลําบาก กลืนลําบาก หายใจติดขัดและหอบเหนื่อยจาก

กลามเนื้อที่ใชในการหายใจออนแรง จนกระทั่งเสียชีวิต ส

ขางใดขางหน่ึงกอน รอยละ 25 ผูปวยที่แสดงอาการครั้งแรกดวยการกลืนหรือพูดลําบาก สวนสาเหตุการเกิด

โรคที่แทจริงยังไมทราบแนชัด แตพบวา

ในผูชายมากกวาผูหญิง สวนใหญเกิดในชวงอายุ 

วิธีการสังเกตอาการ อาการออนแรงของกลามเน้ือ แขน หรือ ขา หรือมีอาการกลืนลําบาก เสียง

เปลี่ยน รวมกับอาการกลามเน้ือลีบและกลามเน้ือเตนกระตุก

เมื่อมีอาการดังกลาวควรรีบมาพบแพท

ประสบการณ จะทําการซักประวัติ ตรวจรางกาย และตรวจทางหองปฏิบัติการเพิ่มเติม โดยการตรวจ

เสนประสาทและกลามเนื้อดวยคล่ืนไฟฟา

การดูแลรักษา โรคน้ีเปนการรักษาแบบประคับประคอง

แพทย ชวยชะลอการดําเนินของโรคไดมีเพียงยา 

ประสาท ชนิดหนึ่งซึ่งถามีมากเกินไปจะทําใหเกิดการตายของเซลล นอกเหนือจากการใชยาแลว การให

กําลังใจผูปวยไมใหเกิดการทอแทและสงเสริมใหมีคุณภาพ

สม่ําเสมอ ทํากิจกรรมและทํากายภาพบําบัดกลามเนื้อสวนที่ออนแรง เพื่อปองกันการลีบที่เกิดจากภาวะท่ี

กลามเน้ือไมไดใชงานนาน ๆ และปองกันการติดของขอ การรับประทานอาหารและพักผอนใหเพียงพอ ท้ังนี้ 

หากผูปวยมีปญหานอนราบไมไดหรือเหน่ือย เน่ืองจากกลามเน้ือกระบังลมออนแรง การใชเคร่ืองชวย

หายใจชนิดไมใสทอชวยหายใจที่บาน
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โรคกลามเนื้อออนแรง อีกหนึ่งอันตรายที่สามารถเกิดขึ้นกับใครก็ได วันน้ีจึงอยากมา

เตือนอาการ และการดูแลรักษาใหไดรับรูทั่วกัน 

โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย กลาววา โรคกลามเนื้อออนแรง หรือ ALS (Amyotrophic 

จัดเปนโรคที่พบมากที่สุดในกลุมโรคเสื่อมของเซลลควบคุมกลามเน้ือ ทั้งในสวนของ

สมอง และไขสันหลัง โดยมีอาการกลามเน้ือเกร็ง กลามเน้ือออนแรงและลีบเล็กลงเรื่อย ๆ บริเวณมือ แขน 

ขา หรอืเทาขางใดขางหน่ึงกอน และจะคอยๆ เปนมากขึ้น จนลามไป ทั้ง 2 ขาง รวมกับมีอาการกลามเน้ือ

เกร็งหรือกลามเนื้อกระตุก ตอมาจะมีอาการพูดลําบาก กลืนลําบาก หายใจติดขัดและหอบเหนื่อยจาก

กลามเนื้อที่ใชในการหายใจออนแรง จนกระทั่งเสียชีวิต สวนใหญรอยละ75 จะพบอาการเร่ิมแรกที่แขน ขา 

ผูปวยที่แสดงอาการคร้ังแรกดวยการกลืนหรือพูดลําบาก สวนสาเหตุการเกิด

โรคที่แทจรงิยังไมทราบแนชัด แตพบวาประมาณรอยละ 10 ของผูปวยเกิดจากพันธุกรรม โรคดังกลาวมัก

สวนใหญเกิดในชวงอายุ 40 – 60 ป 

อาการออนแรงของกลามเน้ือ แขน หรือ ขา หรือมีอาการกลืนลําบาก เสียง

เปลี่ยน รวมกับอาการกลามเนื้อลีบและกลามเนื้อเตนกระตุก โดยอาการออนแรงจะคอยๆ เปนมากขึ้นเรื่อยๆ 

เมื่อมีอาการดังกลาวควรรีบมาพบแพทยเพ่ือวินิจฉัยรักษา โดยแพทยอายุรกรรมสาขาประสาทวิทยา

ประสบการณ จะทําการซักประวัติ ตรวจรางกาย และตรวจทางหองปฏิบัติการเพิ่มเติม โดยการตรวจ

เสนประสาทและกลามเนื้อดวยคลื่นไฟฟา 

โรคน้ีเปนการรักษาแบบประคับประคอง สวนยาในปจจุบันที่มีการยอ

แพทย ชวยชะลอการดําเนินของโรคไดมเีพียงยา Riluzole โดยมีฤทธิ์ในการยับย้ังสารกลูตาเมต ซ่ึงเปนสารสื่อ

ประสาท ชนิดหนึ่งซึ่งถามีมากเกินไปจะทําใหเกิดการตายของเซลล นอกเหนือจากการใชยาแลว การให

กําลังใจผูปวยไมใหเกิดการทอแทและสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้งใหผูปวยออกกําลังกายอยาง

สม่ําเสมอ ทํากิจกรรมและทํากายภาพบําบัดกลามเนื้อสวนที่ออนแรง เพื่อปองกันการลีบที่เกิดจากภาวะท่ี

กลามเนื้อไมไดใชงานนาน ๆ และปองกันการติดของขอ การรับประทานอาหารและพักผอนใหเพียงพอ ทั้งนี้ 

าบไมไดหรือเหนื่อย เน่ืองจากกลามเนื้อกระบังลมออนแรง การใชเครื่องชวย

หายใจชนิดไมใสทอชวยหายใจที่บาน จะทําใหผูปวยนอนไดไมเหนื่อย มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได
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โรคกลามเน้ือออนแรง อีกหน่ึงอันตรายที่สามารถเกิดข้ึนกับใครก็ได วันน้ีจึงอยากมา

ALS (Amyotrophic 

จัดเปนโรคที่พบมากที่สุดในกลุมโรคเสื่อมของเซลลควบคุมกลามเน้ือ ทั้งในสวนของ

ย ๆ บริเวณมือ แขน 

รวมกับมีอาการกลามเนื้อ

เกร็งหรือกลามเนื้อกระตุก ตอมาจะมีอาการพูดลําบาก กลืนลําบาก หายใจติดขัดและหอบเหนื่อยจาก

จะพบอาการเริ่มแรกท่ีแขน ขา 

ผูปวยที่แสดงอาการคร้ังแรกดวยการกลืนหรือพูดลําบาก สวนสาเหตุการเกิด

โรคดังกลาวมักพบ

อาการออนแรงของกลามเนื้อ แขน หรือ ขา หรือมีอาการกลืนลําบาก เสียง

โดยอาการออนแรงจะคอยๆ เปนมากขึ้นเร่ือยๆ 

เพ่ือวินิจฉัยรักษา โดยแพทยอายุรกรรมสาขาประสาทวิทยาท่ีมี

ประสบการณ จะทําการซักประวัติ ตรวจรางกาย และตรวจทางหองปฏิบัติการเพิ่มเติม โดยการตรวจ

สวนยาในปจจุบันที่มีการยอมรับในวงการ

โดยมีฤทธิ์ในการยับยั้งสารกลูตาเมต ซึ่งเปนสารสื่อ

ประสาท ชนิดหนึ่งซ่ึงถามีมากเกินไปจะทําใหเกิดการตายของเซลล นอกเหนือจากการใชยาแลว การให

ชีวิตท่ีดี รวมทั้งใหผูปวยออกกําลังกายอยาง

สม่ําเสมอ ทํากิจกรรมและทํากายภาพบําบัดกลามเนื้อสวนท่ีออนแรง เพื่อปองกันการลีบที่เกิดจากภาวะท่ี

กลามเนื้อไมไดใชงานนาน ๆ และปองกันการติดของขอ การรับประทานอาหารและพักผอนใหเพียงพอ ทั้งนี้ 

าบไมไดหรือเหน่ือย เนื่องจากกลามเนื้อกระบังลมออนแรง การใชเครื่องชวย

จะทําใหผูปวยนอนไดไมเหนื่อย มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได 


