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โรคกลามเน้ือออนแรง อีกหน่ึงอันตรายที่สามารถเกิดขึ้นกับใครก็ได วันน้ีจึงอยากมา

เตือนอาการ และการดูแลรักษาใหไดรับรูทั่วกัน

โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย กลาว

Lateral Sclerosis) จัดเปนโรคที่พบมากที่สุดในกลุมโรคเสื่อมของเซลลควบคุมกลามเน้ือ ทั้งในสวนของ

สมอง และไขสันหลัง โดยมีอาการกลามเน้ือเกรง็ กลามเนื้อออนแรงและลีบเล็กลงเร่ือ

ขา หรือเทาขางใดขางหน่ึงกอน และจะคอยๆ เปนมากข้ึน จนลามไป ทั้ง 

เกร็งหรือกลามเนื้อกระตุก ตอมาจะมีอาการพูดลําบาก กลืนลําบาก หายใจติดขัดและหอบเหนื่อยจาก

กลามเนื้อที่ใชในการหายใจออนแรง จนกระทั่งเสียชีวิต ส

ขางใดขางหน่ึงกอน รอยละ 25 ผูปวยที่แสดงอาการครั้งแรกดวยการกลืนหรือพูดลําบาก สวนสาเหตุการเกิด

โรคที่แทจริงยังไมทราบแนชัด แตพบวา

ในผูชายมากกวาผูหญิง สวนใหญเกิดในชวงอายุ 

วิธีการสังเกตอาการ อาการออนแรงของกลามเน้ือ แขน หรือ ขา หรือมีอาการกลืนลําบาก เสียง

เปลี่ยน รวมกับอาการกลามเน้ือลีบและกลามเน้ือเตนกระตุก

เมื่อมีอาการดังกลาวควรรีบมาพบแพท

ประสบการณ จะทําการซักประวัติ ตรวจรางกาย และตรวจทางหองปฏิบัติการเพิ่มเติม โดยการตรวจ

เสนประสาทและกลามเนื้อดวยคล่ืนไฟฟา

การดูแลรักษา โรคน้ีเปนการรักษาแบบประคับประคอง

แพทย ชวยชะลอการดําเนินของโรคไดมีเพียงยา 

ประสาท ชนิดหนึ่งซึ่งถามีมากเกินไปจะทําใหเกิดการตายของเซลล นอกเหนือจากการใชยาแลว การให

กําลังใจผูปวยไมใหเกิดการทอแทและสงเสริมใหมีคุณภาพ

สม่ําเสมอ ทํากิจกรรมและทํากายภาพบําบัดกลามเนื้อสวนที่ออนแรง เพื่อปองกันการลีบที่เกิดจากภาวะท่ี

กลามเน้ือไมไดใชงานนาน ๆ และปองกันการติดของขอ การรับประทานอาหารและพักผอนใหเพียงพอ ท้ังนี้ 

หากผูปวยมีปญหานอนราบไมไดหรือเหน่ือย เน่ืองจากกลามเน้ือกระบังลมออนแรง การใชเคร่ืองชวย

หายใจชนิดไมใสทอชวยหายใจที่บาน
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โรคกลามเนื้อออนแรง อีกหนึ่งอันตรายที่สามารถเกิดขึ้นกับใครก็ได วันน้ีจึงอยากมา

เตือนอาการ และการดูแลรักษาใหไดรับรูทั่วกัน 

โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย กลาววา โรคกลามเนื้อออนแรง หรือ ALS (Amyotrophic 

จัดเปนโรคที่พบมากที่สุดในกลุมโรคเสื่อมของเซลลควบคุมกลามเน้ือ ทั้งในสวนของ

สมอง และไขสันหลัง โดยมีอาการกลามเน้ือเกร็ง กลามเน้ือออนแรงและลีบเล็กลงเรื่อย ๆ บริเวณมือ แขน 

ขา หรอืเทาขางใดขางหน่ึงกอน และจะคอยๆ เปนมากขึ้น จนลามไป ทั้ง 2 ขาง รวมกับมีอาการกลามเน้ือ

เกร็งหรือกลามเนื้อกระตุก ตอมาจะมีอาการพูดลําบาก กลืนลําบาก หายใจติดขัดและหอบเหนื่อยจาก

กลามเนื้อที่ใชในการหายใจออนแรง จนกระทั่งเสียชีวิต สวนใหญรอยละ75 จะพบอาการเร่ิมแรกที่แขน ขา 

ผูปวยที่แสดงอาการคร้ังแรกดวยการกลืนหรือพูดลําบาก สวนสาเหตุการเกิด

โรคที่แทจรงิยังไมทราบแนชัด แตพบวาประมาณรอยละ 10 ของผูปวยเกิดจากพันธุกรรม โรคดังกลาวมัก

สวนใหญเกิดในชวงอายุ 40 – 60 ป 

อาการออนแรงของกลามเน้ือ แขน หรือ ขา หรือมีอาการกลืนลําบาก เสียง

เปลี่ยน รวมกับอาการกลามเนื้อลีบและกลามเนื้อเตนกระตุก โดยอาการออนแรงจะคอยๆ เปนมากขึ้นเรื่อยๆ 

เมื่อมีอาการดังกลาวควรรีบมาพบแพทยเพ่ือวินิจฉัยรักษา โดยแพทยอายุรกรรมสาขาประสาทวิทยา

ประสบการณ จะทําการซักประวัติ ตรวจรางกาย และตรวจทางหองปฏิบัติการเพิ่มเติม โดยการตรวจ

เสนประสาทและกลามเนื้อดวยคลื่นไฟฟา 

โรคน้ีเปนการรักษาแบบประคับประคอง สวนยาในปจจุบันที่มีการยอ

แพทย ชวยชะลอการดําเนินของโรคไดมเีพียงยา Riluzole โดยมีฤทธิ์ในการยับย้ังสารกลูตาเมต ซ่ึงเปนสารสื่อ

ประสาท ชนิดหนึ่งซึ่งถามีมากเกินไปจะทําใหเกิดการตายของเซลล นอกเหนือจากการใชยาแลว การให

กําลังใจผูปวยไมใหเกิดการทอแทและสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้งใหผูปวยออกกําลังกายอยาง

สม่ําเสมอ ทํากิจกรรมและทํากายภาพบําบัดกลามเนื้อสวนที่ออนแรง เพื่อปองกันการลีบที่เกิดจากภาวะท่ี

กลามเนื้อไมไดใชงานนาน ๆ และปองกันการติดของขอ การรับประทานอาหารและพักผอนใหเพียงพอ ทั้งนี้ 

าบไมไดหรือเหนื่อย เน่ืองจากกลามเนื้อกระบังลมออนแรง การใชเครื่องชวย

หายใจชนิดไมใสทอชวยหายใจที่บาน จะทําใหผูปวยนอนไดไมเหนื่อย มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได
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โรคกลามเน้ือออนแรง อีกหน่ึงอันตรายที่สามารถเกิดข้ึนกับใครก็ได วันน้ีจึงอยากมา

ALS (Amyotrophic 

จัดเปนโรคที่พบมากที่สุดในกลุมโรคเสื่อมของเซลลควบคุมกลามเน้ือ ทั้งในสวนของ

ย ๆ บริเวณมือ แขน 

รวมกับมีอาการกลามเนื้อ

เกร็งหรือกลามเนื้อกระตุก ตอมาจะมีอาการพูดลําบาก กลืนลําบาก หายใจติดขัดและหอบเหนื่อยจาก

จะพบอาการเริ่มแรกท่ีแขน ขา 

ผูปวยที่แสดงอาการคร้ังแรกดวยการกลืนหรือพูดลําบาก สวนสาเหตุการเกิด

โรคดังกลาวมักพบ

อาการออนแรงของกลามเนื้อ แขน หรือ ขา หรือมีอาการกลืนลําบาก เสียง

โดยอาการออนแรงจะคอยๆ เปนมากขึ้นเร่ือยๆ 

เพ่ือวินิจฉัยรักษา โดยแพทยอายุรกรรมสาขาประสาทวิทยาท่ีมี

ประสบการณ จะทําการซักประวัติ ตรวจรางกาย และตรวจทางหองปฏิบัติการเพิ่มเติม โดยการตรวจ

สวนยาในปจจุบันที่มีการยอมรับในวงการ

โดยมีฤทธิ์ในการยับยั้งสารกลูตาเมต ซึ่งเปนสารสื่อ

ประสาท ชนิดหนึ่งซ่ึงถามีมากเกินไปจะทําใหเกิดการตายของเซลล นอกเหนือจากการใชยาแลว การให

ชีวิตท่ีดี รวมทั้งใหผูปวยออกกําลังกายอยาง

สม่ําเสมอ ทํากิจกรรมและทํากายภาพบําบัดกลามเนื้อสวนท่ีออนแรง เพื่อปองกันการลีบที่เกิดจากภาวะท่ี

กลามเนื้อไมไดใชงานนาน ๆ และปองกันการติดของขอ การรับประทานอาหารและพักผอนใหเพียงพอ ทั้งนี้ 

าบไมไดหรือเหน่ือย เนื่องจากกลามเนื้อกระบังลมออนแรง การใชเครื่องชวย

จะทําใหผูปวยนอนไดไมเหนื่อย มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได 


