
         สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสมัพนัธ

ที่อยู 352 

Page : Facebook 
 

 

จัดหองนอนผูสงูอายุอยางไรใหถูกสขุลกัษณะและถูกหลักฮวงจุย

หองนอนผูสูงอายุคือสถานที่หนึ่งที่คนสูงวัย

กิจวัตรประจําวัน บางคนอาจจะอยูตลอดเวลา เพราะเปน

ดานการขับถาย ผูดูแลและคนในครอบครัวจึงต

ทํากอนเปนอันดับตน ๆ เก่ียวกับการดูแลผูสูงวัย

คุณภาพชวีิตที่ดียิ่งขึ้นนั่นเอง 

หองนอนที่ถูกสุขลักษณะ ควรมีลักษณะอยางไร

คือส่ิงท่ีควรใหความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะสงผลถึงสุขอนามัยและความปลอดภัยของตัวผูสูงอายุเอง ซึ่ง

คนในครอบครัวและผูดูแลตองศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดหองนอนคนแกใหเหมาะสมสําหรับการ

พักผอน โดยเราไดรวบรวมหัวขอที่สําคัญมาไวใหคุณอานแลวที่นี่

ตําแหนงของหองนอน ตามหลักการแลวหองนอนผูสูงอายุ

ทําเปนหองพกัผอนและอยูอาศัย เพื่อความปลอดภัยของผูสูงอายุเอง เพราะผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาเร่ืองขอ

เขาเส่ือม การทรงตัวและการเคล่ือนไหวลําบาก ท่ีสําคัญควรอยูใกลหองน้ํา เพื่อความสะดวกสบายสําหรับ

ผูสูงอายุและคนดูแล 

พื้นที่ในหองนอน พื้นที่ในหองนอ

เพื่อการหยิบจับของและการเคล่ือนไหวที่สะดวก โดยควรมีพื้นที่ 

ม. สําหรบั 2 คน และตองเผ่ือพื้นที่สําหรับเสนผานศูนยกลางไวอยางนอย 

ไดสะดวก 

สําหรับเตียงนอนผูสูงอายุควรเปนเตียงเด่ียว

ความยาวอยางนอย 180 ซม. ขึ้นไป ระดับเตียงควรสูงประมาณ 

และควรเวนที่วางขางเตียงทั้ง 3 ดาน ไวประมาณ 

เตียงนอน หรืออาจเลือกเปนเตียงไฟฟาปรับระดับได

ผูสูงอายุไดเชนกัน  

เฟอรนิเจอรภายในหอง ควรเลือกใชเฟอรนิเจอรภายในหองนอนคนแกที่ไมมีเหลี่ยมมุม เพ่ือปองกัน

อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการชนขอบโตะ เตียง หรือตู เลือกตูเสื้อผาบานเลื่อนที่ไมหนักจนเกินไป หรือเลือก

เปนบานพับแทนก็ได ความสูงของโตะ ตูล้ินชัก

ราวก้ันเตียงดวยก็ได เปนอุปกรณที่ชวยเพิ่มความปลอดภัยใหแกผูสูงอายุมากขึ้น

ประตูและหนาตาง ประตูหองนอนผูใหญหากเปนบานเลื่อน ควรเลือกแบบที่ไมมีราง หากเปนบาน

ผลัก ควรเลือกแบบที่มีที่จับแบบกานโยก และประตูตองมีความกวางอยางนอยประมาณ 
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จัดหองนอนผูสงูอายุอยางไรใหถกูสขุลักษณะและถกูหลักฮวงจุย 

หองนอนผูสูงอายุคือสถานที่หน่ึงที่คนสูงวัยในครอบครัวของคุณใชพักผอน อยูอาศัย และทํา

กิจวัตรประจําวนั บางคนอาจจะอยูตลอดเวลา เพราะเปนผูปวยติดเตียง หรอืเคลื่อนไหวลําบาก มีปญหา

ผูดูแลและคนในครอบครัวจึงตองใหความเอาใจใสกับการจัดหองผูสูงอายุ ซึ่งเปนเร่ืองที่ตอง

การดูแลผูสูงวัย เพราะสถานที่ท่ีพรอมและเหมาะสม จะทําใหคนที่คุณรักมี

ควรมีลักษณะอยางไร สาํหรับผูสูงอายุ การจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะ

คือส่ิงท่ีควรใหความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะสงผลถึงสุขอนามัยและความปลอดภัยของตัวผูสูงอายุเอง ซึ่ง

คนในครอบครัวและผูดูแลตองศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดหองนอนคนแกใหเหมาะสมสําหรับการ

วบรวมหัวขอที่สําคัญมาไวใหคุณอานแลวท่ีนี ่

ตามหลักการแลวหองนอนผูสูงอายุ ชั้นลางคือชั้นที่เหมาะสมที่สุดใ

ทําเปนหองพักผอนและอยูอาศัย เพื่อความปลอดภัยของผูสูงอายุเอง เพราะผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาเรื่องขอ

เขาเส่ือม การทรงตัวและการเคล่ือนไหวลําบาก ที่สําคัญควรอยูใกลหองน้ํา เพ่ือความสะดวกสบายสําหรับ

พื้นท่ีในหองนอนผูใหญไมควรแคบหรือกวางจนเกินไป ควรมีสัดสวนที่เหมาะสม 

เพื่อการหยิบจับของและการเคลื่อนไหวที่สะดวก โดยควรมีพื้นที่ 10-12 ตร.ม. สําหรับ 1 คน และ 

คน และตองเผ่ือพื้นที่สําหรับเสนผานศูนยกลางไวอยางนอย 150 ซม. เพื่อไวสําหรับกลับวีลแชร

เตียงนอนผูสูงอายุควรเปนเตียงเดี่ยว เพื่อการลุกนั่งที่สะดวก โดยไมตองใชแรงมาก ควรมี

ขึ้นไป ระดับเตียงควรสูงประมาณ 40-50 ซม. ซึ่งเปนระดับเดียวกับขอพับเขา 

ดาน ไวประมาณ 90-100 ซม. สาํหรับเปนชองวางในการเดินเขาและออกจาก

เตียงไฟฟาปรับระดับได ของแบรนด Topcares ก็จะเพิ่มความสะดวกใหแก

ควรเลือกใชเฟอรนิเจอรภายในหองนอนคนแกที่ไมมีเหลี่ยมมุม เพื่อปองกัน

อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นไดจากการชนขอบโตะ เตียง หรือตู เลือกตูเส้ือผาบานเล่ือนที่ไมหนักจนเกินไป หรือเลือก

เปนบานพับแทนก็ได ความสูงของโตะ ตูลิ้นชัก ควรอยูในระดับที่พอดี โดยประมาณ 65-70 ซม

ดวยก็ได เปนอุปกรณที่ชวยเพิ่มความปลอดภัยใหแกผูสูงอายุมากข้ึน 

ประตูหองนอนผูใหญหากเปนบานเลื่อน ควรเลือกแบบที่ไมมีราง หากเปนบาน

ผลัก ควรเลือกแบบที่มีที่จับแบบกานโยก และประตูตองมีความกวางอยางนอยประมาณ 90-120 
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ในครอบครัวของคุณใชพักผอน อยูอาศัย และทํา

หรือเคลื่อนไหวลําบาก มีปญหา

องใหความเอาใจใสกับการจัดหองผูสูงอายุ ซึ่งเปนเรื่องที่ตอง

เพราะสถานที่ที่พรอมและเหมาะสม จะทําใหคนที่คุณรักมี

สาํหรับผูสูงอายุ การจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะ

คือส่ิงที่ควรใหความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะสงผลถึงสุขอนามัยและความปลอดภัยของตัวผูสูงอายุเอง ซึ่ง

คนในครอบครัวและผูดูแลตองศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดหองนอนคนแกใหเหมาะสมสําหรับการ

ชั้นลางคือชั้นที่เหมาะสมท่ีสุดในการที่จะ

ทําเปนหองพักผอนและอยูอาศัย เพื่อความปลอดภัยของผูสูงอายุเอง เพราะผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาเรื่องขอ

เขาเส่ือม การทรงตัวและการเคลื่อนไหวลําบาก ที่สําคัญควรอยูใกลหองน้ํา เพื่อความสะดวกสบายสําหรับ

นผูใหญไมควรแคบหรือกวางจนเกินไป ควรมีสัดสวนที่เหมาะสม 

คน และ 16-20 ตร.

เพื่อไวสําหรับกลับวีลแชร

เพ่ือการลุกนั่งที่สะดวก โดยไมตองใชแรงมาก ควรมี

ซึ่งเปนระดับเดียวกับขอพับเขา 

สาํหรับเปนชองวางในการเดินเขาและออกจาก

ก็จะเพิ่มความสะดวกใหแก

ควรเลือกใชเฟอรนิเจอรภายในหองนอนคนแกที่ไมมีเหล่ียมมุม เพื่อปองกัน

อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการชนขอบโตะ เตียง หรือตู เลือกตูเส้ือผาบานเล่ือนท่ีไมหนักจนเกินไป หรือเลือก

ซม. หรือจะเสริม

ประตูหองนอนผูใหญหากเปนบานเล่ือน ควรเลือกแบบที่ไมมีราง หากเปนบาน

120 ซม. สําหรับ
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รถเข็นและคนชวยพยุงผูสูงอายุ สําหรับหนาตางไมควรอยูสงูจนเกินไป ควรเลือกหนาตางท่ีไมหนักแ

เพื่อความสะดวกตอผูสงูอายุ 

พื้นหองนอนผูสูงอายุ พื้นหองตองไมลื่น

เปนกระเบื้องยางกไ็ด และไมควรปพูรม เพราะจะเปนที่อมฝุนและสะสมเชื้อโรคแบคทีเรีย และไมควรมีพื้นตาง

ระดับภายในหอง เพื่อปองกันผูสูงอายุสะดุดลม

แสงสวาง ควรจัดใหในหองผูสูงอายุมีแสงสวางเพียงพอทั้งในตอนกลางวันและกลางคืน โดยควรติด

หลอดไฟที่ใหแสงสวางเพยีงพอ แตไมจาแสบตาจนเกินไป หรือจะเลือกเปนหลอด 

หากเปนหลอดไฟอจัฉริยะที่สามารถเปด

มีสวิตชไฟก็ควรติดตั้งอยูในตําแหนงท่ีเอ้ือมถึงและเปด

อุปกรณการสื่อสาร เปนอีกส่ิงหนึ่งท่ีขาดไมไดเลยสําหรับหองนอนผูสงูอายุ

ฉุกเฉิน ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลา โดยอาจจะเปนการติดต้ังโทรศัพทตอสายตรงไวขางหัวเตียง หรอืเปนอ็อด

กดเรียกแจงเตือนสาํหรับคนที่อยูดานนอนหรืออยูอีกหองก็ไดเชนกัน

สิ่งที่หองนอนผูสูงอายุไมควรมี มีอะไรบาง

1. พรม : เพราะเปนสิ่งที่อมฝุน เปนแหลงสะสมเชื้อโรคและแบคทีเรีย อาจก

และระคายเคือง สงผลตอระบบภูมิคุมกัน ทาํใหปวยงายขึ้น

2. พื้นตางระดับหรอืบันได : อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมและเกิดอุบัตเิหตุจนไดรับบาดเจบ็ได

3. ของตกแตงที่มากเกินไป : เฟอรนิเจอรหรือของตกแตงที่ไมจําเปนควรเอาออกจากหองใ

เพราะเสียงตอการเดินชน และยังเปนที่สะสมฝุน ทําใหอากาศในหองไมสะอาด

4. นาฬิกาที่มีเสียงดัง : เพราะจะทําใหรบกวนการนอนหลับพักผอนของผูสูงอายุ ควรเลือกนาฬิกาท่ี

ไมมีเสียงจะดีกวา เชน นาฬิกาเดินเบา หรือนาฬิกาดิจิตอล

หากจัดหองนอนผูสูงอายุไมดี

1. เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

ไดรับบาดเจ็บสาหัสได อาจถึงข้ันกระดูกหักจนตองใชกระดูกเทียมแทนไดเลย

2. ความคลองตัวลดลง : หองที่แคบและไมเปนระเบียบ จะทําใหผูสูงอายุ

ชีวิตประจําวัน ทําใหเคลื่อนไหวลําบาก อึดอัด จนอาจทาํใหรูสึกหงุดหงิดไดงาย

3. ทําใหพกัผอนไดไมเต็มที่ : หองนอนที่ไมถูกสุขลักษณะและไมเปนระเบียบ จะรบกวนการนอนหลับ

พักผอนของผูสูงอายุ ทําใหนอนหลับไมไดเต็มที่ ซ่ึงอาจสงผลตอสุขภา

4. คุณภาพชีวิตลดลง : สภาพแวดลอมในหองนอนผูสูงอายุที่ไมดี สงผลใหการทํากิจวัตรประจําวัน

ยากขึ้น ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิต อารมณและจิตใจของผูสูงอายุ
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รถเข็นและคนชวยพยุงผูสูงอายุ สําหรับหนาตางไมควรอยูสูงจนเกินไป ควรเลือกหนาตางที่ไมหนักแ

พื้นหองตองไมลื่น ไมควรใชวัสดุพวกกระเบ้ือง ตองมีแรงเสียดทาน อาจเลือก

เปนกระเบื้องยางก็ได และไมควรปูพรม เพราะจะเปนที่อมฝุนและสะสมเชื้อโรคแบคทีเรีย และไมควรมีพื้นตาง

องกันผูสูงอายุสะดุดลม 

ควรจัดใหในหองผูสูงอายุมีแสงสวางเพียงพอท้ังในตอนกลางวันและกลางคืน โดยควรติด

หลอดไฟที่ใหแสงสวางเพียงพอ แตไมจาแสบตาจนเกินไป หรือจะเลือกเปนหลอด LED แบบถนอมสายตาก็ได 

หากเปนหลอดไฟอัจฉริยะที่สามารถเปด-ปดไดอัตโนมัตก็ิจะอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน หรือหาก

มีสวิตชไฟก็ควรติดตั้งอยูในตาํแหนงที่เอื้อมถึงและเปด-ปดสะดวก งายตอการใชงาน 

เปนอกีส่ิงหน่ึงท่ีขาดไมไดเลยสําหรบัหองนอนผูสูงอายุ เพราะตองเผ่ือไวยามกรณี

อดเวลา โดยอาจจะเปนการติดตั้งโทรศัพทตอสายตรงไวขางหัวเตียง หรือเปนอ็อด

กดเรียกแจงเตือนสําหรับคนท่ีอยูดานนอนหรืออยูอีกหองก็ไดเชนกนั 

สิ่งที่หองนอนผูสูงอายุไมควรมี มีอะไรบาง 

เพราะเปนส่ิงท่ีอมฝุน เปนแหลงสะสมเชื้อโรคและแบคทีเรีย อาจกอใหเกิดอาการแพ ผื่นข้ึน 

และระคายเคือง สงผลตอระบบภูมิคุมกัน ทําใหปวยงายขึ้น 

อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมและเกิดอุบัติเหตุจนไดรับบาดเจ็บได

เฟอรนิเจอรหรือของตกแตงที่ไมจําเปนควรเอาออกจากหองใ

เพราะเสียงตอการเดินชน และยังเปนที่สะสมฝุน ทําใหอากาศในหองไมสะอาด 

เพราะจะทําใหรบกวนการนอนหลับพักผอนของผูสูงอายุ ควรเลือกนาฬิกาที่

ไมมีเสยีงจะดีกวา เชน นาฬกิาเดินเบา หรือนาฬิกาดิจิตอล 

หากจัดหองนอนผูสูงอายุไมด ีมีผลเสียอยางไรบาง 

เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ : หองท่ีไมเปนระเบียบ มีส่ิงกีดขวาง อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมจน

ไดรับบาดเจ็บสาหัสได อาจถงึขั้นกระดูกหักจนตองใชกระดูกเทียมแทนไดเลย 

หองที่แคบและไมเปนระเบียบ จะทําใหผูสูงอายุถูกจํากัดพื้นที่ในการใช

ชีวิตประจําวัน ทําใหเคลื่อนไหวลาํบาก อึดอัด จนอาจทําใหรูสึกหงุดหงิดไดงาย 

หองนอนที่ไมถูกสุขลักษณะและไมเปนระเบียบ จะรบกวนการนอนหลับ

พักผอนของผูสูงอาย ุทําใหนอนหลับไมไดเต็มที่ ซึ่งอาจสงผลตอสุขภาพโดยรวมในภายหลังได 

สภาพแวดลอมในหองนอนผูสูงอายุที่ไมดี สงผลใหการทํากิจวัตรประจําวัน

ยากข้ึน ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิต อารมณและจิตใจของผูสงูอายุ 
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รถเข็นและคนชวยพยุงผูสูงอายุ สําหรับหนาตางไมควรอยูสูงจนเกินไป ควรเลือกหนาตางที่ไมหนักและเปดงาย 

ไมควรใชวัสดุพวกกระเบื้อง ตองมีแรงเสยีดทาน อาจเลือก

เปนกระเบื้องยางก็ได และไมควรปูพรม เพราะจะเปนที่อมฝุนและสะสมเชื้อโรคแบคทีเรีย และไมควรมีพื้นตาง

ควรจัดใหในหองผูสูงอายุมีแสงสวางเพียงพอท้ังในตอนกลางวันและกลางคืน โดยควรติด

แบบถนอมสายตาก็ได 

ก็จะอํานวยความสะดวกใหผูสงูอายุมากย่ิงขึ้น หรือหาก

เพราะตองเผื่อไวยามกรณี

อดเวลา โดยอาจจะเปนการติดต้ังโทรศัพทตอสายตรงไวขางหัวเตียง หรือเปนอ็อด

อใหเกิดอาการแพ ผ่ืนขึ้น 

อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมและเกิดอบุัติเหตุจนไดรับบาดเจ็บได 

เฟอรนิเจอรหรือของตกแตงที่ไมจําเปนควรเอาออกจากหองใหมากที่สุด 

เพราะจะทําใหรบกวนการนอนหลับพักผอนของผูสูงอายุ ควรเลือกนาฬิกาท่ี

หองที่ไมเปนระเบียบ มีสิ่งกีดขวาง อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมจน

ถูกจํากัดพื้นที่ในการใช

หองนอนที่ไมถูกสุขลักษณะและไมเปนระเบียบ จะรบกวนการนอนหลับ

สภาพแวดลอมในหองนอนผูสูงอายุที่ไมดี สงผลใหการทํากิจวัตรประจําวัน
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5. เกิดปญหาดานสุขภาพ : หองนอนที่ไมสะอาด อากาศไมถายเท มีสิ่งของไมจําเปนเยอะ อาจทําใ

สุขภาพของผูสูงอายุเส่ือมถอยเร็วยิ่งข้ึนได

การจัดหองนอนผูสูงอายุ ฮวงจุยมีหลักการอยางไร

ยังมีการจัดหองนอนคนแกใหถูกตามหลักการฮวงจุยอีกดวย ซ่ึงเปนการเสริมพลังที่ดีใหกับผูสูงวัย โดยอาจจะ

ทําใหมีอารมณท่ีดี มีจิตใจที่แจมใส พรอมรับมือกับอายุท่ีเพิ่มมากขึ้นไดอยางเขมแข็งก็ได

สายมูแลวมีพอแมปูยาตายายที่ตองดูแล หองนอนกับฮวงจุยก็เปนของคูกันที่ขาดไมได

ทิศและตําแหนงหองนอน ไมควรใหหองนอนผูสูงอายุอยูในทิศฝงตะวันตก

จากชวงบาย ทําใหตอนกลางคืนนอนแลวรูสึกอึดอัดไมสบายตัว ทางท่ีดีควรใหหองนอนอยูทางทิศใตหรือทิศ

ตะวันออกเฉียงใต เพราะเปนทิศสําหรับผูอาวโุส และ

รอนรบกวน รวมถึงกล่ินและควันของอาหาร นอกจ

แมลงสาบ อีกดวย ซึ่งอาจทําใหผูสงูอายุเจ็บปวยได

ตําแหนงของเตียงนอน หามใหเตียงนอนอยูใตคานเด็ดขาด

ทําใหเปนโรคท่ีเก่ียวกับบริเวณชองทอง นอกจากนั้นควรใหดานลางเตี

สะดวก ซึ่งจะชวยสงเสริมระบบไหลเวียนของเลือดและความดันโลหิตของผูสูงอายุ ที่สําคัญตําแหนงประตูไม

ควรอยูตรงกับเตียงนอน เพราะจะมีการเปด

ตําแหนงของเฟอรนิเจอร หาม

โตะ ล้ินชัก เสา กระจก เปนตน เพราะมีความเชื่อวาจะสะทอนพลังที่ไมดีเขาหาตัว

การถายเทอากาศ หองนอนผูสูงอายุตองโปรงโลงสบาย อากาศถายเทไดสะดวก มีหนาตางที่ลมพัด

เขาไดงาย เพื่อใหพลงังานท่ีดหีมุนเวียน ซ่ึงอาจจะสงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีแข็งแรงตามไปดวย

โทนสีที่ใช โทนสทีี่ใชตกแตงหอนนอนคนแกควรเปนโทนสีที่เย็นสบายตา ดูแลวนุมนวล อยูแลวไมอึด

อัด เชน สีขาว สีครีม สีเบจ สีฟา ไมควรใชสีโทนรอน อยางเชน สีแดง สีสม สีเหลืองเ

การจัดหองนอนผูสูงอายุใหถูกหลักการตามฮวงจุยก็เปนอีกส่ิงหน่ึงที่ควรนําไปพิจารณาเชนกัน 

เพราะฮวงจุยไมไดมีแตหลักการที่งมงายเทานั้น แตยังคํานึงถึงการใชงานและสุขภาพของผูใชซึ่งก็คือผูสูงอายุ

เปนหลักอีกดวย และไมวาจะเปนการจดัหองนอนใหถูกสุ

แลวแตมีความสําคัญตอผูสูงอายุ ซ่ึงชวยใหผูสูงอายุพักผอนไดอยางเต็มที่ มีความสะดวกสบาย ปลอดภัย ลด

ความเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุไปได ซึ่งผูดูแลและคนใกลชิดควรใหความสําคัญตอเร่ืองนี้เปนอันดบัแรก ๆ
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หองนอนที่ไมสะอาด อากาศไมถายเท มีส่ิงของไมจําเปนเยอะ อาจทําใ

สุขภาพของผูสูงอายุเสื่อมถอยเร็วย่ิงขึ้นได 

การจัดหองนอนผูสูงอายุ ฮวงจุยมีหลักการอยางไร นอกจากการจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะแลว 

ยังมีการจัดหองนอนคนแกใหถูกตามหลักการฮวงจุยอีกดวย ซึ่งเปนการเสริมพลังที่ดีใหกับผูสูงวัย โดยอาจจะ

ทําใหมีอารมณท่ีดี มีจิตใจที่แจมใส พรอมรับมือกับอายุที่เพิ่มมากขึ้นไดอยางเขมแข็งก็ได สําหรับใครที่เปน

แลวมีพอแมปูยาตายายที่ตองดูแล หองนอนกับฮวงจุยก็เปนของคูกันท่ีขาดไมได 

ไมควรใหหองนอนผูสูงอายุอยูในทิศฝงตะวันตก เพราะความรอนจะสะสม

จากชวงบาย ทําใหตอนกลางคืนนอนแลวรูสึกอึดอัดไมสบายตัว ทางที่ดีควรใหหองนอนอยูทางทิศใตหรือทิศ

ตะวันออกเฉียงใต เพราะเปนทิศสําหรับผูอาวุโส และหองนอนไมควรอยูใกลหองครัว เพราะจะมีพลังงานความ

รอนรบกวน รวมถึงกลิ่นและควันของอาหาร นอกจากนั้นยังเสี่ยงตอการพบสัตวที่เปนพาหะนําโรคอยาง หนู 

แมลงสาบ อีกดวย ซ่ึงอาจทําใหผูสูงอายุเจบ็ปวยได 

หามใหเตียงนอนอยูใตคานเด็ดขาด เพราะเปนโครงสรางที่มีแรงกดทับ อาจ

ทําใหเปนโรคที่เกี่ยวกับบริเวณชองทอง นอกจากนั้นควรใหดานลางเตียงโปรงโลง เพื่อใหพลังงานไหลเวียนได

สะดวก ซึ่งจะชวยสงเสริมระบบไหลเวียนของเลือดและความดันโลหิตของผูสูงอายุ ที่สําคัญตําแหนงประตูไม

ควรอยูตรงกับเตียงนอน เพราะจะมีการเปด-ปดบอย ทําใหรบกวนการพักผอน สงผลใหอารมณเสียไดงาย

หามหันเหล่ียมมุมของเฟอรนิเจอรตาง ๆ เขาหาเตียงโดยเด็ดขาด

โตะ ล้ินชัก เสา กระจก เปนตน เพราะมีความเชื่อวาจะสะทอนพลังที่ไมดีเขาหาตัว 

หองนอนผูสูงอายุตองโปรงโลงสบาย อากาศถายเทไดสะดวก มีหนาตางที่ลมพัด

งงานที่ดีหมุนเวียน ซึ่งอาจจะสงผลใหผูสูงอายุมสีุขภาพท่ีดีแข็งแรงตามไปดวย

โทนสทีี่ใชตกแตงหอนนอนคนแกควรเปนโทนสีที่เย็นสบายตา ดูแลวนุมนวล อยูแลวไมอึด

อัด เชน สีขาว สีครีม สีเบจ สีฟา ไมควรใชสีโทนรอน อยางเชน สีแดง สีสม สีเหลืองเขม เปนตน

การจัดหองนอนผูสูงอายุใหถูกหลักการตามฮวงจุยก็เปนอีกส่ิงหน่ึงที่ควรนําไปพิจารณาเชนกัน 

เพราะฮวงจุยไมไดมีแตหลักการที่งมงายเทาน้ัน แตยังคํานึงถึงการใชงานและสุขภาพของผูใชซึ่งก็คือผูสูงอายุ

ไมวาจะเปนการจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะหรือการจัดหองนอนตามหลักฮวงจุย ก็ลวน

แลวแตมีความสําคัญตอผูสูงอายุ ซึ่งชวยใหผูสูงอายุพักผอนไดอยางเต็มที่ มีความสะดวกสบาย ปลอดภัย ลด

ความเส่ียงตอการเกดิอุบตัิเหตุไปได ซ่ึงผูดแูลและคนใกลชิดควรใหความสําคัญตอเร่ืองนี้เปนอันดบัแรก ๆ

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

สวท.ปตตาน ี
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สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 

ปตตานี 94000  

0-7346-0064 
   

  20 ม.ีค.67 

หองนอนที่ไมสะอาด อากาศไมถายเท มีส่ิงของไมจําเปนเยอะ อาจทําให

นอกจากการจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะแลว 

ยังมีการจัดหองนอนคนแกใหถูกตามหลักการฮวงจุยอีกดวย ซึ่งเปนการเสริมพลังท่ีดีใหกับผูสูงวัย โดยอาจจะ

สําหรับใครที่เปน

เพราะความรอนจะสะสม

จากชวงบาย ทําใหตอนกลางคืนนอนแลวรูสึกอึดอัดไมสบายตัว ทางที่ดีควรใหหองนอนอยูทางทิศใตหรือทิศ

เพราะจะมีพลังงานความ

ากนั้นยังเส่ียงตอการพบสัตวท่ีเปนพาหะนําโรคอยาง หนู 

เพราะเปนโครงสรางท่ีมีแรงกดทับ อาจ

ยงโปรงโลง เพื่อใหพลังงานไหลเวียนได

สะดวก ซึ่งจะชวยสงเสริมระบบไหลเวียนของเลือดและความดันโลหิตของผูสูงอายุ ที่สําคัญตําแหนงประตูไม

ปดบอย ทําใหรบกวนการพกัผอน สงผลใหอารมณเสียไดงาย 

หนัเหลี่ยมมุมของเฟอรนิเจอรตาง ๆ เขาหาเตียงโดยเด็ดขาด เชน ตู 

หองนอนผูสูงอายุตองโปรงโลงสบาย อากาศถายเทไดสะดวก มีหนาตางท่ีลมพัด

งงานท่ีดหีมุนเวียน ซ่ึงอาจจะสงผลใหผูสงูอายุมีสุขภาพที่ดีแขง็แรงตามไปดวย 

โทนสีที่ใชตกแตงหอนนอนคนแกควรเปนโทนสีท่ีเย็นสบายตา ดูแลวนุมนวล อยูแลวไมอึด

ขม เปนตน 

การจัดหองนอนผูสูงอายุใหถูกหลักการตามฮวงจุยก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่ควรนําไปพิจารณาเชนกัน 

เพราะฮวงจุยไมไดมีแตหลักการที่งมงายเทานั้น แตยังคํานึงถึงการใชงานและสุขภาพของผูใชซ่ึงก็คือผูสูงอายุ

ขลักษณะหรือการจัดหองนอนตามหลักฮวงจุย ก็ลวน

แลวแตมีความสําคัญตอผูสูงอายุ ซ่ึงชวยใหผูสูงอายุพักผอนไดอยางเต็มที่ มีความสะดวกสบาย ปลอดภัย ลด

ความเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุไปได ซ่ึงผูดูแลและคนใกลชิดควรใหความสําคัญตอเรื่องนี้เปนอันดับแรก ๆ 

https://shorturl.asia/BQq2Y 


