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จัดหองนอนผูสงูอายุอยางไรใหถูกสขุลกัษณะและถูกหลักฮวงจุย

หองนอนผูสูงอายุคือสถานที่หนึ่งที่คนสูงวัย

กิจวัตรประจําวัน บางคนอาจจะอยูตลอดเวลา เพราะเปน

ดานการขับถาย ผูดูแลและคนในครอบครัวจึงต

ทํากอนเปนอันดับตน ๆ เก่ียวกับการดูแลผูสูงวัย

คุณภาพชวีิตที่ดียิ่งขึ้นนั่นเอง 

หองนอนที่ถูกสุขลักษณะ ควรมีลักษณะอยางไร

คือส่ิงท่ีควรใหความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะสงผลถึงสุขอนามัยและความปลอดภัยของตัวผูสูงอายุเอง ซึ่ง

คนในครอบครัวและผูดูแลตองศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดหองนอนคนแกใหเหมาะสมสําหรับการ

พักผอน โดยเราไดรวบรวมหัวขอที่สําคัญมาไวใหคุณอานแลวที่นี่

ตําแหนงของหองนอน ตามหลักการแลวหองนอนผูสูงอายุ

ทําเปนหองพกัผอนและอยูอาศัย เพื่อความปลอดภัยของผูสูงอายุเอง เพราะผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาเร่ืองขอ

เขาเส่ือม การทรงตัวและการเคล่ือนไหวลําบาก ท่ีสําคัญควรอยูใกลหองน้ํา เพื่อความสะดวกสบายสําหรับ

ผูสูงอายุและคนดูแล 

พื้นที่ในหองนอน พื้นที่ในหองนอ

เพื่อการหยิบจับของและการเคล่ือนไหวที่สะดวก โดยควรมีพื้นที่ 

ม. สําหรบั 2 คน และตองเผ่ือพื้นที่สําหรับเสนผานศูนยกลางไวอยางนอย 

ไดสะดวก 

สําหรับเตียงนอนผูสูงอายุควรเปนเตียงเด่ียว

ความยาวอยางนอย 180 ซม. ขึ้นไป ระดับเตียงควรสูงประมาณ 

และควรเวนที่วางขางเตียงทั้ง 3 ดาน ไวประมาณ 

เตียงนอน หรืออาจเลือกเปนเตียงไฟฟาปรับระดับได

ผูสูงอายุไดเชนกัน  

เฟอรนิเจอรภายในหอง ควรเลือกใชเฟอรนิเจอรภายในหองนอนคนแกที่ไมมีเหลี่ยมมุม เพ่ือปองกัน

อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการชนขอบโตะ เตียง หรือตู เลือกตูเสื้อผาบานเลื่อนที่ไมหนักจนเกินไป หรือเลือก

เปนบานพับแทนก็ได ความสูงของโตะ ตูล้ินชัก

ราวก้ันเตียงดวยก็ได เปนอุปกรณที่ชวยเพิ่มความปลอดภัยใหแกผูสูงอายุมากขึ้น

ประตูและหนาตาง ประตูหองนอนผูใหญหากเปนบานเลื่อน ควรเลือกแบบที่ไมมีราง หากเปนบาน

ผลัก ควรเลือกแบบที่มีที่จับแบบกานโยก และประตูตองมีความกวางอยางนอยประมาณ 
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จัดหองนอนผูสงูอายุอยางไรใหถกูสขุลักษณะและถกูหลักฮวงจุย 

หองนอนผูสูงอายุคือสถานที่หน่ึงที่คนสูงวัยในครอบครัวของคุณใชพักผอน อยูอาศัย และทํา

กิจวัตรประจําวนั บางคนอาจจะอยูตลอดเวลา เพราะเปนผูปวยติดเตียง หรอืเคลื่อนไหวลําบาก มีปญหา

ผูดูแลและคนในครอบครัวจึงตองใหความเอาใจใสกับการจัดหองผูสูงอายุ ซึ่งเปนเร่ืองที่ตอง

การดูแลผูสูงวัย เพราะสถานที่ท่ีพรอมและเหมาะสม จะทําใหคนที่คุณรักมี

ควรมีลักษณะอยางไร สาํหรับผูสูงอายุ การจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะ

คือส่ิงท่ีควรใหความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะสงผลถึงสุขอนามัยและความปลอดภัยของตัวผูสูงอายุเอง ซึ่ง

คนในครอบครัวและผูดูแลตองศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดหองนอนคนแกใหเหมาะสมสําหรับการ

วบรวมหัวขอที่สําคัญมาไวใหคุณอานแลวท่ีนี ่

ตามหลักการแลวหองนอนผูสูงอายุ ชั้นลางคือชั้นที่เหมาะสมที่สุดใ

ทําเปนหองพักผอนและอยูอาศัย เพื่อความปลอดภัยของผูสูงอายุเอง เพราะผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาเรื่องขอ

เขาเส่ือม การทรงตัวและการเคล่ือนไหวลําบาก ที่สําคัญควรอยูใกลหองน้ํา เพ่ือความสะดวกสบายสําหรับ

พื้นท่ีในหองนอนผูใหญไมควรแคบหรือกวางจนเกินไป ควรมีสัดสวนที่เหมาะสม 

เพื่อการหยิบจับของและการเคลื่อนไหวที่สะดวก โดยควรมีพื้นที่ 10-12 ตร.ม. สําหรับ 1 คน และ 

คน และตองเผ่ือพื้นที่สําหรับเสนผานศูนยกลางไวอยางนอย 150 ซม. เพื่อไวสําหรับกลับวีลแชร

เตียงนอนผูสูงอายุควรเปนเตียงเดี่ยว เพื่อการลุกนั่งที่สะดวก โดยไมตองใชแรงมาก ควรมี

ขึ้นไป ระดับเตียงควรสูงประมาณ 40-50 ซม. ซึ่งเปนระดับเดียวกับขอพับเขา 

ดาน ไวประมาณ 90-100 ซม. สาํหรับเปนชองวางในการเดินเขาและออกจาก

เตียงไฟฟาปรับระดับได ของแบรนด Topcares ก็จะเพิ่มความสะดวกใหแก

ควรเลือกใชเฟอรนิเจอรภายในหองนอนคนแกที่ไมมีเหลี่ยมมุม เพื่อปองกัน

อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นไดจากการชนขอบโตะ เตียง หรือตู เลือกตูเส้ือผาบานเล่ือนที่ไมหนักจนเกินไป หรือเลือก

เปนบานพับแทนก็ได ความสูงของโตะ ตูลิ้นชัก ควรอยูในระดับที่พอดี โดยประมาณ 65-70 ซม

ดวยก็ได เปนอุปกรณที่ชวยเพิ่มความปลอดภัยใหแกผูสูงอายุมากข้ึน 

ประตูหองนอนผูใหญหากเปนบานเลื่อน ควรเลือกแบบที่ไมมีราง หากเปนบาน

ผลัก ควรเลือกแบบที่มีที่จับแบบกานโยก และประตูตองมีความกวางอยางนอยประมาณ 90-120 
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ในครอบครัวของคุณใชพักผอน อยูอาศัย และทํา

หรือเคลื่อนไหวลําบาก มีปญหา

องใหความเอาใจใสกับการจัดหองผูสูงอายุ ซึ่งเปนเรื่องที่ตอง

เพราะสถานที่ที่พรอมและเหมาะสม จะทําใหคนที่คุณรักมี

สาํหรับผูสูงอายุ การจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะ

คือส่ิงที่ควรใหความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะสงผลถึงสุขอนามัยและความปลอดภัยของตัวผูสูงอายุเอง ซึ่ง

คนในครอบครัวและผูดูแลตองศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดหองนอนคนแกใหเหมาะสมสําหรับการ

ชั้นลางคือชั้นที่เหมาะสมท่ีสุดในการที่จะ

ทําเปนหองพักผอนและอยูอาศัย เพื่อความปลอดภัยของผูสูงอายุเอง เพราะผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาเรื่องขอ

เขาเส่ือม การทรงตัวและการเคลื่อนไหวลําบาก ที่สําคัญควรอยูใกลหองน้ํา เพื่อความสะดวกสบายสําหรับ

นผูใหญไมควรแคบหรือกวางจนเกินไป ควรมีสัดสวนที่เหมาะสม 

คน และ 16-20 ตร.

เพื่อไวสําหรับกลับวีลแชร

เพ่ือการลุกนั่งที่สะดวก โดยไมตองใชแรงมาก ควรมี

ซึ่งเปนระดับเดียวกับขอพับเขา 

สาํหรับเปนชองวางในการเดินเขาและออกจาก

ก็จะเพิ่มความสะดวกใหแก

ควรเลือกใชเฟอรนิเจอรภายในหองนอนคนแกที่ไมมีเหล่ียมมุม เพื่อปองกัน

อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการชนขอบโตะ เตียง หรือตู เลือกตูเส้ือผาบานเล่ือนท่ีไมหนักจนเกินไป หรือเลือก

ซม. หรือจะเสริม

ประตูหองนอนผูใหญหากเปนบานเล่ือน ควรเลือกแบบที่ไมมีราง หากเปนบาน

120 ซม. สําหรับ
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รถเข็นและคนชวยพยุงผูสูงอายุ สําหรับหนาตางไมควรอยูสงูจนเกินไป ควรเลือกหนาตางท่ีไมหนักแ

เพื่อความสะดวกตอผูสงูอายุ 

พื้นหองนอนผูสูงอายุ พื้นหองตองไมลื่น

เปนกระเบื้องยางกไ็ด และไมควรปพูรม เพราะจะเปนที่อมฝุนและสะสมเชื้อโรคแบคทีเรีย และไมควรมีพื้นตาง

ระดับภายในหอง เพื่อปองกันผูสูงอายุสะดุดลม

แสงสวาง ควรจัดใหในหองผูสูงอายุมีแสงสวางเพียงพอทั้งในตอนกลางวันและกลางคืน โดยควรติด

หลอดไฟที่ใหแสงสวางเพยีงพอ แตไมจาแสบตาจนเกินไป หรือจะเลือกเปนหลอด 

หากเปนหลอดไฟอจัฉริยะที่สามารถเปด

มีสวิตชไฟก็ควรติดตั้งอยูในตําแหนงท่ีเอ้ือมถึงและเปด

อุปกรณการสื่อสาร เปนอีกส่ิงหนึ่งท่ีขาดไมไดเลยสําหรับหองนอนผูสงูอายุ

ฉุกเฉิน ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลา โดยอาจจะเปนการติดต้ังโทรศัพทตอสายตรงไวขางหัวเตียง หรอืเปนอ็อด

กดเรียกแจงเตือนสาํหรับคนที่อยูดานนอนหรืออยูอีกหองก็ไดเชนกัน

สิ่งที่หองนอนผูสูงอายุไมควรมี มีอะไรบาง

1. พรม : เพราะเปนสิ่งที่อมฝุน เปนแหลงสะสมเชื้อโรคและแบคทีเรีย อาจก

และระคายเคือง สงผลตอระบบภูมิคุมกัน ทาํใหปวยงายขึ้น

2. พื้นตางระดับหรอืบันได : อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมและเกิดอุบัตเิหตุจนไดรับบาดเจบ็ได

3. ของตกแตงที่มากเกินไป : เฟอรนิเจอรหรือของตกแตงที่ไมจําเปนควรเอาออกจากหองใ

เพราะเสียงตอการเดินชน และยังเปนที่สะสมฝุน ทําใหอากาศในหองไมสะอาด

4. นาฬิกาที่มีเสียงดัง : เพราะจะทําใหรบกวนการนอนหลับพักผอนของผูสูงอายุ ควรเลือกนาฬิกาท่ี

ไมมีเสียงจะดีกวา เชน นาฬิกาเดินเบา หรือนาฬิกาดิจิตอล

หากจัดหองนอนผูสูงอายุไมดี

1. เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

ไดรับบาดเจ็บสาหัสได อาจถึงข้ันกระดูกหักจนตองใชกระดูกเทียมแทนไดเลย

2. ความคลองตัวลดลง : หองที่แคบและไมเปนระเบียบ จะทําใหผูสูงอายุ

ชีวิตประจําวัน ทําใหเคลื่อนไหวลําบาก อึดอัด จนอาจทาํใหรูสึกหงุดหงิดไดงาย

3. ทําใหพกัผอนไดไมเต็มที่ : หองนอนที่ไมถูกสุขลักษณะและไมเปนระเบียบ จะรบกวนการนอนหลับ

พักผอนของผูสูงอายุ ทําใหนอนหลับไมไดเต็มที่ ซ่ึงอาจสงผลตอสุขภา

4. คุณภาพชีวิตลดลง : สภาพแวดลอมในหองนอนผูสูงอายุที่ไมดี สงผลใหการทํากิจวัตรประจําวัน

ยากขึ้น ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิต อารมณและจิตใจของผูสูงอายุ
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รถเข็นและคนชวยพยุงผูสูงอายุ สําหรับหนาตางไมควรอยูสูงจนเกินไป ควรเลือกหนาตางที่ไมหนักแ

พื้นหองตองไมลื่น ไมควรใชวัสดุพวกกระเบ้ือง ตองมีแรงเสียดทาน อาจเลือก

เปนกระเบื้องยางก็ได และไมควรปูพรม เพราะจะเปนที่อมฝุนและสะสมเชื้อโรคแบคทีเรีย และไมควรมีพื้นตาง

องกันผูสูงอายุสะดุดลม 

ควรจัดใหในหองผูสูงอายุมีแสงสวางเพียงพอท้ังในตอนกลางวันและกลางคืน โดยควรติด

หลอดไฟที่ใหแสงสวางเพียงพอ แตไมจาแสบตาจนเกินไป หรือจะเลือกเปนหลอด LED แบบถนอมสายตาก็ได 

หากเปนหลอดไฟอัจฉริยะที่สามารถเปด-ปดไดอัตโนมัตก็ิจะอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน หรือหาก

มีสวิตชไฟก็ควรติดตั้งอยูในตาํแหนงที่เอื้อมถึงและเปด-ปดสะดวก งายตอการใชงาน 

เปนอกีส่ิงหน่ึงท่ีขาดไมไดเลยสําหรบัหองนอนผูสูงอายุ เพราะตองเผ่ือไวยามกรณี

อดเวลา โดยอาจจะเปนการติดตั้งโทรศัพทตอสายตรงไวขางหัวเตียง หรือเปนอ็อด

กดเรียกแจงเตือนสําหรับคนท่ีอยูดานนอนหรืออยูอีกหองก็ไดเชนกนั 

สิ่งที่หองนอนผูสูงอายุไมควรมี มีอะไรบาง 

เพราะเปนส่ิงท่ีอมฝุน เปนแหลงสะสมเชื้อโรคและแบคทีเรีย อาจกอใหเกิดอาการแพ ผื่นข้ึน 

และระคายเคือง สงผลตอระบบภูมิคุมกัน ทําใหปวยงายขึ้น 

อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมและเกิดอุบัติเหตุจนไดรับบาดเจ็บได

เฟอรนิเจอรหรือของตกแตงที่ไมจําเปนควรเอาออกจากหองใ

เพราะเสียงตอการเดินชน และยังเปนที่สะสมฝุน ทําใหอากาศในหองไมสะอาด 

เพราะจะทําใหรบกวนการนอนหลับพักผอนของผูสูงอายุ ควรเลือกนาฬิกาที่

ไมมีเสยีงจะดีกวา เชน นาฬกิาเดินเบา หรือนาฬิกาดิจิตอล 

หากจัดหองนอนผูสูงอายุไมด ีมีผลเสียอยางไรบาง 

เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ : หองท่ีไมเปนระเบียบ มีส่ิงกีดขวาง อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมจน

ไดรับบาดเจ็บสาหัสได อาจถงึขั้นกระดูกหักจนตองใชกระดูกเทียมแทนไดเลย 

หองที่แคบและไมเปนระเบียบ จะทําใหผูสูงอายุถูกจํากัดพื้นที่ในการใช

ชีวิตประจําวัน ทําใหเคลื่อนไหวลาํบาก อึดอัด จนอาจทําใหรูสึกหงุดหงิดไดงาย 

หองนอนที่ไมถูกสุขลักษณะและไมเปนระเบียบ จะรบกวนการนอนหลับ

พักผอนของผูสูงอาย ุทําใหนอนหลับไมไดเต็มที่ ซึ่งอาจสงผลตอสุขภาพโดยรวมในภายหลังได 

สภาพแวดลอมในหองนอนผูสูงอายุที่ไมดี สงผลใหการทํากิจวัตรประจําวัน

ยากข้ึน ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิต อารมณและจิตใจของผูสงูอายุ 
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รถเข็นและคนชวยพยุงผูสูงอายุ สําหรับหนาตางไมควรอยูสูงจนเกินไป ควรเลือกหนาตางที่ไมหนักและเปดงาย 

ไมควรใชวัสดุพวกกระเบื้อง ตองมีแรงเสยีดทาน อาจเลือก

เปนกระเบื้องยางก็ได และไมควรปูพรม เพราะจะเปนที่อมฝุนและสะสมเชื้อโรคแบคทีเรีย และไมควรมีพื้นตาง

ควรจัดใหในหองผูสูงอายุมีแสงสวางเพียงพอท้ังในตอนกลางวันและกลางคืน โดยควรติด

แบบถนอมสายตาก็ได 

ก็จะอํานวยความสะดวกใหผูสงูอายุมากย่ิงขึ้น หรือหาก

เพราะตองเผื่อไวยามกรณี

อดเวลา โดยอาจจะเปนการติดต้ังโทรศัพทตอสายตรงไวขางหัวเตียง หรือเปนอ็อด

อใหเกิดอาการแพ ผ่ืนขึ้น 

อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมและเกิดอบุัติเหตุจนไดรับบาดเจ็บได 

เฟอรนิเจอรหรือของตกแตงที่ไมจําเปนควรเอาออกจากหองใหมากที่สุด 

เพราะจะทําใหรบกวนการนอนหลับพักผอนของผูสูงอายุ ควรเลือกนาฬิกาท่ี

หองที่ไมเปนระเบียบ มีสิ่งกีดขวาง อาจทําใหผูสูงอายุสะดุดหกลมจน

ถูกจํากัดพื้นที่ในการใช

หองนอนที่ไมถูกสุขลักษณะและไมเปนระเบียบ จะรบกวนการนอนหลับ

สภาพแวดลอมในหองนอนผูสูงอายุที่ไมดี สงผลใหการทํากิจวัตรประจําวัน
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5. เกิดปญหาดานสุขภาพ : หองนอนที่ไมสะอาด อากาศไมถายเท มีสิ่งของไมจําเปนเยอะ อาจทําใ

สุขภาพของผูสูงอายุเส่ือมถอยเร็วยิ่งข้ึนได

การจัดหองนอนผูสูงอายุ ฮวงจุยมีหลักการอยางไร

ยังมีการจัดหองนอนคนแกใหถูกตามหลักการฮวงจุยอีกดวย ซ่ึงเปนการเสริมพลังที่ดีใหกับผูสูงวัย โดยอาจจะ

ทําใหมีอารมณท่ีดี มีจิตใจที่แจมใส พรอมรับมือกับอายุท่ีเพิ่มมากขึ้นไดอยางเขมแข็งก็ได

สายมูแลวมีพอแมปูยาตายายที่ตองดูแล หองนอนกับฮวงจุยก็เปนของคูกันที่ขาดไมได

ทิศและตําแหนงหองนอน ไมควรใหหองนอนผูสูงอายุอยูในทิศฝงตะวันตก

จากชวงบาย ทําใหตอนกลางคืนนอนแลวรูสึกอึดอัดไมสบายตัว ทางท่ีดีควรใหหองนอนอยูทางทิศใตหรือทิศ

ตะวันออกเฉียงใต เพราะเปนทิศสําหรับผูอาวโุส และ

รอนรบกวน รวมถึงกล่ินและควันของอาหาร นอกจ

แมลงสาบ อีกดวย ซึ่งอาจทําใหผูสงูอายุเจ็บปวยได

ตําแหนงของเตียงนอน หามใหเตียงนอนอยูใตคานเด็ดขาด

ทําใหเปนโรคท่ีเก่ียวกับบริเวณชองทอง นอกจากนั้นควรใหดานลางเตี

สะดวก ซึ่งจะชวยสงเสริมระบบไหลเวียนของเลือดและความดันโลหิตของผูสูงอายุ ที่สําคัญตําแหนงประตูไม

ควรอยูตรงกับเตียงนอน เพราะจะมีการเปด

ตําแหนงของเฟอรนิเจอร หาม

โตะ ล้ินชัก เสา กระจก เปนตน เพราะมีความเชื่อวาจะสะทอนพลังที่ไมดีเขาหาตัว

การถายเทอากาศ หองนอนผูสูงอายุตองโปรงโลงสบาย อากาศถายเทไดสะดวก มีหนาตางที่ลมพัด

เขาไดงาย เพื่อใหพลงังานท่ีดหีมุนเวียน ซ่ึงอาจจะสงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีแข็งแรงตามไปดวย

โทนสีที่ใช โทนสทีี่ใชตกแตงหอนนอนคนแกควรเปนโทนสีที่เย็นสบายตา ดูแลวนุมนวล อยูแลวไมอึด

อัด เชน สีขาว สีครีม สีเบจ สีฟา ไมควรใชสีโทนรอน อยางเชน สีแดง สีสม สีเหลืองเ

การจัดหองนอนผูสูงอายุใหถูกหลักการตามฮวงจุยก็เปนอีกส่ิงหน่ึงที่ควรนําไปพิจารณาเชนกัน 

เพราะฮวงจุยไมไดมีแตหลักการที่งมงายเทานั้น แตยังคํานึงถึงการใชงานและสุขภาพของผูใชซึ่งก็คือผูสูงอายุ

เปนหลักอีกดวย และไมวาจะเปนการจดัหองนอนใหถูกสุ

แลวแตมีความสําคัญตอผูสูงอายุ ซ่ึงชวยใหผูสูงอายุพักผอนไดอยางเต็มที่ มีความสะดวกสบาย ปลอดภัย ลด

ความเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุไปได ซึ่งผูดูแลและคนใกลชิดควรใหความสําคัญตอเร่ืองนี้เปนอันดบัแรก ๆ
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หองนอนที่ไมสะอาด อากาศไมถายเท มีส่ิงของไมจําเปนเยอะ อาจทําใ

สุขภาพของผูสูงอายุเสื่อมถอยเร็วย่ิงขึ้นได 

การจัดหองนอนผูสูงอายุ ฮวงจุยมีหลักการอยางไร นอกจากการจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะแลว 

ยังมีการจัดหองนอนคนแกใหถูกตามหลักการฮวงจุยอีกดวย ซึ่งเปนการเสริมพลังที่ดีใหกับผูสูงวัย โดยอาจจะ

ทําใหมีอารมณท่ีดี มีจิตใจที่แจมใส พรอมรับมือกับอายุที่เพิ่มมากขึ้นไดอยางเขมแข็งก็ได สําหรับใครที่เปน

แลวมีพอแมปูยาตายายที่ตองดูแล หองนอนกับฮวงจุยก็เปนของคูกันท่ีขาดไมได 

ไมควรใหหองนอนผูสูงอายุอยูในทิศฝงตะวันตก เพราะความรอนจะสะสม

จากชวงบาย ทําใหตอนกลางคืนนอนแลวรูสึกอึดอัดไมสบายตัว ทางที่ดีควรใหหองนอนอยูทางทิศใตหรือทิศ

ตะวันออกเฉียงใต เพราะเปนทิศสําหรับผูอาวุโส และหองนอนไมควรอยูใกลหองครัว เพราะจะมีพลังงานความ

รอนรบกวน รวมถึงกลิ่นและควันของอาหาร นอกจากนั้นยังเสี่ยงตอการพบสัตวที่เปนพาหะนําโรคอยาง หนู 

แมลงสาบ อีกดวย ซ่ึงอาจทําใหผูสูงอายุเจบ็ปวยได 

หามใหเตียงนอนอยูใตคานเด็ดขาด เพราะเปนโครงสรางที่มีแรงกดทับ อาจ

ทําใหเปนโรคที่เกี่ยวกับบริเวณชองทอง นอกจากนั้นควรใหดานลางเตียงโปรงโลง เพื่อใหพลังงานไหลเวียนได

สะดวก ซึ่งจะชวยสงเสริมระบบไหลเวียนของเลือดและความดันโลหิตของผูสูงอายุ ที่สําคัญตําแหนงประตูไม

ควรอยูตรงกับเตียงนอน เพราะจะมีการเปด-ปดบอย ทําใหรบกวนการพักผอน สงผลใหอารมณเสียไดงาย

หามหันเหล่ียมมุมของเฟอรนิเจอรตาง ๆ เขาหาเตียงโดยเด็ดขาด

โตะ ล้ินชัก เสา กระจก เปนตน เพราะมีความเชื่อวาจะสะทอนพลังที่ไมดีเขาหาตัว 

หองนอนผูสูงอายุตองโปรงโลงสบาย อากาศถายเทไดสะดวก มีหนาตางที่ลมพัด

งงานที่ดีหมุนเวียน ซึ่งอาจจะสงผลใหผูสูงอายุมสีุขภาพท่ีดีแข็งแรงตามไปดวย

โทนสทีี่ใชตกแตงหอนนอนคนแกควรเปนโทนสีที่เย็นสบายตา ดูแลวนุมนวล อยูแลวไมอึด

อัด เชน สีขาว สีครีม สีเบจ สีฟา ไมควรใชสีโทนรอน อยางเชน สีแดง สีสม สีเหลืองเขม เปนตน

การจัดหองนอนผูสูงอายุใหถูกหลักการตามฮวงจุยก็เปนอีกส่ิงหน่ึงที่ควรนําไปพิจารณาเชนกัน 

เพราะฮวงจุยไมไดมีแตหลักการที่งมงายเทาน้ัน แตยังคํานึงถึงการใชงานและสุขภาพของผูใชซึ่งก็คือผูสูงอายุ

ไมวาจะเปนการจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะหรือการจัดหองนอนตามหลักฮวงจุย ก็ลวน

แลวแตมีความสําคัญตอผูสูงอายุ ซึ่งชวยใหผูสูงอายุพักผอนไดอยางเต็มที่ มีความสะดวกสบาย ปลอดภัย ลด

ความเส่ียงตอการเกดิอุบตัิเหตุไปได ซ่ึงผูดแูลและคนใกลชิดควรใหความสําคัญตอเร่ืองนี้เปนอันดบัแรก ๆ
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หองนอนที่ไมสะอาด อากาศไมถายเท มีส่ิงของไมจําเปนเยอะ อาจทําให

นอกจากการจัดหองนอนใหถูกสุขลักษณะแลว 

ยังมีการจัดหองนอนคนแกใหถูกตามหลักการฮวงจุยอีกดวย ซึ่งเปนการเสริมพลังท่ีดีใหกับผูสูงวัย โดยอาจจะ

สําหรับใครที่เปน

เพราะความรอนจะสะสม

จากชวงบาย ทําใหตอนกลางคืนนอนแลวรูสึกอึดอัดไมสบายตัว ทางที่ดีควรใหหองนอนอยูทางทิศใตหรือทิศ

เพราะจะมีพลังงานความ

ากนั้นยังเส่ียงตอการพบสัตวท่ีเปนพาหะนําโรคอยาง หนู 

เพราะเปนโครงสรางท่ีมีแรงกดทับ อาจ

ยงโปรงโลง เพื่อใหพลังงานไหลเวียนได

สะดวก ซึ่งจะชวยสงเสริมระบบไหลเวียนของเลือดและความดันโลหิตของผูสูงอายุ ที่สําคัญตําแหนงประตูไม

ปดบอย ทําใหรบกวนการพกัผอน สงผลใหอารมณเสียไดงาย 

หนัเหลี่ยมมุมของเฟอรนิเจอรตาง ๆ เขาหาเตียงโดยเด็ดขาด เชน ตู 

หองนอนผูสูงอายุตองโปรงโลงสบาย อากาศถายเทไดสะดวก มีหนาตางท่ีลมพัด

งงานท่ีดหีมุนเวียน ซ่ึงอาจจะสงผลใหผูสงูอายุมีสุขภาพที่ดีแขง็แรงตามไปดวย 

โทนสีที่ใชตกแตงหอนนอนคนแกควรเปนโทนสีท่ีเย็นสบายตา ดูแลวนุมนวล อยูแลวไมอึด

ขม เปนตน 

การจัดหองนอนผูสูงอายุใหถูกหลักการตามฮวงจุยก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่ควรนําไปพิจารณาเชนกัน 

เพราะฮวงจุยไมไดมีแตหลักการที่งมงายเทานั้น แตยังคํานึงถึงการใชงานและสุขภาพของผูใชซ่ึงก็คือผูสูงอายุ

ขลักษณะหรือการจัดหองนอนตามหลักฮวงจุย ก็ลวน

แลวแตมีความสําคัญตอผูสูงอายุ ซ่ึงชวยใหผูสูงอายุพักผอนไดอยางเต็มที่ มีความสะดวกสบาย ปลอดภัย ลด

ความเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุไปได ซ่ึงผูดูแลและคนใกลชิดควรใหความสําคัญตอเรื่องนี้เปนอันดับแรก ๆ 

https://shorturl.asia/BQq2Y 


