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อันตรายของผูสูงอายุ วิธีการปองกันผูปวยตกเตียงที่ถูกวิธี

การเกิดอุบัติเหตุผูปวยตกเตียงมกัพบในผูสงูอายุที่ตองการการดูแลอยางใกลชิด เนื่องจากเปนอุบัติเหตุใกลตัวท่ี

อาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ส่ิงสําคัญที่ชวยใหสามารถลดความเส่ียงที่อาจจะเกิดข้ึนกับคนใกลตัวหรือคนท่ีเรารัก 

รูขอมูลเบื้องตนของอันตรายจากการตกเตยีงในผูสูงอายุและอาการตางๆ พรอมกับวิธกีารรักษาเบื้องตน

ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น เม่ือผูปวยตกเตียง

ความปลอดภัยของผูปวยไมวาจะทั้งในดานรางกายและสภาพจติใจ ซ่ึงอาจสงผลทําใหเกิดอันตรายตอชี

รางกาย เชน อาจเกิดการบาดเจ็บ หรือการบาดเจ็บที่เฉพาะเจาะจงที่สงผลกระทบตอระบบของรางกายได เชน การ

บาดเจ็บที่สมอง การแตกหักของกระดูก หรือการบาดเจ็บในหลาย ๆ สวนของรางกาย

เตียงอาจมีความกังวล ความสับสน หรือควา

ฟนฟูสุขภาพของผูปวยไดเชนเดียวกัน อีกทั้ง

เดิน ซึ่งอาจทําใหผูปวยมีความกังวลในการเคลื่อนที่มากย่ิงขึ้น

ของผูปวยในระยะยาว 

ดังนั้น การปองกันการตกเตียงของผูปวยเปนส่ิงสําคัญที่ตองใหความสําคัญในการดูแลและรักษาผูปวยใหมี

ความปลอดภัย เพื่อไมใหเกิดอันตรายจนมีผลกระทบตอการรักษาโรค

ผูปวยตกเตียง การเริ่มตนชวยเหลือทันทีเพื่อใหไดรับการดูแลและการรักษาท่ีเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญอยางมาก ดังนั้น 

ส่ิงเหลานี้คือส่ิงท่ีควรทําในทันทีเมื่อเกิดกรณีที่ผูปวยตกเตียง

ประเมินระดับของการบาดเจ็บหรืออาการท่ีอาจเกิดขึ้

หวักระแทกพื้นไดรับบาดเจ็บทางศีรษะเกิดข้ึนจากอะไร ซ่ึงอาจตองรีบเรียกแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยในทันทีท่ี

เกิดเหตุการณ 

ปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นหลังจากตกเตียง 

การแพทยที่ตกมาพรอมผูปวย ควรรีบยกออกในทนัทีเพื่อปองกันการบาดเจ็บเพิ่มเติม

: รีบโทรแจงเจาหนาท่ีหรือบุคลากรทางการแพทยทันทเีพื่อใหไดรับการดูแลและการรักษาที่เหมาะสม

เบื้องตน : เมื่อเกิดเหตุการณท่ีเส่ียงตอการพลัดตกเตียง

ใหรอเจาหนาที่ทางการแพทยมาถึงแจงรายละเอียดผูปวย

เจาหนาท่ี 

ทั้งนี้การดําเนินการท่ีรวดเร็วและเหมา

เพื่อเปนการชวยลดความเส่ียงและความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นตอตัวผูปวยในภายหลัง

เบ้ืองตน หากเกิดอุบัติเหตุสามารถปฐมพยาบาลผูปวยไดเบื้องตน

เลือดออกใหทําการหามเลือดทันที หากผู

ทําการพลิกตัว ลําคอและศรีษะเปนแนวเดียวกัน
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อนัตรายของผูสงูอายุ วิธีการปองกันผูปวยตกเตียงที่ถูกวิธี 

การเกิดอุบัติเหตุผูปวยตกเตียงมักพบในผูสูงอายุที่ตองการการดูแลอยางใกลชิด เนื่องจากเปนอุบัติเหตุใกลตัวท่ี

อาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ส่ิงสําคัญท่ีชวยใหสามารถลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนกับคนใกลตัวหรือคนที่เรารัก 

รตกเตียงในผูสูงอายุและอาการตางๆ พรอมกับวิธีการรกัษาเบ้ืองตน

ความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้น เมื่อผูปวยตกเตียง เมื่อผูปวยตกเตียง มักจะมีผลกระทบที่รุนแรงตอสุขภาพและ

ความปลอดภัยของผูปวยไมวาจะทั้งในดานรางกายและสภาพจิตใจ ซึ่งอาจสงผลทําใหเกิดอันตรายตอชี

เชน อาจเกิดการบาดเจ็บ หรือการบาดเจ็บท่ีเฉพาะเจาะจงที่สงผลกระทบตอระบบของรางกายได เชน การ

บาดเจ็บที่สมอง การแตกหักของกระดูก หรือการบาดเจ็บในหลาย ๆ สวนของรางกาย ดานสภาพจิตใจ

เตียงอาจมีความกังวล ความสับสน หรือความโกรธหงุดหงิด ท้ังนี้อาจสงผลกระทบตอกระบวนการการรักษาและการ

อีกทั้งการตกเตียงยังสามารถทําใหเกิดความไมม่ันคงในการเคล่ือนที่และการ

เดิน ซ่ึงอาจทําใหผูปวยมีความกังวลในการเคลื่อนที่มากยิ่งข้ึน ทําใหสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและการดูแลตนเอง

ดังนั้น การปองกันการตกเตียงของผูปวยเปนส่ิงสําคัญที่ตองใหความสําคัญในการดูแลและรักษาผูปวยใหมี

ความปลอดภัย เพ่ือไมใหเกิดอันตรายจนมีผลกระทบตอการรักษาโรค สิ่งที่ควรทําเบื้องตน เมื่อผูปวยตกเตียง

การเร่ิมตนชวยเหลือทันทีเพื่อใหไดรับการดูแลและการรักษาท่ีเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญอยางมาก ดังนั้น 

สิ่งเหลานี้คือส่ิงที่ควรทําในทันทีเมื่อเกิดกรณีที่ผูปวยตกเตียง ตรวจสอบสภาพผูปวย : ตรวจสอบสภาพผูปวยเพื่อ

ประเมินระดับของการบาดเจ็บหรืออาการที่อาจเกิดข้ึนหรือพูดคุยกับผูปวยหากสามารถส่ือสารได เชน ผูปวยตกเตียง

หวักระแทกพื้นไดรับบาดเจบ็ทางศีรษะเกิดขึ้นจากอะไร ซ่ึงอาจตองรบีเรียกแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยในทันทีที่

ปองกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนหลังจากตกเตียง : หากมีสิ่งของอยางอ่ืนที่อาจเปนเคร่ืองมือหรืออุปกรณทาง

การแพทยท่ีตกมาพรอมผูปวย ควรรีบยกออกในทันทีเพื่อปองกันการบาดเจ็บเพิ่มเติม โทรแจงบุคลากรทางการแพทย 

รีบโทรแจงเจาหนาที่หรือบุคลากรทางการแพทยทันทีเพื่อใหไดรับการดูแลและการรักษาที่เหมาะสม

ารณที่เส่ียงตอการพลัดตกเตียงสังเกตวาหากมีอาการบาดเจ็บที่คอหรือกระดูกสันหลังหรือไม

แจงรายละเอียดผูปวย:เมื่อถึงโรงพยาบาลใหทําการแจงสาเหตุการตกเตียงใหกับ

ทั้งนี้การดําเนินการที่รวดเร็วและเหมาะสมเมื่อผูปวยหรือผูสูงอายุตกเตียงเปนสิ่งสําคัญท่ีผูดูแลควรตระหนัก

เพื่อเปนการชวยลดความเสี่ยงและความเสียหายที่อาจเกิดข้ึนตอตัวผูปวยในภายหลัง การปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บ

หากเกิดอุบัติเหตุสามารถปฐมพยาบาลผูปวยไดเบื้องตน ดังนี้ สังเกตวาผูปวยมีเลือดออกหรือไม หากพบ

หากผูปวยกระดูกหักหามใหเคล่ือนไหวโดยเด็ดขาด เมื่อจําเปนตองเคลื่อนยายให

ทําการพลิกตัว ลําคอและศีรษะเปนแนวเดียวกนั หากกระดูกทะลุผิวหนังใหนําผาสะอาดคลุมบริเวณบาดแผล
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การเกิดอบุัติเหตุผูปวยตกเตียงมักพบในผูสูงอายุที่ตองการการดูแลอยางใกลชิด เนื่องจากเปนอุบัติเหตุใกลตัวท่ี

อาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลา สิ่งสําคัญที่ชวยใหสามารถลดความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับคนใกลตัวหรือคนท่ีเรารัก ควรที่จะ

รตกเตียงในผูสูงอายุและอาการตางๆ พรอมกับวิธีการรักษาเบื้องตน 

มักจะมีผลกระทบท่ีรุนแรงตอสุขภาพและ

ความปลอดภัยของผูปวยไมวาจะทั้งในดานรางกายและสภาพจิตใจ ซ่ึงอาจสงผลทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตไดดวย ดาน

เชน อาจเกิดการบาดเจ็บ หรือการบาดเจ็บท่ีเฉพาะเจาะจงที่สงผลกระทบตอระบบของรางกายได เชน การ

ดานสภาพจิตใจ โดยผูปวยที่ตก

มโกรธหงุดหงิด ท้ังนี้อาจสงผลกระทบตอกระบวนการการรักษาและการ

การตกเตียงยังสามารถทําใหเกิดความไมมั่นคงในการเคลื่อนที่และการ

วติและการดูแลตนเอง

ดังนั้น การปองกันการตกเตียงของผูปวยเปนสิ่งสําคัญที่ตองใหความสําคัญในการดูแลและรักษาผูปวยใหมี

เมื่อผูปวยตกเตียง เม่ือ

การเร่ิมตนชวยเหลือทันทีเพื่อใหไดรับการดูแลและการรักษาที่เหมาะสมเปนสิ่งสําคัญอยางมาก ดังนั้น 

ตรวจสอบสภาพผูปวยเพื่อ

นหรือพูดคุยกับผูปวยหากสามารถส่ือสารได เชน ผูปวยตกเตียง

หวักระแทกพื้นไดรับบาดเจ็บทางศรีษะเกิดขึ้นจากอะไร ซึ่งอาจตองรีบเรียกแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยในทันทีท่ี

นเครื่องมือหรืออุปกรณทาง

โทรแจงบุคลากรทางการแพทย 

รีบโทรแจงเจาหนาที่หรือบุคลากรทางการแพทยทันทีเพื่อใหไดรับการดูแลและการรักษาท่ีเหมาะสม ใหการชวยเหลือ

บที่คอหรือกระดูกสันหลังหรือไม 

เมื่อถึงโรงพยาบาลใหทําการแจงสาเหตุการตกเตียงใหกับ

ะสมเมื่อผูปวยหรือผูสูงอายุตกเตียงเปนส่ิงสําคัญท่ีผูดูแลควรตระหนัก

การปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บ

ยมีเลือดออกหรือไม หากพบ

เมื่อจําเปนตองเคล่ือนยายให

หากกระดกูทะลุผิวหนังใหนําผาสะอาดคลุมบริเวณบาดแผล ใครบางท่ี



         สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสมัพนัธ

ที่อยู 

 

 

เส่ียงตอปญหาการตกเตียง ผูปวยที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได

ผูปวยที่ถูกจํากัดการเคล่ือนไหวหรอืมีการใชยาท่ีจํากัดการเคลื่อนไหว

5 วิธีการปองกันผูปวยตกเตียงที่ผูดูแลควรรู

เปนสิ่งสําคัญสําหรับผูดูแลในการดูแลผูปวยหรือผูสูงอายุเพื่อปองกันอันตรายและบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน ดังนั้นการ

เรียนรูถึงวิธีที่สามารถใชในการปองกันผูปวยไมใหตกเตยีงจึงเปนสิ่งที่ดีตอตัวผูปวยเอง

1. เลือกเตียงที่มีขนาดพอดีและไดมาตรฐาน

มาตรฐานและมีความเหมาะสมตอตัวของผูปวย เชน

มาตรฐานเพื่อไมใหเกิดการชํารุดแตกหักอันสงผลกระทบตอการเกิดเหตุการณบาดเจ็บได

2. ปรบัระดับของเตียงใหมีความเหมาะสม

ได ส่ิงที่ผูดูแลควรทําคือการพิจารณาและปรับระดับของเตยีงใหเหมาะสมกับตัวผูปวยตามอริยาบถ เชน หากผูปวยตอง

รับประทานอาหารก็ปรับระดับใหสูงในทาน่ังที่สะดวกสบาย หรือเม่ือตองการนอนพักควรปรับระดับใหตํ่าลงนั่นเอง

3. ติดต้ังราวก้ันเตียงกันตก การใช

การปองกันผูปวยตกลงจากเตียง เพราะหากตัวผูปวยเร่ิมเกินออกจากขอบเตียง ราวก้ันจะเปนตัวล็อกที่ทําใหผูปวยไม

สามารถออกจากเตียงไดโดยอัตโนมัติ 

4. เฝาระวังในการดูแลผูปวย ผูดูแลหรือบุคลากรทางการแพทยควรเฝาระวังผูปวยอยางใกลชิดอยูตลอดเวลา 

เพื่อชวยในการดูแล รวมไปถึงอํานวยความสะดวกตามความตองการของผูปวย ทั้งนี้ยังชวยลดอัตราเสี่ยงในการนอนตก

เตียงอีกดวย 

5. เลือกใชอุปกรณเสริมสําหรับผูปวย

หนึ่งที่ชวยลดอัตราความเส่ียงสามารถใชเปนแนวทาง 

เพื่อเสริมความสบายและปองกันการบาดเจ็บที่

ปองกันผูปวยไมใหลื่นตกออกจากเตียงในระหวางการเคลื่อนยายหรือการเปล่ียนทานอน เปนตน

ผูปวยตกเตียงมีมากมายหลายวิธี แตการลงทุนที่คุมคาที่สุดควรเร่ิมตนจากสาเหตุหลั

ผูสูงอายุ  
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ผูปวยที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได ผูปวยที่มีปญหาทางดานสายตา

ผูปวยที่ถูกจํากัดการเคล่ือนไหวหรือมีการใชยาที่จํากัดการเคล่ือนไหว 

วิธีการปองกันผูปวยตกเตียงที่ผูดูแลควรรู จากการเนนย้ําในเร่ืองของการปองกันผูปวยตกเตียงอยูเสมอ

เปนส่ิงสําคัญสําหรับผูดูแลในการดูแลผูปวยหรือผูสูงอายุเพื่อปองกันอันตรายและบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น ดังนั้นการ

เรียนรูถึงวิธีที่สามารถใชในการปองกันผูปวยไมใหตกเตียงจึงเปนสิ่งที่ดีตอตัวผูปวยเอง 

เลือกเตียงที่มีขนาดพอดีและไดมาตรฐาน ขั้นตอนแรกในการปองกันท่ีสําคัญควรเร่ิมจาก

และมีความเหมาะสมตอตัวของผูปวย เชน ขนาด, ความกวาง รวมไปถึงการเลือกใชเตียงที่ผลิตโดยวัสดุที่ได

แตกหักอันสงผลกระทบตอการเกดิเหตุการณบาดเจ็บได 

ปรับระดับของเตียงใหมีความเหมาะสม การปรับระดับความสูงของเตียงมีผลตอการเกิดอบุัติเหตุบาดเจ็บ

วรทําคือการพิจารณาและปรับระดับของเตียงใหเหมาะสมกับตัวผูปวยตามอริยาบถ เชน หากผูปวยตอง

รับประทานอาหารก็ปรับระดับใหสงูในทานั่งที่สะดวกสบาย หรือเมื่อตองการนอนพักควรปรับระดับใหตํ่าลงนั่นเอง

การใชราวก้ันเตียงกันตกโดยการติดต้ังอยางหนาแนน เปนอีกทางเลือกที่ชวยใน

การปองกันผูปวยตกลงจากเตียง เพราะหากตัวผูปวยเร่ิมเกินออกจากขอบเตียง ราวก้ันจะเปนตัวล็อกที่ทําใหผูปวยไม

ผูดูแลหรือบุคลากรทางการแพทยควรเฝาระวังผูปวยอยางใกลชิดอยูตลอดเวลา 

เพื่อชวยในการดูแล รวมไปถึงอํานวยความสะดวกตามความตองการของผูปวย ทั้งนี้ยังชวยลดอัตราเสี่ยงในการนอนตก

เลือกใชอุปกรณเสริมสําหรับผูปวย การใชอุปกรณเสรมิตาง ๆ ที่ชวยในการปองกันการตกเตียงเปนสวน

หน่ึงที่ชวยลดอัตราความเสี่ยงสามารถใชเปนแนวทาง RCAผูปวยตกเตียงได เชน การใชหมอนปรับระดับ

เพื่อเสริมความสบายและปองกันการบาดเจ็บที่ผูปวยอาจเกิดข้ึนไดในระหวางการนอน หรือใชสายรัดตัวผูปวยเพ่ือ

ปองกันผูปวยไมใหลื่นตกออกจากเตียงในระหวางการเคล่ือนยายหรือการเปล่ียนทานอน เปนตน การปองกันเพื่อไมให

ผูปวยตกเตียงมีมากมายหลายวิธี แตการลงทุนที่คุมคาที่สุดควรเร่ิมตนจากสาเหตุหลักอยางเตียงที่ใชสําหรับผูปวยหรือ
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ผูปวยที่มีปญหาทางดานสายตา เด็กและผูสูงอายุ 

จากการเนนย้ําในเร่ืองของการปองกันผูปวยตกเตียงอยูเสมอวา

เปนสิ่งสําคัญสําหรับผูดูแลในการดูแลผูปวยหรือผูสูงอายุเพ่ือปองกันอันตรายและบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน ดังน้ันการ

นการปองกันที่สําคัญควรเร่ิมจากเลือกใชเตียงที่ได

ความกวาง รวมไปถึงการเลือกใชเตียงที่ผลิตโดยวัสดุที่ได

การปรับระดับความสูงของเตียงมีผลตอการเกิดอุบัติเหตุบาดเจ็บ

วรทําคือการพิจารณาและปรับระดับของเตียงใหเหมาะสมกับตัวผูปวยตามอริยาบถ เชน หากผูปวยตอง

รับประทานอาหารก็ปรับระดบัใหสูงในทานั่งที่สะดวกสบาย หรือเมื่อตองการนอนพักควรปรับระดับใหตํ่าลงนั่นเอง 

โดยการติดต้ังอยางหนาแนน เปนอีกทางเลือกท่ีชวยใน

การปองกันผูปวยตกลงจากเตียง เพราะหากตัวผูปวยเร่ิมเกินออกจากขอบเตียง ราวก้ันจะเปนตัวล็อกที่ทําใหผูปวยไม

ผูดูแลหรือบุคลากรทางการแพทยควรเฝาระวังผูปวยอยางใกลชิดอยูตลอดเวลา 

เพื่อชวยในการดูแล รวมไปถึงอํานวยความสะดวกตามความตองการของผูปวย ทั้งนี้ยังชวยลดอัตราเสี่ยงในการนอนตก

มตาง ๆ ที่ชวยในการปองกันการตกเตียงเปนสวน

หมอนปรับระดับสําหรับผูปวย

ผูปวยอาจเกิดขึ้นไดในระหวางการนอน หรือใชสายรัดตัวผูปวยเพื่อ

การปองกันเพื่อไมให

กอยางเตียงที่ใชสําหรับผูปวยหรือ


