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เตือน กระดาษเมา สารเสพติดหลอนประสาทรุนแรงข้ันเสียชีวิต 

กลายเปนอีกเร่ืองที่ตองระวังสําหรับ "กระดาษเมา" หรือ  "สติกเกอรเมา" ยาเสพติดชนิดใหมที่เพียงนํา

กระดาษ หรือแผนสติกเกอร มาวางใตลิ้นภายในปาก จากน้ันก็จะ ออกฤทธิ์ ทําใหผูเสพมีอาการเคลิบเคลิ้ม หัวเราะ 

สนุกสนาน โดยจําหนายในสนน ราคาแผนละ 500 บาท จนถึง 1,000 บาท ซึ่งกําลังกลายเปนขาวการลอซื้อ-จับกุม

ใหเห็นอยูในขณะนี้ สถาบันบําบัดรักษา และฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (สบยช.) กรมการแพทย เตือน

นกัทองเท่ียวใช "แสตมปมรณะ" อมใตล้ิน อาจเกิดอาการหลอนประสาทอยางรุนแรง และนําไปสูการฆาตัวได 

นพ.สมศักด์ิ อรรฆศิลป อธิบดีกรมการแพทย กลาววา จากขาวการจับกุมผูคา "แสตมปมรณะ" ท่ีระบาดในกลุม

นักทองเที่ยว"กระดาษเมา กระดาษมหัศจรรย หรือ แสตมปมรณะ"เปน การนําสาร แอลเอสดี (LSD) ซึ่งเปนยาเสพติด

ใหโทษประเภทท่ี 1  ออกฤทธิ์หลอนประสาท เมื่อหยดลงบนกระดาษที่มีคุณสมบัติดูดซับ (blotter paper) อาจมี

ลวดลาย และสีสันตางๆ แลวแบงเปนชิ้นส่ีเหลี่ยมเล็กๆ มีลกัษณะคลายแสตมป ใชอมใตลิ้น โดยจะออกฤทธ์ิภายใน 

30-90 นาที นาน 8-12 ชั่วโมง นพ.สรายุทธ บุญชัยพานิชวัฒนา ผูอํานวยการสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพ

ติดแหงชาติบรมราชชนนี ใหรายละเอียดเพิ่มเติมวา ผูที่เสพสาร แอลเอสดีเกินขนาดมีความเสี่ยงที่จะทําใหเกิดปญหา

ทางจิตเร้ือรัง เชน โรคจิตเภท หรือโรคซึมเศรา เกิดอาการหวาดระแวง หูแวว เห็นภาพหลอน แมจะหยุดใชยา

แลวแตอาการโรคจิตอาจเปนซ้ําไดอีก การรักษาอาการดังกลาวทํา ไดยากและอาจตองใชเวลานานเพ่ือใหอาการทุเลาลง 

          นอกจากนี้ ผูอํานวยการสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด แหงชาติบรมราชชนนีคนเดิมยังย้ําเตือน

กลุมนกัทองเที่ยวหรือผูที่นิยมเสพสารแอลเอสด ีใหคํานึงถึงผลกระทบที่จะ ตามมา การเสพสารแอลเอสด ีทําใหผูเสพมี 

ปญหาดานการรับรูการคิดและการตัดสินใจ อาจนํามาซ่ึงเหตุรุนแรงที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น เชน การเกิด

อุบัติเหตุ บนทองถนน การทํารายตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงเปนผลจากเกิดภาพหลอนหลังจาก การเสพสารแอลเอสดีได 

อยางไรก็ตาม นี่ถอืเปนยาเสพติดใหโทษอีกชนิดที่ทุกฝายตองชวยกัน ในการปองกันปญหาที่จะเกิดตามมา ในอนาคต 

          ทั้งนี้ สาร LSD ออกฤทธ์ิ - สงผลตอรางกายอยางไร ระยะแรก รูมานตาจะขยาย อุณหภูมิรางกายสูงขึ้น 

ความดันโลหิตสูงและอัตราการเตนของหัวใจเร็วข้ึน มึนศีรษะ เห็นแสงวูบวาบ เคลิ้มสุข จากนั้นจะนอนไมหลับ 

เบ่ืออาหาร และประสาทหลอนอยางรุนแรง เห็นภาพความทรงจําในอดีต เกิดอาการหวาดกลัว บางรายอาจทําราย

ตนเอง หรือทํารายผูอ่ืน เกิดปญหาทางจติเร้ือรัง แมจะหยุดใชยาแลว แตอาการโรคจิตอาจเปนซํ้าไดอีก ซึ่งการรักษา

อาการดังกลาวทําไดยากและอาจตองใชเวลานานเพื่อใหอาการทุเลาลง ซึ่งแอลเอสดมีาจากไหน แอลเอสดีในธรรมชาติ

นั้นมีใน พืชมากกวา 40 ชนิด เชน หนังคางคก เมื่อแยกสารนี้ออกมาแลวพบสาร ที่มีโมเลกุลคลายกับสารแอลเอสดี แต

ฤทธ์ิที่ทําใหเกิดอาการเคลิบเคลิ้มและสบายใจนั้นมีนอยกวาเชน  ในเห็ดเม็กซิกันซ่ึงเรียกกันวา Psilocybe mexicana 

ชาว พื้นเมืองตางถือกันวาเปนเห็ดเทพเจาที่มีความศักดิ์สิทธ์ิมากใชกินกันเมื่อมีพิธีกรรมทางศาสนา โดยเชื่อกันวาเมื่อ

กินเขาไปแลวจะทําใหเทพเจาเขาสิง เพราะเกิดความมึนเมา และมีอารมณประหลาดเกิดขึ้นเน่ืองจากในเห็ดนี้มีสาร  

ซโิลไซบิน (psilocybin) ที่ออกฤทธ์ิคลายคลึงกันกับ แอลเอสดีแตนอยกวา 
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หากประสบปญหาเร่ืองสารเสพติดรับคําปรึกษาไดที่ : สายดวนบําบัดยาเสพติด 1165 หรือเขารับการ

บําบัดรักษาสุราและยาเสพติดไดที่ สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (สบยช.) 

กรมการแพทย จังหวัดปทุมธานีและโรงพยาบาลธัญญารักษในสวนภูมิภาคท้ัง 6 แหง ไดแก โรงพยาบาลธัญญารักษ

เชียงใหม โรงพยาบาลธัญญารกัษแมฮองสอน โรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน โรงพยาบาลธัญญารักษอุดรธานี 

โรงพยาบาลธัญญารกัษสงขลา และโรงพยาบาลธัญญารักษปตตานี หรือโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง 

 

------------------------------------------------------------------------- 

 

ผูจัดทํา / เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นักสื่อสารมวลชนชํานาญการ 

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี  

แหลงที่มา : ไทยคูฟา https://shorturl.asia/01TrJ / สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

                https://shorturl.asia/sXWhO 
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