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สุขกนัเถอะเรา เปดสถิต ิ

ไทยติด Top 7 ประเทศที่มีความสุขท่ีสุดในเอเชีย สิงคโปรครองที่ 

(World Happiness Report 2024) ไทยครองอันดับ 

1 สองปซอน ตามรายงาน ความสุขโลก 

เศรษฐกิจที่มีความสุขที่สุดในเอเชีย รองลงมาเปนไตหวัน

ที ่7 คือ 1. สิงคโปร 2. ฟลิปปนส 3. เวยีดนาม

ระบุวาประเทศเขตเศรษฐกิจ ที่มีความสุขมากที่สุดในเอเชีย 

4.เกาหลีใต 5.ฟลิปปนส สวนไทยอยูอันดบั 

องคการสหประชาชาตเิผยแพรรายงานความสขุโลก 

ปน้ียังคงเปน “ฟนแลนด” ครองอันดับ 

การจัดอันดับอางอิงขอมูลจาก Gallup World Poll 

ประเมินชีวิตปจจุบันของตนเอง ปละประมาณ 

ตอความสุขและคุณภาพชีวิตของประชาชน ไดแก

ดี เสรีภาพ ความเอ้ืออาทร การทุจริต 

เมื่อเทียบในระดับโลกพบวา

เดนมารก และไอรแลนด ขณะที่สิงคโปรจะอยูในอันดับที่ 

อยูในอันดับ 58 ของโลก การจัดอันดับความสุขเม่ือจําแนกตามกลุมคนรุนใหม 

พบวา ลิทัวเนีย เปนประเทศที่คนรุนใหมมีความสุขมากที่สุดในโลก

สวนไทยอยูอันดับที่ 45 สิงคโปรอันดับที่ 

จําแนกตามกลุมผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 

ที่สุด รองลงมาเปนฟนแลนด และนอรเวย

ของโลก 

การจัดอันดับความสุขดังกลาวไดรับความรวมมือจากนักวิจัยชั้นนําและนักวิทยาศาสตรดานความกินดี

อยูดีระดับโลก และขอมูลในการจัดอันดับไดรับการสนับสนุนจากผลสํารวจของ

ประเมินคุณภาพชวีิตโดยเฉล่ียของแตละบุคคล ซึ่งใ

นํามาวิเคราะหความสุข ไดแก ขอมูลผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ 

สุขภาพดี การสนับสนุนทางสังคม เสรีภาพ

จากหลายองคกร เชน ธนาคารโลก, องคการอนามัยโลก และ
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เปดสถติ ิประเทศที่มคีวามสุขมากที่สุดในอาเซียน 

ประเทศที่มีความสุขท่ีสุดในเอเชีย สิงคโปรครองที่ 1 รายงานความสุขโลก 

ไทยครองอันดับ 7 ประเทศที่มีความสุขที่สุดในเอเชีย สิงคโปรครองที่ 

ความสุขโลก 2024 (World Happiness Report 2024) ระบุวา สิงคโปร

รองลงมาเปนไตหวัน ขณะที่เวียดนามอยูอันดับที่ 6 และไทยอยูอันดับ

เวียดนาม 4. ไทย 5. มาเลเซีย และตามรายงานความสุขโลก 

เขตเศรษฐกิจ ที่มีความสุขมากที่สุดในเอเชีย 5 อันดับแรก คือ 1.สิงคโปร 2.

สวนไทยอยูอนัดับ 7 

องคการสหประชาชาติเผยแพรรายงานความสุขโลก (World Happiness Report) 

ครองอันดับ 1 ในการจัดอันดับประเทศที่มีความสุขท่ีสุดในโลกตอเนื่องเปนปที่ 

Gallup World Poll ที่ใหกลุมสํารวจในแตละประเทศตอบแบบสอบถาม

ประเมนิชีวิตปจจุบันของตนเอง ปละประมาณ 1,000 คน ตลอด 3 ป 6 ปจจัยท่ีเปนตัวแปรสําคัญ ซึ่งสงผล

ตอความสุขและคุณภาพชีวิตของประชาชน ไดแก GDP ตอหัว การสนับสนนุทางสังคม อายุไขเฉลี่ยท่ีมีสุขภาพ

 

เมื่อเทียบในระดับโลกพบวา ฟนแลนด เปน ประเทศที่มีความสุขที่สุดในโลก 

เดนมารก และไอรแลนด ขณะที่สิงคโปรจะอยูในอันดับที่ 30 ของโลก เวียดนามอยูในอันดับ 

การจัดอันดับความสุขเม่ือจําแนกตามกลุมคนรุนใหม (ผูที่มีอายุไมเกิน 

ลิทัวเนีย เปนประเทศที่คนรุนใหมมีความสุขมากที่สุดในโลก รองลงมาเปนอิสราเอล และเซอรเบีย

สิงคโปรอันดับที่ 54 เวียดนามอันดับที่ 65 ของโลก หากจัดอันดับความสุขเม่ือ

60 ปข้ึนไป) พบวา เดนมารก เปนประเทศที่ผูสูงอายุที่มีความสุขมาก

รองลงมาเปนฟนแลนด และนอรเวย สิงคโปรอยูอันดับที่ 26 ไทยอันดับที่ 41 เวียดนามอันดับที่ 

การจัดอันดับความสุขดังกลาวไดรับความรวมมือจากนกัวิจยัชั้นนําและนักวทิยาศาสตรดานความกินดี

อยูดีระดับโลก และขอมูลในการจัดอันดับไดรับการสนับสนุนจากผลสํารวจของ Gallup World Poll 

ประเมนิคุณภาพชีวิตโดยเฉล่ียของแตละบุคคล ซ่ึงใชเวลาสํารวจ 3 ป ต้ังแตป 2563-2566 ปจจัยที่ผูเชี่ยวชาญ

ขอมูลผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (จีดีพี) ตอหัว อายุคาดเฉล่ียของการมี

เสรีภาพ ความเอื้ออาทร การรับรูการทุจริต ซึ่งขอมูลเหลาน้ีเก็บรวบรวม

องคการอนามัยโลก และ Gallup World Poll  
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รายงานความสุขโลก 2024 

ประเทศที่มีความสุขที่สุดในเอเชีย สิงคโปรครองที่ 

สิงคโปร เปนเขต

และไทยอยูอันดับ

ความสุขโลก 2024 และ

2.ไตหวัน 3.ญี่ปุน 

World Happiness Report) ป 2024 โดย

ในการจัดอันดับประเทศที่มีความสุขที่สุดในโลกตอเนื่องเปนปที่ 7 

เทศตอบแบบสอบถาม

ปจจัยที่เปนตัวแปรสําคัญ ซึ่งสงผล

อายุไขเฉล่ียที่มีสุขภาพ

 รองลงมาเปน

อยูในอันดับ 54 และไทย

ผูที่มีอายุไมเกิน 30 ป) 

รองลงมาเปนอิสราเอล และเซอรเบีย 

หากจัดอันดับความสุขเม่ือ

เดนมารก เปนประเทศที่ผูสูงอายุที่มีความสุขมาก

เวียดนามอันดับที่ 69 

การจัดอันดับความสุขดังกลาวไดรบัความรวมมือจากนกัวิจยัชั้นนาํและนักวิทยาศาสตรดานความกินดี

Gallup World Poll ที่

ปจจัยที่ผูเชี่ยวชาญ

อายุคาดเฉล่ียของการมี

ซ่ึงขอมูลเหลานี้เก็บรวบรวม
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ชุน หวัง บรรณาธิการและผูรวมเขียนรายงานดังกลาวใหสัมภาษณกับซีเอ็นบซีีวา 

หัวอยูในระดับดี รัฐบาลมีความโปรงใสมาก และประชาชนมีการทุจริตตํ่า

5 ประเทศท่ีมีการคอรรัปชันนอยที่สุดในโลกในป 

นานาชาติ (Transparency International 

108 ไดคะแนน 36 คะแนน ซีเอ็นบีซีระบุท้ิงทายวา เมียนมา กัมพูชา อินเดีย ศรีลังกา และบังกลาเทศ เปน

หนึ่งในประเทศเอเชียท่ีมีความสุขนอยที่สุด

จากขอมูลนาสนใจในระดับโลกและอาเซียนกับการสํารวจความสุขจาก 

การแถลงขาวเรื่อง "ความสุขคนไทย

สุขภาพจิต วาดวยเรื่องที่เมื่อป พ.ศ. 2555

เปนวันความสุขสากล ในป พ.ศ.2556 

ดําเนินการสํารวจระดับความสุขใน 

ความสุขเทานั้น ยังมีปจจัยอื่นๆอีกหลายอยางที่นาํซ่ึงความสุขในความคิดของมนุษย เชน เสรีภาพทางการเมือง 

ความเขมแข็งของเครือขายสังคม การไมมีคอรรัปชั่น สวนความสุขในระดับบุคคล การมีสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตที่ดี มีความมั่นคงในอาชีพการงานและครอบครัวเปนปจจัยสําคัญของการมีควา

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : ขาวสารอาเซียน กรมประชาสัมพันธ

                ขาวจริงประเทศไทย  https://shorturl.asia/QE7iv

                กรุงเทพธุรกิจ https://shorturl.asia/xKAWJ
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ชุน หวัง บรรณาธิการและผูรวมเขียนรายงานดังกลาวใหสัมภาษณกับซีเอ็นบีซีวา สิงคโปรมีจีดีพีตอ

รัฐบาลมีความโปรงใสมาก และประชาชนมีการทุจริตตํ่า ทั้งนี้ สิงคโปรติดอันดับ 

ระเทศที่มีการคอรรัปชันนอยที่สุดในโลกในป 2566 จากการจัดอันดับขององคกรเพื่อความโปรงใส

Transparency International หรือ TI) โดยสิงคโปรมีคะแนน 83 คะแนน ขณะที่ไทยอยูอันดับที่ 

ซีเอ็นบีซีระบุทิ้งทายวา เมียนมา กัมพูชา อินเดีย ศรีลังกา และบังกลาเทศ เปน

หนึ่งในประเทศเอเชียที่มีความสุขนอยที่สุด  

ขอมูลนาสนใจในระดับโลกและอาเซียนกับการสํารวจความสุขจาก 156 ประเทศทั่วโลก

ความสุขคนไทย:เราจะทําอะไรกันไดบาง" โดย นพ.วชิระ เพ็งจันทร อธิบดีกรม

2555 สหประชาชาติ หรือ ยูเอ็น ประกาศใหวันที่ 20 มีนาคม ของทุกป

2556 จึงกําหนดใหมีการจัดวันความสุขสากลคร้ังแรก ซ่ึงสหประชาชาติได

ดําเนินการสํารวจระดับความสุขใน 156 ประเทศทั่วโลก พบวา ความร่ํารวยเปนเพียงแคปจจัยหนึ่งของ

ยังมีปจจัยอ่ืนๆอีกหลายอยางท่ีนําซ่ึงความสขุในความคิดของมนุษย เชน เสรีภาพทางการเมือง 

ความเขมแข็งของเครือขายสังคม การไมมีคอรรัปชั่น สวนความสุขในระดับบุคคล การมีสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตที่ดี มีความมั่นคงในอาชีพการงานและครอบครัวเปนปจจัยสําคัญของการมีความสขุ 

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

สวท.ปตตาน ี

ขาวสารอาเซียน กรมประชาสัมพันธ https://shorturl.asia/vdqV1 

https://shorturl.asia/QE7iv 

https://shorturl.asia/xKAWJ 
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สิงคโปรมีจีดีพีตอ

ทั้งนี้ สิงคโปรติดอันดับ 

จากการจัดอันดับขององคกรเพื่อความโปรงใส

คะแนน ขณะที่ไทยอยูอันดับท่ี 

ซีเอ็นบีซีระบุท้ิงทายวา เมียนมา กัมพูชา อินเดีย ศรีลังกา และบังกลาเทศ เปน

ประเทศทั่วโลก จาก

วชิระ เพ็งจันทร อธิบดีกรม

มีนาคม ของทุกป

ซ่ึงสหประชาชาติได

พบวา ความร่ํารวยเปนเพียงแคปจจัยหน่ึงของ

ยังมปีจจัยอื่นๆอีกหลายอยางที่นําซึ่งความสุขในความคิดของมนุษย เชน เสรภีาพทางการเมือง 

ความเขมแข็งของเครือขายสังคม การไมมีคอรรัปชั่น สวนความสุขในระดับบุคคล การมีสุขภาพกายและ

 


