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โรคพิษสุนัขบา (Rabies) หรือโรคกลัวนํ้า

โรคพิษสุนัขบา (Rabies) หรือโรคกลัวน้ํา คือ โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส เมื่อเขาสูรางกายจะฝงตัวที่

ระบบประสาทและแพรกระจายไปยังสมอง ไขสันหลัง จนทําใหเกิดความผิดปกติกับรางกายได รุนแรงถึงขั้น

เสียชีวิต พาหะโรคพิษสุนัขบา สุนัข แมว สัตวเลี้ยงลูกดวยนมอ่ืน ๆ เชน ลิง กระรอก กระตาย หรือหนู

สามารถติดเชื้อพิษสุนัขบาได วิธีสังเกตอาการ

- แบบกาวราว สัตวจะแสดงอาการดุราย ไลกัดคน สัตวอื่น ๆ หรือทุกอยางที่ขวางหนา อาการนี้จะ

อยูเพียง 2-3 วันเทานั้น จากนัน้จะเร่ิมเซื่องซึม เปนอมัพาต และเสียชีวิต

- แบบเซ่ืองซึม สตัวจะไมมีอาการดุราย แตจะขามขั้นไปที่แสดงอาการออนเพลีย ไมอยากอาหาร จะ

อาปากไมยอมหุบ และล้ินจะเริ่มเปนสีแดงคล้ํา

หากมีการอยางนอย 2-3 อาการ ใหสงสัยวาสัตวเปนโรคพิษสุนัขบา

คนติดเชื้อพิษสุนัขบาไดไหม

สัตวสัมผัสผิวหนังที่มีแผล เขาหู ตา จมูก ปาก

อาการคลายกับสตัว อาการระยะแรก 

ถูกกัดจะคันและรูสึกชาบริเวณแผล อาก

อีไมชอบแสงสวาง เสียงดัง รุนแรง คืออาการไมอยากเขาใกลคนอื่น สงผลถึงระบบประสาทจนเกิดอาการคลุม

คลั่ง อาละวาดได และทําใหเกิดอัมพาตในที่สุด

นอกจากนั้น สัตวแพทย จุฬาฯ 

ปองกันโรคติดตอถึงตาย สัตวแพทย จุฬาฯ 

ความรู สรางความตระหนักพิษภัยโรคพิษสุนัขบา จัดกิจกรรมฉีดวัคซนีใหนิสิตสัตวแพทยจิตอาสา ที่ลงชุมชน 

ย้ําคนกลุมเสี่ยงควรฉีดวคัซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนประจํา

เรียกไดวาเปนโรคที่ติดแลวเสียชีวิตเกือบทุกราย

องคการอนามัยโลกจึงไดประกาศใหทุกวันที่ 

Rabies Day) เพื่อสงเสริมใหประชาชน

รวมทั้งเห็นความสําคัญของการใหความรวมมือในการกําจัดโรคพิษสุนัขบาใหหมดไป

“โรคโควิด-19 ที่อันตรายถงึชีวิตแลว โรคพิษสุนัขบาก็เปนโรคที่อันตรายไมแพกัน ถาทิ้งไวจนเกิด

อาการแลวก็เสียชีวิตคอนขางแน แตถาไดรับการรักษาต้ังแตแรกรับเชื้อก็มีทางรอด และที่สําคัญ โรคน้ี

ปองกันได” ผูชวยศาสตราจารย  นายสัตวแพทย ดร
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หรือโรคกลัวนํ้า 

หรือโรคกลัวน้ํา คือ โรคที่เกดิจากเชื้อไวรัสเรบีส เมื่อเขาสูรางกายจะฝงตัวท่ี

ระบบประสาทและแพรกระจายไปยังสมอง ไขสันหลัง จนทําใหเกิดความผิดปกติกับรางกายได รุนแรงถึงขั้น

สุนัข แมว สัตวเลี้ยงลูกดวยนมอ่ืน ๆ เชน ลิง กระรอก กระตาย หรือหนู

วิธีสังเกตอาการ 

สัตวจะแสดงอาการดุราย ไลกัดคน สัตวอ่ืน ๆ หรือทุกอยางท่ีขวางหนา อาการนี้จะ

นจะเร่ิมเซื่องซมึ เปนอัมพาต และเสียชีวิต 

สตัวจะไมมีอาการดุราย แตจะขามขั้นไปที่แสดงอาการออนเพลีย ไมอยากอาหาร จะ

อาปากไมยอมหุบ และล้ินจะเร่ิมเปนสแีดงคล้ํา  

อาการ ใหสงสัยวาสัตวเปนโรคพิษสุนัขบา 

ษสุนัขบาไดไหม? ได หากถูกสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือน้ําลาย เลือดของ

สัตวสัมผัสผิวหนังที่มีแผล เขาหู ตา จมูก ปาก  

อาการระยะแรก : เริ่มมีไข ออนแรง คลื่นไส อาเจียน อารมณแปรปรวน ถาหาก

อาการระยะที่ 2 : เร่ิมกลัวน้ํา กินนํ้าลําบาก อาจมีการพนน้ําลายออกมา 

อีไมชอบแสงสวาง เสียงดัง รุนแรง คืออาการไมอยากเขาใกลคนอื่น สงผลถึงระบบประสาทจนเกิดอาการคลุม

คลั่ง อาละวาดได และทําใหเกิดอัมพาตในที่สดุ อาการระยะที่ 3 : ไมรูสึกตัวและโคมา  

สัตวแพทย จุฬาฯ จะไขทุกขอควรรู “พิษสุนัขบา” รณรงคกลุมเสี่ยงฉีดวัคซีน 

สัตวแพทย จุฬาฯ รวมรณรงควันปองกันโรคพิษสุนัขบาโลก 28 

ความรู สรางความตระหนักพิษภัยโรคพิษสุนัขบา จัดกิจกรรมฉีดวัคซีนใหนิสิตสัตวแพทยจิตอาสา ที่ลงชุมชน 

ย้ําคนกลุมเส่ียงควรฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนประจํา โรคพิษสุนัขบาเปนโรคติดตออันตรายถึงชีวิต 

เรียกไดวาเปนโรคที่ติดแลวเสียชีวิตเกือบทุกราย ดังนั้น การปองกันจึงเปนการรักษาโรคที่ดีท่ีสุดในปจจุบัน

องคการอนามัยโลกจึงไดประกาศใหทุกวันที่ 28 กันยายนของทุกปเปนวันปองกันโรคพิษสุนัขบาโลก 

เพื่อสงเสริมใหประชาชนในพื้นท่ีไดตระหนักรูถึงความรุนแรงและอันตรายของโรคพิษสุนัขบา 

รวมท้ังเห็นความสําคญัของการใหความรวมมือในการกําจัดโรคพิษสุนัขบาใหหมดไป 

ที่อันตรายถึงชีวิตแลว โรคพิษสุนัขบาก็เปนโรคที่อันตรายไมแพกัน ถาทิ้งไวจนเกิด

แตถาไดรับการรักษาตั้งแตแรกรับเชื้อก็มีทางรอด และที่สําคัญ โรคนี้

ผูชวยศาสตราจารย นายสัตวแพทย ดร.ทิลดิสร รุงเรืองกิจไกร คณะสัตวแพทยศาสตร 
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หรือโรคกลัวน้ํา คือ โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส เมื่อเขาสูรางกายจะฝงตัวที่

ระบบประสาทและแพรกระจายไปยังสมอง ไขสันหลัง จนทําใหเกิดความผิดปกติกับรางกายได รุนแรงถึงขั้น

สุนัข แมว สัตวเลี้ยงลูกดวยนมอ่ืน ๆ เชน ลิง กระรอก กระตาย หรือหนู 

สัตวจะแสดงอาการดุราย ไลกัดคน สัตวอ่ืน ๆ หรือทุกอยางที่ขวางหนา อาการนี้จะ

สตัวจะไมมีอาการดุราย แตจะขามข้ันไปที่แสดงอาการออนเพลีย ไมอยากอาหาร จะ

หากถูกสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือน้ําลาย เลือดของ

เริ่มมีไข ออนแรง คล่ืนไส อาเจียน อารมณแปรปรวน ถาหาก

เร่ิมกลัวน้ํา กินน้ําลําบาก อาจมีการพนน้ําลายออกมา 

อีไมชอบแสงสวาง เสียงดงั รุนแรง คอือาการไมอยากเขาใกลคนอ่ืน สงผลถึงระบบประสาทจนเกิดอาการคลุม

รณรงคกลุมเสี่ยงฉีดวัคซีน 

28 กันยายน ให

ความรู สรางความตระหนักพิษภัยโรคพิษสุนัขบา จัดกิจกรรมฉีดวัคซีนใหนิสิตสัตวแพทยจิตอาสา ที่ลงชุมชน 

ออันตรายถึงชีวิต 

การปองกันจึงเปนการรักษาโรคที่ดีท่ีสุดในปจจุบัน

วันปองกันโรคพิษสุนัขบาโลก (World 

ในพื้นที่ไดตระหนักรูถึงความรุนแรงและอันตรายของโรคพิษสุนัขบา 

ที่อันตรายถึงชีวิตแลว โรคพิษสุนัขบาก็เปนโรคที่อันตรายไมแพกัน ถาทิ้งไวจนเกิด

แตถาไดรับการรักษาต้ังแตแรกรับเชื้อก็มีทางรอด และที่สําคัญ โรคนี้

ทิลดิสร รุงเรืองกิจไกร คณะสัตวแพทยศาสตร 
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกลาวย้ําพรอมเผยถึงโครงการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแกนิสิต สัตวแ

โดยชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาฯ

“เปนประจําทุกปดําเนินโครงการเปน 

สัตวแพทย ซ่ึงจะตองศึกษาภาคปฏิบัติการและมีการปฎิ

กิจกรรมคายรณรงคปองกันโรคพิษสุนัขบา

ประสบการณเกี่ยวกับวิชาชีพสัตวแพทย ทั้งเปนการปลูกฝงใหนิสิตตระหนักถึงการเรียนรูในการทําหนาที่จิต

อาสาฉีดวัคซีนใหสุนัขและแมวในชุมชน รวมถึงใหความรูและขอมูลท่ีจะชวยลดความเส่ียงการเกิดโรคพิษสุนัข

บาในชุมชนอีกดวย” ผศ.น.สพ.ดร.ทิลดิสร อธิบายกิจกรรมและเปาหมายโครงการ ซ่ึงแมการฉีดวัคซีนจะเนน

ใหกับนิสิต แตก็ตองการสงสารไปถึงบุคคลกลุมเสี่ยง อาทิ ผูที่ตองปฎิบัติงานใกลชิด

และแมว รวมถึงผูปฎิบัติงานดานการอาบน้ําตัดขนสัตว 

เอกสาร) ฯลฯ ใหตระหนักและเห็นความสาํคัญของการฉีดวัคซนีปองกันโรคพษิสุนขับาเปนประจําดวย

นอกจากน้ี ชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา และคณะสัตวแพทยศา

ความรูแกประชาชนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา ทั้งการปองกัน และวิธีการปฎิบัติตนหากถูกสัตวเลี้ยงลูกดวย

นม โดยเฉพาะสุนัขและแมวกัดหรือขวน

เพจเฟสบุกของชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา 

ประเทศไทยปลอดจากผูเสียชวีิตจากโรคพิษสุนัขบา

โรคพิษสุนัขบาคอือะไร โรคพิษสุนัขบาหรอืในภาษาอังกฤษเรียกวา 

ประสาท ท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส (Rabies virus) 

วาจะเปนสุนัข แมว โค กระบือ หมู หน ูกระตาย คางคาว แพะ แตที่เรียกติดปากวา 

โรคนี้คร้ังแรกในสุนัข และจากสถิติพบวากวารอยละ 

สุนัข รองลงมาคือแมว เชื้อไวรัส Rabies 

ขวน หรือเลีย โดยเชื้อจะเขาทางบาดแผล รวมถึงเยื่อเมือก เชน ชองปาก จมูกหรือตาไดดวย อยางไรก็ตาม 

เคยพบกรณี ผูติดเช้ือโรคพิษสุนัขบาจากการบริโภคเน้ือดิบที่มาจากโค กระ

อาการในสัตว อาการของสุนัขที่ติดโรคพิษสุนัขบามี 

รักษาได แตหากการดําเนินโรคไปถึงระยะท่ี 

อุปนิสัยของสัตวเปล่ียนไปจากเดิมไมวาจะเปนความกาวราวหรือเซื่องซึม

หงุดหงิด กระวนกระวาย ทรงตัวไมได แสดงอาการแปลกๆ เชน มีความพยายามกัดไมเลือก ไมวาจะเปนคน 

สัตว หรือส่ิงของ เร่ิมมีอาการอัมพาตบางสวนของรางกายในสวนของกลามเนื้อคอและกลองเสียง สังเ

ลักษณะลิ้นหอย นํ้าลายไหล กลืนน้ําและอาหารไมได

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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พรอมเผยถึงโครงการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแกนิสิต สัตวแ

ชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา คณะสตัวแพทยศาสตร จุฬาฯ รวมรณรงคปองกันและควบคมุโรคพิษสุนัขบา

ดําเนินโครงการเปน 2 กลุมหลักคือ 1.ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาใหกับนิสิต

สัตวแพทย ซ่ึงจะตองศึกษาภาคปฏิบัติการและมีการปฎิบัติงานอยางใกลชิดกับสุนัขและแมว และ 

กิจกรรมคายรณรงคปองกันโรคพิษสุนัขบา ซึ่งนิสิตที่ เขารวมจะตองไดรับการฝกฝนเพิ่มทักษะและ

ประสบการณเกี่ยวกับวิชาชีพสัตวแพทย ทั้งเปนการปลูกฝงใหนิสิตตระหนักถึงการเรียนรูในการทําหนาที่จิต

ะแมวในชุมชน รวมถึงใหความรูและขอมูลที่จะชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรคพิษสุนัข

ทิลดิสร อธิบายกิจกรรมและเปาหมายโครงการ ซ่ึงแมการฉีดวัคซีนจะเนน

ใหกับนิสิต แตก็ตองการสงสารไปถึงบุคคลกลุมเส่ียง อาทิ ผูที่ตองปฎิบัติงานใกลชิดกับสัตว ผูดูแลฟารมสุนัข

และแมว รวมถึงผูปฎิบัติงานดานการอาบน้ําตัดขนสัตว (อาจหมายรวมถึงบุรุษไปรษณียและพนักงานสง

ฯลฯ ใหตระหนักและเห็นความสําคัญของการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนประจาํดวย

นอกจากน้ี ชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา และคณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาฯ ก็ยังเปนหนวยงานให

ความรูแกประชาชนเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบา ทั้งการปองกัน และวิธีการปฎิบัติตนหากถูกสัตวเลี้ยงลูกดวย

นม โดยเฉพาะสุนัขและแมวกัดหรือขวน เปนตน ทั้งนี้มีการประชาสัมพันธผานสื่อและชองทางตางๆ รวมถึง

ษสุนัขบา Facebook: CURabies club โดยมีเปาหมายสูงสุดคือเพื่อให

ประเทศไทยปลอดจากผูเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบา 

โรคพิษสุนัขบาหรือในภาษาอังกฤษเรียกวา Rabies เปนโรคติดเชื้อทางระบบ

Rabies virus) ที่สามารถกอใหเกิดโรคไดในสัตวเล้ียงลูกดวยนมทุกชนิด

วาจะเปนสุนัข แมว โค กระบือ หมู หนู กระตาย คางคาว แพะ แตที่เรียกติดปากวา “พิษสุนัขบา

และจากสถิติพบวากวารอยละ 95 ของผูเสียชีวิตจากโรคน้ีในประเทศไทยเกิดจาก

Rabies ติดตอเขาสูคนไดเม่ือถูกสุนัขหรือแมวที่มีเชื้อปะปนในน้ําลายกัด 

ขวน หรือเลีย โดยเช้ือจะเขาทางบาดแผล รวมถึงเยื่อเมือก เชน ชองปาก จมูกหรือตาไดดวย อยางไรก็ตาม 

ผูติดเชื้อโรคพิษสุนัขบาจากการบริโภคเน้ือดิบที่มาจากโค กระบือที่ติดโรคพิษสุนขับาอีกดวย

อาการของสุนัขที่ติดโรคพิษสุนัขบามี 3 ระยะดวยกัน ซึ่งหากพบในระยะแรกยังพอ

รักษาได แตหากการดําเนินโรคไปถึงระยะที่ 2 และ 3 แลว เตรียมใจบอกลากันไดเลย ระยะที่ 

มไมวาจะเปนความกาวราวหรือเซ่ืองซึม ระยะที่ 2 เริ่มมีอาการทางประสาท 

หงุดหงิด กระวนกระวาย ทรงตัวไมได แสดงอาการแปลกๆ เชน มีความพยายามกัดไมเลือก ไมวาจะเปนคน 

สัตว หรือส่ิงของ เริ่มมีอาการอัมพาตบางสวนของรางกายในสวนของกลามเนื้อคอและกลองเสียง สังเ

ลักษณะล้ินหอย น้ําลายไหล กลืนน้ําและอาหารไมได ระยะที่ 3 หรือระยะสุดทาย จะเกิดการอัมพาตทั้ง

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 
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พรอมเผยถึงโครงการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแกนิสิต สัตวแพทย จัด

รวมรณรงคปองกันและควบคุมโรคพิษสนุัขบา 

ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาใหกับนิสิต

บัติงานอยางใกลชิดกับสุนัขและแมว และ 2. 

ซ่ึงนิสิตที่เขารวมจะตองไดรับการฝกฝนเพิ่มทักษะและ

ประสบการณเกี่ยวกับวิชาชีพสัตวแพทย ท้ังเปนการปลูกฝงใหนิสิตตระหนักถึงการเรียนรูในการทําหนาที่จิต

ะแมวในชุมชน รวมถึงใหความรูและขอมูลที่จะชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรคพิษสุนัข

ทิลดิสร อธิบายกิจกรรมและเปาหมายโครงการ ซ่ึงแมการฉีดวัคซีนจะเนน

กับสัตว ผูดูแลฟารมสุนัข

อาจหมายรวมถึงบุรุษไปรษณียและพนักงานสง

ฯลฯ ใหตระหนักและเห็นความสําคญัของการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนประจําดวย 

สตร จุฬาฯ ก็ยังเปนหนวยงานให

ความรูแกประชาชนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา ทั้งการปองกัน และวิธีการปฎิบัติตนหากถูกสัตวเลี้ยงลูกดวย

เปนตน ทั้งนี้มีการประชาสัมพันธผานสื่อและชองทางตางๆ รวมถึง

โดยมีเปาหมายสูงสุดคือเพื่อให

เปนโรคติดเชื้อทางระบบ

เกิดโรคไดในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมทุกชนิดไม

พิษสุนัขบา” เพราะพบ

ของผูเสียชีวิตจากโรคนี้ในประเทศไทยเกิดจาก

ติดตอเขาสูคนไดเมื่อถูกสุนัขหรือแมวที่มีเชื้อปะปนในน้ําลายกัด 

ขวน หรือเลีย โดยเชื้อจะเขาทางบาดแผล รวมถึงเย่ือเมือก เชน ชองปาก จมูกหรือตาไดดวย อยางไรก็ตาม 

บือที่ติดโรคพิษสุนัขบาอีกดวย 

ซ่ึงหากพบในระยะแรกยังพอ

ระยะที่ 1 อารมณ 

เร่ิมมีอาการทางประสาท 

หงุดหงิด กระวนกระวาย ทรงตัวไมได แสดงอาการแปลกๆ เชน มีความพยายามกัดไมเลือก ไมวาจะเปนคน 

สัตว หรือส่ิงของ เริ่มมีอาการอมัพาตบางสวนของรางกายในสวนของกลามเนื้อคอและกลองเสียง สังเกตไดวามี

จะเกิดการอัมพาตทั้ง
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ตัวอยางรวดเร็ว และเสียชีวิตในที่สุด จากการอัมพาตของระบบประสาทและทางเดินหายใจ ระบบหายใจ

ลมเหลว รวมระยะเวลาเริ่มแสดงอาการจนตายประมาณ 

จริงหรือ? สัตวที่เปนโรคน้ีจะกลัวนํ้าตามชื่อ 

อดีตอาจสังเกตเห็นสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบาวามีอาการ กลัวน้ํา คอืรองและแสดงการทุรนทุรายเวลากินน้ํา จึง

เรียกวาเปนโรคกลัวน้ํา แตแทท่ีจริงแลว 

อาหารได เน่ืองจากเปนการอัมพาตของกลามเนื้อคอ กลองเสียง และหลอดอาหาร ทําใหเมื่อกินจะสําลัก

และเจ็บปวดมาก จึงมีอาการเหมือนกลัวนํ้า

มีวิธีปฎิบัติตัวอยางไร เม่ือถูกสนุัข

เราน้ันจะเปนสุนัขที่เรา “เล้ียงเอง” “ของคนอ่ืน

ใจเลยวา “ลางแผล ใสยา ขังหมา หาหมอ

ปะปนจากนั้น ใสยาฆาเชื้อ   ซึ่งอาจเป

เล้ียงที่ฉีดพิษสุนัขบาแลวก็อยาเพิ่งวางใจ ให

สัตวมีอาการผิดปกติหรอืเสียชวีิตใหรีบแจงแพทยผูรักษา เมื่อใสยาแลวใหรีบ

พิษสุนัขบาและปองกันบาดทะยัก ในกรณีที่ถูกสัตวกัดเปนแผลใหญและลึก หรือเปนบริเวณที่มีเสนเลือดหลอ

เล้ียงอยูจํานวนมาก เชน บริเวณใบหนาหรือใกลสมอง แพทยอาจจะพิจารณาฉีดอิมมูโนโกลบูลินเพื่อทําลาย

เชื้อไวรัสบริเวณบาดแผลใหปลอดภัยและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น แมโรคพิษสุนัขบาเปนโรคอันตรายถึงตาย 

แตถาพบแพทยโดยเร็วก็รอดได 

การรักษาโรคพิษสุนัขบา ในอดีตเราอาจเคยผวาเพราะไดยินวาวิธีการรักษาโรคพิษสุนัขบาที่จะตอง

ถูกฉีดวัคซีนรอบสะดือถงึ 21 เข็ม ในปจจุบัน การรักษาเปนการฉีดวัคซีนเพีย

3, 7 และ 28)  และไมตองฉีดรอบสะดืออีกดว

ตองฉีดอิมมูโนโกลบูลินหรือไมนั้น จะอยูภายใตดุลยพินิจของแพทย

การปองกันที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบา โดยเจาของสัตวเล้ียงควรพาสัตวเล้ียงไปฉีดวัคซีนพิษสุนัข

บาเปนประจําปตามที่สัตวแพทยนัดโดยฉีดไดต้ังแตสุนัขและแมวอายุที่มีอายุ 

ซํ้าเปนประจําทุกป นอกจากนั้น ผูท่ีมีความจําเปน

สัตวแพทยชางตัดขนและอาบนํ้าสัตวผูดูแลฟารมสัตวและบุคคลท่ีตองใกลชิดกับสัตวเปนประจํา 

หลายอาชีพที่มีความเส่ียงตอการถูกกัด เชนบุรุษไปรษณีย หรือผูสงเอกสารตามบาน

โรคพิษสุนัขบาเชนเดียวกัน (แตเปนคนละชนิดกับที่ใหในสัตวเล้ียง

รับวัคซนีพิษสุนัขบาในชวงโควิด

มีการนัดหมายฉีดวัคซีนโควิด-19 นั้นเปนเรื่องที่สามารถทําคูขนานกันไปไดโดยไมจําเปนตองเ
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352 ม.6 ถ.ปากน้ํา ต.รูสะมแิล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี

Page : Facebook สวท.ปตตาน ีNEWS  โทร. 0
 

  3 

ตัวอยางรวดเร็ว และเสียชีวิตในที่สุด จากการอัมพาตของระบบประสาทและทางเดินหายใจ ระบบหายใจ

ลมเหลว รวมระยะเวลาเร่ิมแสดงอาการจนตายประมาณ 10 วันเทาน้ัน 

สัตวที่เปนโรคน้ีจะกลัวนํ้าตามช่ือ “โรคกลัวน้ํา” เรื่องนี้เปนความเขาใจผิดเนื่องจากใน

อดีตอาจสังเกตเห็นสัตวท่ีเปนโรคพิษสุนัขบาวามีอาการ กลัวน้ํา คือรองและแสดงการทุรนทุรายเวลากินน้ํา จึง

เรียกวาเปนโรคกลัวน้ํา แตแทที่จริงแลว สัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบาไมไดกลัวนํ้า แตไมสามารถกลืนนํ้าหรือ

อาหารได เน่ืองจากเปนการอัมพาตของกลามเน้ือคอ กลองเสียง และหลอดอาหาร ทําใหเมื่อกินจะสําลัก

และเจ็บปวดมาก จึงมีอาการเหมือนกลัวนํ้า 

มีวิธีปฎิบัตติัวอยางไร เมื่อถูกสุนัข-แมวกัดหรือขวน เม่ือถูกสุนัขหรือแมวกัดหรือขวน ไมว

ของคนอ่ืน” หรือ “ไมมีเจาของ” (สนุัขจรจดั) กต็าม ใหจําหลักการใหขึ้น

ลางแผล ใสยา ขังหมา หาหมอ” โดยรีบลางแผลดวยน้ําสะอาดและสบู เพื่อขจัดน้ําลายท่ีอาจมีเชื้อ

ซึ่งอาจเปนทิงเจอรไอโอดีนหรือเบตาดนีก็ได หากเปนสัตวที่ไมรูจักหรือแมแตสัตว

เล้ียงที่ฉีดพิษสุนัขบาแลวก็อยาเพิ่งวางใจ ใหขังหรือกักบริเวณสัตวไวเพื่อเฝาดูอาการประมาณ 

สัตวมีอาการผิดปกติหรือเสียชีวิตใหรีบแจงแพทยผูรักษา เมื่อใสยาแลวใหรีบไปพบแพทยโดยดวนเพื่อฉีดวัคซีน

ในกรณีที่ถูกสัตวกัดเปนแผลใหญและลึก หรือเปนบริเวณที่มีเสนเลือดหลอ

เล้ียงอยูจํานวนมาก เชน บริเวณใบหนาหรือใกลสมอง แพทยอาจจะพิจารณาฉีดอิมมูโนโกลบูลินเพื่อทําลาย

และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แมโรคพิษสุนัขบาเปนโรคอันตรายถึงตาย 

ในอดีตเราอาจเคยผวาเพราะไดยินวาวิธีการรักษาโรคพิษสุนัขบาที่จะตอง

ในปจจุบัน การรักษาเปนการฉีดวัคซีนเพียง 4-5 เข็มเทาน้ัน 

และไมตองฉีดรอบสะดืออีกดวย ท้ังน้ีโปรแกรมการฉีดเขากลามเนื้อหรือเขาผิวหนัง รวมถึง

ตองฉีดอิมมูโนโกลบูลินหรือไมนั้น จะอยูภายใตดุลยพินิจของแพทย ฉีดวัคซีนปองกันพิษสุนัขบาไดเมื่อไหร

การปองกันที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบา โดยเจาของสัตวเล้ียงควรพาสัตวเล้ียงไปฉีดวัคซีนพิษสุนัข

บาเปนประจําปตามที่สัตวแพทยนัดโดยฉีดไดต้ังแตสุนัขและแมวอายุที่มีอายุ 3 เดือนขึ้นไป และมีการกระตุน

ซํ้าเปนประจําทุกป นอกจากนั้น ผูที่มีความจําเปนตองสัมผัสเปนประจําหรือผูที่มีความเสี่ยงตอการถูกกัด อาทิ 

สัตวแพทยชางตัดขนและอาบน้ําสัตวผูดูแลฟารมสัตวและบุคคลที่ตองใกลชิดกับสัตวเปนประจํา 

หลายอาชีพที่มีความเส่ียงตอการถูกกดั เชนบุรุษไปรษณีย หรือผูสงเอกสารตามบาน) ก็ควรไดรับวัคซีนป

แตเปนคนละชนิดกับที่ใหในสัตวเลี้ยง) 

รับวัคซีนพิษสุนัขบาในชวงโควิด-19 ไดหรือไม การรับวัคซีนพิษสุนัขบาในกรณีถูกสุนัขกัด ในชวงที่

นั้นเปนเร่ืองที่สามารถทําคูขนานกันไปไดโดยไมจําเปนตองเ
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ตัวอยางรวดเร็ว และเสียชีวิตในที่สุด จากการอัมพาตของระบบประสาทและทางเดินหายใจ ระบบหายใจ

เรื่องนี้เปนความเขาใจผิดเนื่องจากใน

อดีตอาจสังเกตเห็นสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบาวามีอาการ กลัวนํ้า คือรองและแสดงการทุรนทุรายเวลากินน้ํา จึง

าไมไดกลัวนํ้า แตไมสามารถกลืนนํ้าหรือ

อาหารได เน่ืองจากเปนการอัมพาตของกลามเน้ือคอ กลองเสียง และหลอดอาหาร ทําใหเม่ือกินจะสําลัก

เม่ือถูกสุนขัหรือแมวกัดหรือขวน ไมวาสุนัขท่ีกัด

ก็ตาม ใหจําหลักการใหขึ้น

ดวยน้ําสะอาดและสบู เพื่อขจัดน้ําลายที่อาจมีเชื้อ

นทิงเจอรไอโอดีนหรือเบตาดีนก็ได หากเปนสัตวที่ไมรูจักหรือแมแตสัตว

ไวเพื่อเฝาดูอาการประมาณ 2 สัปดาห หาก

โดยดวนเพื่อฉีดวัคซีน

ในกรณทีี่ถูกสัตวกัดเปนแผลใหญและลึก หรือเปนบริเวณท่ีมีเสนเลือดหลอ

เล้ียงอยูจํานวนมาก เชน บริเวณใบหนาหรือใกลสมอง แพทยอาจจะพิจารณาฉีดอิมมูโนโกลบูลินเพื่อทําลาย

และมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน แมโรคพิษสุนัขบาเปนโรคอันตรายถึงตาย 

ในอดีตเราอาจเคยผวาเพราะไดยินวาวิธีการรักษาโรคพิษสุนัขบาที่จะตอง

เข็มเทาน้ัน (ในวันที่ 0, 

ย ท้ังนี้โปรแกรมการฉีดเขากลามเนื้อหรือเขาผิวหนัง รวมถึง

ฉีดวัคซีนปองกันพิษสุนัขบาไดเม่ือไหร 

การปองกันที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบา โดยเจาของสัตวเล้ียงควรพาสัตวเลี้ยงไปฉีดวัคซีนพิษสุนัข

เดือนขึ้นไป และมีการกระตุน

ตองสัมผัสเปนประจําหรือผูท่ีมีความเสี่ยงตอการถูกกัด อาทิ 

สัตวแพทยชางตัดขนและอาบน้ําสัตวผูดูแลฟารมสัตวและบุคคลที่ตองใกลชิดกับสัตวเปนประจํา (อาจรวมถึง

ก็ควรไดรับวัคซีนปองกัน

การรับวัคซีนพิษสุนัขบาในกรณีถูกสุนัขกัด ในชวงที่

นั้นเปนเร่ืองที่สามารถทําคูขนานกันไปไดโดยไมจําเปนตองเวนระยะเวลา 
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เพียงแตใหฉีดคนละจุดกันเทานั้น เนื่องจากเปนโรคที่อันตรายถึงชีวิตทั้งคู ดังนั้น หากจําเปนตองฉีดวัคซีนพิษ

สุนัขบา ก็ไมตองกังวลวาจะมีผลกับวัคซีนโควิด

“ระมัดระวังและปองกันตัวจากโควิด-

อันตรายเชนกัน” 

สถิติของผูท่ีเสียชวีิตจากโรคพิษสุนัขบาในป 

โรคพิษสุนัขบาสูงถึง 1,476 ตัวอยางซ่ึงสูงสุดในรอบ 

เพียง 3 ราย มีจํานวนสัตวติดเชื้อ 236 

พิษสุนัขบา 3 รายและมีจํานวนสัตวติดเชื้อ 

การที่ผูคนกักตัวอยูท่ีบาน ไมคอยออกไปพบเจอสัตวที่อาจจะเปนโรค

ตระหนักรูใหประชาชนเขาใจวิธีการปองกันและรักษาโรคพิษสุนัขบาเปนเร่ืองจําเปน เพื่อรักษาชีวิตสัตวและ

ผูคนจากโรครายที่คงยังไมหมดไปจากประเทศไทยงายๆ 

ประเทศไทยยังมีจํานวนมาก การควบคุมการประชากรสุนัขจรจัด รวมถึงการ ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา

ใหกับสุนัขจรจัดที่ระแวงและหวาดกลวัคนนั้นก็ทําไดยาก นอกจากนี้ หลายจังหวัดก็ยังมีพื้นที่ปาท่ีเปนแหลง

หลบซอนของสุนัขจรจัดได อีกทั้งพรมแดนของปร

ควบคุมการระบาดของโรคพิษสุนัขบานั้นจึงไมประสบความสําเร็จไดโดยลําพัง แตตองอาศัยความรวมมือใน

ระดับภูมิภาคอีกดวย 

หากโดนสุนัขกัดตองทําอยางไร

ตาดีน หรือนํ้าเกลือ เพ่ือฆาเช้ือ รีบพบแพทยเพ่ือฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาและวัคซีนปองกัน

บาดทะยัก ขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับประกันสังคม

ชั่วโมง 

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : ขาวจริงประเทศไทย https://shorturl.asia/sdcRp

                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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เพียงแตใหฉีดคนละจุดกันเทานั้น เนื่องจากเปนโรคที่อันตรายถึงชีวิตทั้งคู ดังนั้น หากจําเปนตองฉีดวัคซีนพิษ

สุนัขบา ก็ไมตองกังวลวาจะมีผลกับวัคซีนโควิด-19 แตอยางใด ผศ.น.สพ.ดร.ทิลดิสร กลาวเตือนทิ้งทายวา

-19 แลว กอ็ยาลืมปองกันตัวจากโรคพิษสุนัขบาดวย เพราะเปนโรคที่

สถิติของผูที่เสียชีวิตจากโรคพิษสนุัขบาในป 2561 มีสูงถึง18 ราย มีจํานวนสัตวติดเชื้อที่ใหผลบวกตอ

ตัวอยางซ่ึงสูงสุดในรอบ 10 ปเลยทีเดียว แตในป 2563 พบผูเสียชีวิตลดลงเหลือ

236 ตัวอยาง ซ่ึงในปนี้ขอมูลถึงเดือนสิงหาคม 2564 มีจํานวนผูเสียชีวิตจาก

รายและมีจํานวนสัตวติดเชื้อ 128 ตัวอยาง ซึ่งคาดอัตราการติดเช้ือที่นอยลงนี้ อาจเปนผลจาก

บาน ไมคอยออกไปพบเจอสัตวที่อาจจะเปนโรค อยางไรก็ตาม การรณรงคสรางความ

ตระหนักรูใหประชาชนเขาใจวิธีการปองกันและรักษาโรคพิษสุนัขบาเปนเร่ืองจําเปน เพื่อรักษาชีวิตสัตวและ

ผูคนจากโรครายที่คงยังไมหมดไปจากประเทศไทยงายๆ เน่ืองจากสุนัขจรจัด (ซ่ึงเปนสัตวนําโรคหลัก

ประเทศไทยยังมีจํานวนมาก การควบคุมการประชากรสุนัขจรจัด รวมถึงการ ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา

ใหกับสุนัขจรจัดที่ระแวงและหวาดกลัวคนนั้นก็ทําไดยาก นอกจากนี้ หลายจังหวัดก็ยังมีพื้นที่ปาท่ีเปนแหลง

หลบซอนของสุนัขจรจัดได อีกทั้งพรมแดนของประเทศไทยนั้นติดตอกับหลายประเทศ ดังน้ัน

ควบคุมการระบาดของโรคพิษสุนัขบานั้นจึงไมประสบความสําเร็จไดโดยลําพัง แตตองอาศัยความรวมมือใน

ดตองทําอยางไร? ลางแผลดวยนํ้าสะอาดหรือสบูทันที เช็ดแผลดวยแอลกอฮอล เบ

รีบพบแพทยเพ่ือฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาและวัคซีนปองกัน

ขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประกันสังคม www.sso.go.th หรือ โทร.สายดวน 1506 
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เพียงแตใหฉีดคนละจุดกันเทาน้ัน เนื่องจากเปนโรคที่อันตรายถึงชีวิตท้ังคู ดังนั้น หากจําเปนตองฉีดวัคซีนพิษ

ทิลดิสร กลาวเตือนท้ิงทายวา 

แลว ก็อยาลืมปองกันตัวจากโรคพิษสุนัขบาดวย เพราะเปนโรคท่ี

ราย มีจํานวนสัตวติดเชื้อท่ีใหผลบวกตอ

พบผูเสียชีวิตลดลงเหลือ

มีจํานวนผูเสียชีวิตจาก

ตัวอยาง ซ่ึงคาดอัตราการติดเชื้อท่ีนอยลงนี้ อาจเปนผลจาก

อยางไรก็ตาม การรณรงคสรางความ

ตระหนักรูใหประชาชนเขาใจวิธีการปองกันและรักษาโรคพิษสุนัขบาเปนเร่ืองจําเปน เพื่อรักษาชีวิตสัตวและ

นสัตวนําโรคหลัก) ใน

ประเทศไทยยังมีจํานวนมาก การควบคุมการประชากรสุนัขจรจัด รวมถึงการ ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา

ใหกับสุนัขจรจัดที่ระแวงและหวาดกลัวคนนั้นก็ทําไดยาก นอกจากนี้ หลายจังหวัดก็ยังมีพ้ืนที่ปาที่เปนแหลง

ะเทศไทยน้ันติดตอกับหลายประเทศ ดังนั้น แนวทางการ

ควบคุมการระบาดของโรคพิษสุนัขบานั้นจึงไมประสบความสําเร็จไดโดยลําพัง แตตองอาศัยความรวมมือใน

เช็ดแผลดวยแอลกอฮอล เบ

รีบพบแพทยเพ่ือฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาและวัคซีนปองกัน
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