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โรคพิษสุนัขบา (Rabies) หรือโรคกลัวนํ้า

โรคพิษสุนัขบา (Rabies) หรือโรคกลัวน้ํา คือ โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส เมื่อเขาสูรางกายจะฝงตัวที่

ระบบประสาทและแพรกระจายไปยังสมอง ไขสันหลัง จนทําใหเกิดความผิดปกติกับรางกายได รุนแรงถึงขั้น

เสียชีวิต พาหะโรคพิษสุนัขบา สุนัข แมว สัตวเลี้ยงลูกดวยนมอ่ืน ๆ เชน ลิง กระรอก กระตาย หรือหนู

สามารถติดเชื้อพิษสุนัขบาได วิธีสังเกตอาการ

- แบบกาวราว สัตวจะแสดงอาการดุราย ไลกัดคน สัตวอื่น ๆ หรือทุกอยางที่ขวางหนา อาการนี้จะ

อยูเพียง 2-3 วันเทานั้น จากนัน้จะเร่ิมเซื่องซึม เปนอมัพาต และเสียชีวิต

- แบบเซ่ืองซึม สตัวจะไมมีอาการดุราย แตจะขามขั้นไปที่แสดงอาการออนเพลีย ไมอยากอาหาร จะ

อาปากไมยอมหุบ และล้ินจะเริ่มเปนสีแดงคล้ํา

หากมีการอยางนอย 2-3 อาการ ใหสงสัยวาสัตวเปนโรคพิษสุนัขบา

คนติดเชื้อพิษสุนัขบาไดไหม

สัตวสัมผัสผิวหนังที่มีแผล เขาหู ตา จมูก ปาก

อาการคลายกับสตัว อาการระยะแรก 

ถูกกัดจะคันและรูสึกชาบริเวณแผล อาก

อีไมชอบแสงสวาง เสียงดัง รุนแรง คืออาการไมอยากเขาใกลคนอื่น สงผลถึงระบบประสาทจนเกิดอาการคลุม

คลั่ง อาละวาดได และทําใหเกิดอัมพาตในที่สุด

นอกจากนั้น สัตวแพทย จุฬาฯ 

ปองกันโรคติดตอถึงตาย สัตวแพทย จุฬาฯ 

ความรู สรางความตระหนักพิษภัยโรคพิษสุนัขบา จัดกิจกรรมฉีดวัคซนีใหนิสิตสัตวแพทยจิตอาสา ที่ลงชุมชน 

ย้ําคนกลุมเสี่ยงควรฉีดวคัซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนประจํา

เรียกไดวาเปนโรคที่ติดแลวเสียชีวิตเกือบทุกราย

องคการอนามัยโลกจึงไดประกาศใหทุกวันที่ 

Rabies Day) เพื่อสงเสริมใหประชาชน

รวมทั้งเห็นความสําคัญของการใหความรวมมือในการกําจัดโรคพิษสุนัขบาใหหมดไป

“โรคโควิด-19 ที่อันตรายถงึชีวิตแลว โรคพิษสุนัขบาก็เปนโรคที่อันตรายไมแพกัน ถาทิ้งไวจนเกิด

อาการแลวก็เสียชีวิตคอนขางแน แตถาไดรับการรักษาต้ังแตแรกรับเชื้อก็มีทางรอด และที่สําคัญ โรคน้ี

ปองกันได” ผูชวยศาสตราจารย  นายสัตวแพทย ดร
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หรือโรคกลัวนํ้า 

หรือโรคกลัวน้ํา คือ โรคที่เกดิจากเชื้อไวรัสเรบีส เมื่อเขาสูรางกายจะฝงตัวท่ี

ระบบประสาทและแพรกระจายไปยังสมอง ไขสันหลัง จนทําใหเกิดความผิดปกติกับรางกายได รุนแรงถึงขั้น

สุนัข แมว สัตวเลี้ยงลูกดวยนมอ่ืน ๆ เชน ลิง กระรอก กระตาย หรือหนู

วิธีสังเกตอาการ 

สัตวจะแสดงอาการดุราย ไลกัดคน สัตวอ่ืน ๆ หรือทุกอยางท่ีขวางหนา อาการนี้จะ

นจะเร่ิมเซื่องซมึ เปนอัมพาต และเสียชีวิต 

สตัวจะไมมีอาการดุราย แตจะขามขั้นไปที่แสดงอาการออนเพลีย ไมอยากอาหาร จะ

อาปากไมยอมหุบ และล้ินจะเร่ิมเปนสแีดงคล้ํา  

อาการ ใหสงสัยวาสัตวเปนโรคพิษสุนัขบา 

ษสุนัขบาไดไหม? ได หากถูกสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือน้ําลาย เลือดของ

สัตวสัมผัสผิวหนังที่มีแผล เขาหู ตา จมูก ปาก  

อาการระยะแรก : เริ่มมีไข ออนแรง คลื่นไส อาเจียน อารมณแปรปรวน ถาหาก

อาการระยะที่ 2 : เร่ิมกลัวน้ํา กินนํ้าลําบาก อาจมีการพนน้ําลายออกมา 

อีไมชอบแสงสวาง เสียงดัง รุนแรง คืออาการไมอยากเขาใกลคนอื่น สงผลถึงระบบประสาทจนเกิดอาการคลุม

คลั่ง อาละวาดได และทําใหเกิดอัมพาตในที่สดุ อาการระยะที่ 3 : ไมรูสึกตัวและโคมา  

สัตวแพทย จุฬาฯ จะไขทุกขอควรรู “พิษสุนัขบา” รณรงคกลุมเสี่ยงฉีดวัคซีน 

สัตวแพทย จุฬาฯ รวมรณรงควันปองกันโรคพิษสุนัขบาโลก 28 

ความรู สรางความตระหนักพิษภัยโรคพิษสุนัขบา จัดกิจกรรมฉีดวัคซีนใหนิสิตสัตวแพทยจิตอาสา ที่ลงชุมชน 

ย้ําคนกลุมเส่ียงควรฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนประจํา โรคพิษสุนัขบาเปนโรคติดตออันตรายถึงชีวิต 

เรียกไดวาเปนโรคที่ติดแลวเสียชีวิตเกือบทุกราย ดังนั้น การปองกันจึงเปนการรักษาโรคที่ดีท่ีสุดในปจจุบัน

องคการอนามัยโลกจึงไดประกาศใหทุกวันที่ 28 กันยายนของทุกปเปนวันปองกันโรคพิษสุนัขบาโลก 

เพื่อสงเสริมใหประชาชนในพื้นท่ีไดตระหนักรูถึงความรุนแรงและอันตรายของโรคพิษสุนัขบา 

รวมท้ังเห็นความสําคญัของการใหความรวมมือในการกําจัดโรคพิษสุนัขบาใหหมดไป 

ที่อันตรายถึงชีวิตแลว โรคพิษสุนัขบาก็เปนโรคที่อันตรายไมแพกัน ถาทิ้งไวจนเกิด

แตถาไดรับการรักษาตั้งแตแรกรับเชื้อก็มีทางรอด และที่สําคัญ โรคนี้

ผูชวยศาสตราจารย นายสัตวแพทย ดร.ทิลดิสร รุงเรืองกิจไกร คณะสัตวแพทยศาสตร 
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หรือโรคกลัวน้ํา คือ โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส เมื่อเขาสูรางกายจะฝงตัวที่

ระบบประสาทและแพรกระจายไปยังสมอง ไขสันหลัง จนทําใหเกิดความผิดปกติกับรางกายได รุนแรงถึงขั้น

สุนัข แมว สัตวเลี้ยงลูกดวยนมอ่ืน ๆ เชน ลิง กระรอก กระตาย หรือหนู 

สัตวจะแสดงอาการดุราย ไลกัดคน สัตวอ่ืน ๆ หรือทุกอยางที่ขวางหนา อาการนี้จะ

สตัวจะไมมีอาการดุราย แตจะขามข้ันไปที่แสดงอาการออนเพลีย ไมอยากอาหาร จะ

หากถูกสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือน้ําลาย เลือดของ

เริ่มมีไข ออนแรง คล่ืนไส อาเจียน อารมณแปรปรวน ถาหาก

เร่ิมกลัวน้ํา กินน้ําลําบาก อาจมีการพนน้ําลายออกมา 

อีไมชอบแสงสวาง เสียงดงั รุนแรง คอือาการไมอยากเขาใกลคนอ่ืน สงผลถึงระบบประสาทจนเกิดอาการคลุม

รณรงคกลุมเสี่ยงฉีดวัคซีน 

28 กันยายน ให

ความรู สรางความตระหนักพิษภัยโรคพิษสุนัขบา จัดกิจกรรมฉีดวัคซีนใหนิสิตสัตวแพทยจิตอาสา ที่ลงชุมชน 

ออันตรายถึงชีวิต 

การปองกันจึงเปนการรักษาโรคที่ดีท่ีสุดในปจจุบัน

วันปองกันโรคพิษสุนัขบาโลก (World 

ในพื้นที่ไดตระหนักรูถึงความรุนแรงและอันตรายของโรคพิษสุนัขบา 

ที่อันตรายถึงชีวิตแลว โรคพิษสุนัขบาก็เปนโรคที่อันตรายไมแพกัน ถาทิ้งไวจนเกิด

แตถาไดรับการรักษาต้ังแตแรกรับเชื้อก็มีทางรอด และที่สําคัญ โรคนี้

ทิลดิสร รุงเรืองกิจไกร คณะสัตวแพทยศาสตร 
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกลาวย้ําพรอมเผยถึงโครงการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแกนิสิต สัตวแ

โดยชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาฯ

“เปนประจําทุกปดําเนินโครงการเปน 

สัตวแพทย ซ่ึงจะตองศึกษาภาคปฏิบัติการและมีการปฎิ

กิจกรรมคายรณรงคปองกันโรคพิษสุนัขบา

ประสบการณเกี่ยวกับวิชาชีพสัตวแพทย ทั้งเปนการปลูกฝงใหนิสิตตระหนักถึงการเรียนรูในการทําหนาที่จิต

อาสาฉีดวัคซีนใหสุนัขและแมวในชุมชน รวมถึงใหความรูและขอมูลท่ีจะชวยลดความเส่ียงการเกิดโรคพิษสุนัข

บาในชุมชนอีกดวย” ผศ.น.สพ.ดร.ทิลดิสร อธิบายกิจกรรมและเปาหมายโครงการ ซ่ึงแมการฉีดวัคซีนจะเนน

ใหกับนิสิต แตก็ตองการสงสารไปถึงบุคคลกลุมเสี่ยง อาทิ ผูที่ตองปฎิบัติงานใกลชิด

และแมว รวมถึงผูปฎิบัติงานดานการอาบน้ําตัดขนสัตว 

เอกสาร) ฯลฯ ใหตระหนักและเห็นความสาํคัญของการฉีดวัคซนีปองกันโรคพษิสุนขับาเปนประจําดวย

นอกจากน้ี ชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา และคณะสัตวแพทยศา

ความรูแกประชาชนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา ทั้งการปองกัน และวิธีการปฎิบัติตนหากถูกสัตวเลี้ยงลูกดวย

นม โดยเฉพาะสุนัขและแมวกัดหรือขวน

เพจเฟสบุกของชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา 

ประเทศไทยปลอดจากผูเสียชวีิตจากโรคพิษสุนัขบา

โรคพิษสุนัขบาคอือะไร โรคพิษสุนัขบาหรอืในภาษาอังกฤษเรียกวา 

ประสาท ท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส (Rabies virus) 

วาจะเปนสุนัข แมว โค กระบือ หมู หน ูกระตาย คางคาว แพะ แตที่เรียกติดปากวา 

โรคนี้คร้ังแรกในสุนัข และจากสถิติพบวากวารอยละ 

สุนัข รองลงมาคือแมว เชื้อไวรัส Rabies 

ขวน หรือเลีย โดยเชื้อจะเขาทางบาดแผล รวมถึงเยื่อเมือก เชน ชองปาก จมูกหรือตาไดดวย อยางไรก็ตาม 

เคยพบกรณี ผูติดเช้ือโรคพิษสุนัขบาจากการบริโภคเน้ือดิบที่มาจากโค กระ

อาการในสัตว อาการของสุนัขที่ติดโรคพิษสุนัขบามี 

รักษาได แตหากการดําเนินโรคไปถึงระยะท่ี 

อุปนิสัยของสัตวเปล่ียนไปจากเดิมไมวาจะเปนความกาวราวหรือเซื่องซึม

หงุดหงิด กระวนกระวาย ทรงตัวไมได แสดงอาการแปลกๆ เชน มีความพยายามกัดไมเลือก ไมวาจะเปนคน 

สัตว หรือส่ิงของ เร่ิมมีอาการอัมพาตบางสวนของรางกายในสวนของกลามเนื้อคอและกลองเสียง สังเ

ลักษณะลิ้นหอย นํ้าลายไหล กลืนน้ําและอาหารไมได
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พรอมเผยถึงโครงการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแกนิสิต สัตวแ

ชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา คณะสตัวแพทยศาสตร จุฬาฯ รวมรณรงคปองกันและควบคมุโรคพิษสุนัขบา

ดําเนินโครงการเปน 2 กลุมหลักคือ 1.ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาใหกับนิสิต

สัตวแพทย ซ่ึงจะตองศึกษาภาคปฏิบัติการและมีการปฎิบัติงานอยางใกลชิดกับสุนัขและแมว และ 

กิจกรรมคายรณรงคปองกันโรคพิษสุนัขบา ซึ่งนิสิตที่ เขารวมจะตองไดรับการฝกฝนเพิ่มทักษะและ

ประสบการณเกี่ยวกับวิชาชีพสัตวแพทย ทั้งเปนการปลูกฝงใหนิสิตตระหนักถึงการเรียนรูในการทําหนาที่จิต

ะแมวในชุมชน รวมถึงใหความรูและขอมูลที่จะชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรคพิษสุนัข

ทิลดิสร อธิบายกิจกรรมและเปาหมายโครงการ ซ่ึงแมการฉีดวัคซีนจะเนน

ใหกับนิสิต แตก็ตองการสงสารไปถึงบุคคลกลุมเส่ียง อาทิ ผูที่ตองปฎิบัติงานใกลชิดกับสัตว ผูดูแลฟารมสุนัข

และแมว รวมถึงผูปฎิบัติงานดานการอาบน้ําตัดขนสัตว (อาจหมายรวมถึงบุรุษไปรษณียและพนักงานสง

ฯลฯ ใหตระหนักและเห็นความสําคัญของการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนประจาํดวย

นอกจากน้ี ชมรมตอตานโรคพิษสุนัขบา และคณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาฯ ก็ยังเปนหนวยงานให

ความรูแกประชาชนเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบา ทั้งการปองกัน และวิธีการปฎิบัติตนหากถูกสัตวเลี้ยงลูกดวย

นม โดยเฉพาะสุนัขและแมวกัดหรือขวน เปนตน ทั้งนี้มีการประชาสัมพันธผานสื่อและชองทางตางๆ รวมถึง

ษสุนัขบา Facebook: CURabies club โดยมีเปาหมายสูงสุดคือเพื่อให

ประเทศไทยปลอดจากผูเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบา 

โรคพิษสุนัขบาหรือในภาษาอังกฤษเรียกวา Rabies เปนโรคติดเชื้อทางระบบ

Rabies virus) ที่สามารถกอใหเกิดโรคไดในสัตวเล้ียงลูกดวยนมทุกชนิด

วาจะเปนสุนัข แมว โค กระบือ หมู หนู กระตาย คางคาว แพะ แตที่เรียกติดปากวา “พิษสุนัขบา

และจากสถิติพบวากวารอยละ 95 ของผูเสียชีวิตจากโรคน้ีในประเทศไทยเกิดจาก

Rabies ติดตอเขาสูคนไดเม่ือถูกสุนัขหรือแมวที่มีเชื้อปะปนในน้ําลายกัด 

ขวน หรือเลีย โดยเช้ือจะเขาทางบาดแผล รวมถึงเยื่อเมือก เชน ชองปาก จมูกหรือตาไดดวย อยางไรก็ตาม 

ผูติดเชื้อโรคพิษสุนัขบาจากการบริโภคเน้ือดิบที่มาจากโค กระบือที่ติดโรคพิษสุนขับาอีกดวย

อาการของสุนัขที่ติดโรคพิษสุนัขบามี 3 ระยะดวยกัน ซึ่งหากพบในระยะแรกยังพอ

รักษาได แตหากการดําเนินโรคไปถึงระยะที่ 2 และ 3 แลว เตรียมใจบอกลากันไดเลย ระยะที่ 

มไมวาจะเปนความกาวราวหรือเซ่ืองซึม ระยะที่ 2 เริ่มมีอาการทางประสาท 

หงุดหงิด กระวนกระวาย ทรงตัวไมได แสดงอาการแปลกๆ เชน มีความพยายามกัดไมเลือก ไมวาจะเปนคน 

สัตว หรือส่ิงของ เริ่มมีอาการอัมพาตบางสวนของรางกายในสวนของกลามเนื้อคอและกลองเสียง สังเ

ลักษณะล้ินหอย น้ําลายไหล กลืนน้ําและอาหารไมได ระยะที่ 3 หรือระยะสุดทาย จะเกิดการอัมพาตทั้ง

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 

ปตตานี 94000  

0-7346-0064 
   

  25 มี.ค.67 

พรอมเผยถึงโครงการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแกนิสิต สัตวแพทย จัด

รวมรณรงคปองกันและควบคุมโรคพิษสนุัขบา 

ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาใหกับนิสิต

บัติงานอยางใกลชิดกับสุนัขและแมว และ 2. 

ซ่ึงนิสิตที่เขารวมจะตองไดรับการฝกฝนเพิ่มทักษะและ

ประสบการณเกี่ยวกับวิชาชีพสัตวแพทย ท้ังเปนการปลูกฝงใหนิสิตตระหนักถึงการเรียนรูในการทําหนาที่จิต

ะแมวในชุมชน รวมถึงใหความรูและขอมูลที่จะชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรคพิษสุนัข

ทิลดิสร อธิบายกิจกรรมและเปาหมายโครงการ ซ่ึงแมการฉีดวัคซีนจะเนน

กับสัตว ผูดูแลฟารมสุนัข

อาจหมายรวมถึงบุรุษไปรษณียและพนักงานสง

ฯลฯ ใหตระหนักและเห็นความสําคญัของการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนประจําดวย 

สตร จุฬาฯ ก็ยังเปนหนวยงานให

ความรูแกประชาชนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา ทั้งการปองกัน และวิธีการปฎิบัติตนหากถูกสัตวเลี้ยงลูกดวย

เปนตน ทั้งนี้มีการประชาสัมพันธผานสื่อและชองทางตางๆ รวมถึง

โดยมีเปาหมายสูงสุดคือเพื่อให

เปนโรคติดเชื้อทางระบบ

เกิดโรคไดในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมทุกชนิดไม

พิษสุนัขบา” เพราะพบ

ของผูเสียชีวิตจากโรคนี้ในประเทศไทยเกิดจาก

ติดตอเขาสูคนไดเมื่อถูกสุนัขหรือแมวที่มีเชื้อปะปนในน้ําลายกัด 

ขวน หรือเลีย โดยเชื้อจะเขาทางบาดแผล รวมถึงเย่ือเมือก เชน ชองปาก จมูกหรือตาไดดวย อยางไรก็ตาม 

บือที่ติดโรคพิษสุนัขบาอีกดวย 

ซ่ึงหากพบในระยะแรกยังพอ

ระยะที่ 1 อารมณ 

เร่ิมมีอาการทางประสาท 

หงุดหงิด กระวนกระวาย ทรงตัวไมได แสดงอาการแปลกๆ เชน มีความพยายามกัดไมเลือก ไมวาจะเปนคน 

สัตว หรือส่ิงของ เริ่มมีอาการอมัพาตบางสวนของรางกายในสวนของกลามเนื้อคอและกลองเสียง สังเกตไดวามี

จะเกิดการอัมพาตทั้ง
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ตัวอยางรวดเร็ว และเสียชีวิตในที่สุด จากการอัมพาตของระบบประสาทและทางเดินหายใจ ระบบหายใจ

ลมเหลว รวมระยะเวลาเริ่มแสดงอาการจนตายประมาณ 

จริงหรือ? สัตวที่เปนโรคน้ีจะกลัวนํ้าตามชื่อ 

อดีตอาจสังเกตเห็นสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบาวามีอาการ กลัวน้ํา คอืรองและแสดงการทุรนทุรายเวลากินน้ํา จึง

เรียกวาเปนโรคกลัวน้ํา แตแทท่ีจริงแลว 

อาหารได เน่ืองจากเปนการอัมพาตของกลามเนื้อคอ กลองเสียง และหลอดอาหาร ทําใหเมื่อกินจะสําลัก

และเจ็บปวดมาก จึงมีอาการเหมือนกลัวนํ้า

มีวิธีปฎิบัติตัวอยางไร เม่ือถูกสนุัข

เราน้ันจะเปนสุนัขที่เรา “เล้ียงเอง” “ของคนอ่ืน

ใจเลยวา “ลางแผล ใสยา ขังหมา หาหมอ

ปะปนจากนั้น ใสยาฆาเชื้อ   ซึ่งอาจเป

เล้ียงที่ฉีดพิษสุนัขบาแลวก็อยาเพิ่งวางใจ ให

สัตวมีอาการผิดปกติหรอืเสียชวีิตใหรีบแจงแพทยผูรักษา เมื่อใสยาแลวใหรีบ

พิษสุนัขบาและปองกันบาดทะยัก ในกรณีที่ถูกสัตวกัดเปนแผลใหญและลึก หรือเปนบริเวณที่มีเสนเลือดหลอ

เล้ียงอยูจํานวนมาก เชน บริเวณใบหนาหรือใกลสมอง แพทยอาจจะพิจารณาฉีดอิมมูโนโกลบูลินเพื่อทําลาย

เชื้อไวรัสบริเวณบาดแผลใหปลอดภัยและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น แมโรคพิษสุนัขบาเปนโรคอันตรายถึงตาย 

แตถาพบแพทยโดยเร็วก็รอดได 

การรักษาโรคพิษสุนัขบา ในอดีตเราอาจเคยผวาเพราะไดยินวาวิธีการรักษาโรคพิษสุนัขบาที่จะตอง

ถูกฉีดวัคซีนรอบสะดือถงึ 21 เข็ม ในปจจุบัน การรักษาเปนการฉีดวัคซีนเพีย

3, 7 และ 28)  และไมตองฉีดรอบสะดืออีกดว

ตองฉีดอิมมูโนโกลบูลินหรือไมนั้น จะอยูภายใตดุลยพินิจของแพทย

การปองกันที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบา โดยเจาของสัตวเล้ียงควรพาสัตวเล้ียงไปฉีดวัคซีนพิษสุนัข

บาเปนประจําปตามที่สัตวแพทยนัดโดยฉีดไดต้ังแตสุนัขและแมวอายุที่มีอายุ 

ซํ้าเปนประจําทุกป นอกจากนั้น ผูท่ีมีความจําเปน

สัตวแพทยชางตัดขนและอาบนํ้าสัตวผูดูแลฟารมสัตวและบุคคลท่ีตองใกลชิดกับสัตวเปนประจํา 

หลายอาชีพที่มีความเส่ียงตอการถูกกัด เชนบุรุษไปรษณีย หรือผูสงเอกสารตามบาน

โรคพิษสุนัขบาเชนเดียวกัน (แตเปนคนละชนิดกับที่ใหในสัตวเล้ียง

รับวัคซนีพิษสุนัขบาในชวงโควิด

มีการนัดหมายฉีดวัคซีนโควิด-19 นั้นเปนเรื่องที่สามารถทําคูขนานกันไปไดโดยไมจําเปนตองเ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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ตัวอยางรวดเร็ว และเสียชีวิตในที่สุด จากการอัมพาตของระบบประสาทและทางเดินหายใจ ระบบหายใจ

ลมเหลว รวมระยะเวลาเร่ิมแสดงอาการจนตายประมาณ 10 วันเทาน้ัน 

สัตวที่เปนโรคน้ีจะกลัวนํ้าตามช่ือ “โรคกลัวน้ํา” เรื่องนี้เปนความเขาใจผิดเนื่องจากใน

อดีตอาจสังเกตเห็นสัตวท่ีเปนโรคพิษสุนัขบาวามีอาการ กลัวน้ํา คือรองและแสดงการทุรนทุรายเวลากินน้ํา จึง

เรียกวาเปนโรคกลัวน้ํา แตแทที่จริงแลว สัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบาไมไดกลัวนํ้า แตไมสามารถกลืนนํ้าหรือ

อาหารได เน่ืองจากเปนการอัมพาตของกลามเน้ือคอ กลองเสียง และหลอดอาหาร ทําใหเมื่อกินจะสําลัก

และเจ็บปวดมาก จึงมีอาการเหมือนกลัวนํ้า 

มีวิธีปฎิบัตติัวอยางไร เมื่อถูกสุนัข-แมวกัดหรือขวน เม่ือถูกสุนัขหรือแมวกัดหรือขวน ไมว

ของคนอ่ืน” หรือ “ไมมีเจาของ” (สนุัขจรจดั) กต็าม ใหจําหลักการใหขึ้น

ลางแผล ใสยา ขังหมา หาหมอ” โดยรีบลางแผลดวยน้ําสะอาดและสบู เพื่อขจัดน้ําลายท่ีอาจมีเชื้อ

ซึ่งอาจเปนทิงเจอรไอโอดีนหรือเบตาดนีก็ได หากเปนสัตวที่ไมรูจักหรือแมแตสัตว

เล้ียงที่ฉีดพิษสุนัขบาแลวก็อยาเพิ่งวางใจ ใหขังหรือกักบริเวณสัตวไวเพื่อเฝาดูอาการประมาณ 

สัตวมีอาการผิดปกติหรือเสียชีวิตใหรีบแจงแพทยผูรักษา เมื่อใสยาแลวใหรีบไปพบแพทยโดยดวนเพื่อฉีดวัคซีน

ในกรณีที่ถูกสัตวกัดเปนแผลใหญและลึก หรือเปนบริเวณที่มีเสนเลือดหลอ

เล้ียงอยูจํานวนมาก เชน บริเวณใบหนาหรือใกลสมอง แพทยอาจจะพิจารณาฉีดอิมมูโนโกลบูลินเพื่อทําลาย

และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แมโรคพิษสุนัขบาเปนโรคอันตรายถึงตาย 

ในอดีตเราอาจเคยผวาเพราะไดยินวาวิธีการรักษาโรคพิษสุนัขบาที่จะตอง

ในปจจุบัน การรักษาเปนการฉีดวัคซีนเพียง 4-5 เข็มเทาน้ัน 

และไมตองฉีดรอบสะดืออีกดวย ท้ังน้ีโปรแกรมการฉีดเขากลามเนื้อหรือเขาผิวหนัง รวมถึง

ตองฉีดอิมมูโนโกลบูลินหรือไมนั้น จะอยูภายใตดุลยพินิจของแพทย ฉีดวัคซีนปองกันพิษสุนัขบาไดเมื่อไหร

การปองกันที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบา โดยเจาของสัตวเล้ียงควรพาสัตวเล้ียงไปฉีดวัคซีนพิษสุนัข

บาเปนประจําปตามที่สัตวแพทยนัดโดยฉีดไดต้ังแตสุนัขและแมวอายุที่มีอายุ 3 เดือนขึ้นไป และมีการกระตุน

ซํ้าเปนประจําทุกป นอกจากนั้น ผูที่มีความจําเปนตองสัมผัสเปนประจําหรือผูที่มีความเสี่ยงตอการถูกกัด อาทิ 

สัตวแพทยชางตัดขนและอาบน้ําสัตวผูดูแลฟารมสัตวและบุคคลที่ตองใกลชิดกับสัตวเปนประจํา 

หลายอาชีพที่มีความเส่ียงตอการถูกกดั เชนบุรุษไปรษณีย หรือผูสงเอกสารตามบาน) ก็ควรไดรับวัคซีนป

แตเปนคนละชนิดกับที่ใหในสัตวเลี้ยง) 

รับวัคซีนพิษสุนัขบาในชวงโควิด-19 ไดหรือไม การรับวัคซีนพิษสุนัขบาในกรณีถูกสุนัขกัด ในชวงที่

นั้นเปนเร่ืองที่สามารถทําคูขนานกันไปไดโดยไมจําเปนตองเ
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ตัวอยางรวดเร็ว และเสียชีวิตในที่สุด จากการอัมพาตของระบบประสาทและทางเดินหายใจ ระบบหายใจ

เรื่องนี้เปนความเขาใจผิดเนื่องจากใน

อดีตอาจสังเกตเห็นสัตวที่เปนโรคพิษสุนัขบาวามีอาการ กลัวนํ้า คือรองและแสดงการทุรนทุรายเวลากินน้ํา จึง

าไมไดกลัวนํ้า แตไมสามารถกลืนนํ้าหรือ

อาหารได เน่ืองจากเปนการอัมพาตของกลามเน้ือคอ กลองเสียง และหลอดอาหาร ทําใหเม่ือกินจะสําลัก

เม่ือถูกสุนขัหรือแมวกัดหรือขวน ไมวาสุนัขท่ีกัด

ก็ตาม ใหจําหลักการใหขึ้น

ดวยน้ําสะอาดและสบู เพื่อขจัดน้ําลายที่อาจมีเชื้อ

นทิงเจอรไอโอดีนหรือเบตาดีนก็ได หากเปนสัตวที่ไมรูจักหรือแมแตสัตว

ไวเพื่อเฝาดูอาการประมาณ 2 สัปดาห หาก

โดยดวนเพื่อฉีดวัคซีน

ในกรณทีี่ถูกสัตวกัดเปนแผลใหญและลึก หรือเปนบริเวณท่ีมีเสนเลือดหลอ

เล้ียงอยูจํานวนมาก เชน บริเวณใบหนาหรือใกลสมอง แพทยอาจจะพิจารณาฉีดอิมมูโนโกลบูลินเพื่อทําลาย

และมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน แมโรคพิษสุนัขบาเปนโรคอันตรายถึงตาย 

ในอดีตเราอาจเคยผวาเพราะไดยินวาวิธีการรักษาโรคพิษสุนัขบาที่จะตอง

เข็มเทาน้ัน (ในวันที่ 0, 

ย ท้ังนี้โปรแกรมการฉีดเขากลามเนื้อหรือเขาผิวหนัง รวมถึง

ฉีดวัคซีนปองกันพิษสุนัขบาไดเม่ือไหร 

การปองกันที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบา โดยเจาของสัตวเล้ียงควรพาสัตวเลี้ยงไปฉีดวัคซีนพิษสุนัข

เดือนขึ้นไป และมีการกระตุน

ตองสัมผัสเปนประจําหรือผูท่ีมีความเสี่ยงตอการถูกกัด อาทิ 

สัตวแพทยชางตัดขนและอาบน้ําสัตวผูดูแลฟารมสัตวและบุคคลที่ตองใกลชิดกับสัตวเปนประจํา (อาจรวมถึง

ก็ควรไดรับวัคซีนปองกัน

การรับวัคซีนพิษสุนัขบาในกรณีถูกสุนัขกัด ในชวงที่

นั้นเปนเร่ืองที่สามารถทําคูขนานกันไปไดโดยไมจําเปนตองเวนระยะเวลา 
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เพียงแตใหฉีดคนละจุดกันเทานั้น เนื่องจากเปนโรคที่อันตรายถึงชีวิตทั้งคู ดังนั้น หากจําเปนตองฉีดวัคซีนพิษ

สุนัขบา ก็ไมตองกังวลวาจะมีผลกับวัคซีนโควิด

“ระมัดระวังและปองกันตัวจากโควิด-

อันตรายเชนกัน” 

สถิติของผูท่ีเสียชวีิตจากโรคพิษสุนัขบาในป 

โรคพิษสุนัขบาสูงถึง 1,476 ตัวอยางซ่ึงสูงสุดในรอบ 

เพียง 3 ราย มีจํานวนสัตวติดเชื้อ 236 

พิษสุนัขบา 3 รายและมีจํานวนสัตวติดเชื้อ 

การที่ผูคนกักตัวอยูท่ีบาน ไมคอยออกไปพบเจอสัตวที่อาจจะเปนโรค

ตระหนักรูใหประชาชนเขาใจวิธีการปองกันและรักษาโรคพิษสุนัขบาเปนเร่ืองจําเปน เพื่อรักษาชีวิตสัตวและ

ผูคนจากโรครายที่คงยังไมหมดไปจากประเทศไทยงายๆ 

ประเทศไทยยังมีจํานวนมาก การควบคุมการประชากรสุนัขจรจัด รวมถึงการ ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา

ใหกับสุนัขจรจัดที่ระแวงและหวาดกลวัคนนั้นก็ทําไดยาก นอกจากนี้ หลายจังหวัดก็ยังมีพื้นที่ปาท่ีเปนแหลง

หลบซอนของสุนัขจรจัดได อีกทั้งพรมแดนของปร

ควบคุมการระบาดของโรคพิษสุนัขบานั้นจึงไมประสบความสําเร็จไดโดยลําพัง แตตองอาศัยความรวมมือใน

ระดับภูมิภาคอีกดวย 

หากโดนสุนัขกัดตองทําอยางไร

ตาดีน หรือนํ้าเกลือ เพ่ือฆาเช้ือ รีบพบแพทยเพ่ือฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาและวัคซีนปองกัน

บาดทะยัก ขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับประกันสังคม

ชั่วโมง 

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : ขาวจริงประเทศไทย https://shorturl.asia/sdcRp
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เพียงแตใหฉีดคนละจุดกันเทานั้น เนื่องจากเปนโรคที่อันตรายถึงชีวิตทั้งคู ดังนั้น หากจําเปนตองฉีดวัคซีนพิษ

สุนัขบา ก็ไมตองกังวลวาจะมีผลกับวัคซีนโควิด-19 แตอยางใด ผศ.น.สพ.ดร.ทิลดิสร กลาวเตือนทิ้งทายวา

-19 แลว กอ็ยาลืมปองกันตัวจากโรคพิษสุนัขบาดวย เพราะเปนโรคที่

สถิติของผูที่เสียชีวิตจากโรคพิษสนุัขบาในป 2561 มีสูงถึง18 ราย มีจํานวนสัตวติดเชื้อที่ใหผลบวกตอ

ตัวอยางซ่ึงสูงสุดในรอบ 10 ปเลยทีเดียว แตในป 2563 พบผูเสียชีวิตลดลงเหลือ

236 ตัวอยาง ซ่ึงในปนี้ขอมูลถึงเดือนสิงหาคม 2564 มีจํานวนผูเสียชีวิตจาก

รายและมีจํานวนสัตวติดเชื้อ 128 ตัวอยาง ซึ่งคาดอัตราการติดเช้ือที่นอยลงนี้ อาจเปนผลจาก

บาน ไมคอยออกไปพบเจอสัตวที่อาจจะเปนโรค อยางไรก็ตาม การรณรงคสรางความ

ตระหนักรูใหประชาชนเขาใจวิธีการปองกันและรักษาโรคพิษสุนัขบาเปนเร่ืองจําเปน เพื่อรักษาชีวิตสัตวและ

ผูคนจากโรครายที่คงยังไมหมดไปจากประเทศไทยงายๆ เน่ืองจากสุนัขจรจัด (ซ่ึงเปนสัตวนําโรคหลัก

ประเทศไทยยังมีจํานวนมาก การควบคุมการประชากรสุนัขจรจัด รวมถึงการ ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา

ใหกับสุนัขจรจัดที่ระแวงและหวาดกลัวคนนั้นก็ทําไดยาก นอกจากนี้ หลายจังหวัดก็ยังมีพื้นที่ปาท่ีเปนแหลง

หลบซอนของสุนัขจรจัดได อีกทั้งพรมแดนของประเทศไทยนั้นติดตอกับหลายประเทศ ดังน้ัน

ควบคุมการระบาดของโรคพิษสุนัขบานั้นจึงไมประสบความสําเร็จไดโดยลําพัง แตตองอาศัยความรวมมือใน

ดตองทําอยางไร? ลางแผลดวยนํ้าสะอาดหรือสบูทันที เช็ดแผลดวยแอลกอฮอล เบ

รีบพบแพทยเพ่ือฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาและวัคซีนปองกัน

ขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประกันสังคม www.sso.go.th หรือ โทร.สายดวน 1506 
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เพียงแตใหฉีดคนละจุดกันเทาน้ัน เนื่องจากเปนโรคที่อันตรายถึงชีวิตท้ังคู ดังนั้น หากจําเปนตองฉีดวัคซีนพิษ

ทิลดิสร กลาวเตือนท้ิงทายวา 

แลว ก็อยาลืมปองกันตัวจากโรคพิษสุนัขบาดวย เพราะเปนโรคท่ี

ราย มีจํานวนสัตวติดเชื้อท่ีใหผลบวกตอ

พบผูเสียชีวิตลดลงเหลือ

มีจํานวนผูเสียชีวิตจาก

ตัวอยาง ซ่ึงคาดอัตราการติดเชื้อท่ีนอยลงนี้ อาจเปนผลจาก

อยางไรก็ตาม การรณรงคสรางความ

ตระหนักรูใหประชาชนเขาใจวิธีการปองกันและรักษาโรคพิษสุนัขบาเปนเร่ืองจําเปน เพื่อรักษาชีวิตสัตวและ

นสัตวนําโรคหลัก) ใน

ประเทศไทยยังมีจํานวนมาก การควบคุมการประชากรสุนัขจรจัด รวมถึงการ ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา

ใหกับสุนัขจรจัดที่ระแวงและหวาดกลัวคนนั้นก็ทําไดยาก นอกจากนี้ หลายจังหวัดก็ยังมีพ้ืนที่ปาที่เปนแหลง

ะเทศไทยน้ันติดตอกับหลายประเทศ ดังนั้น แนวทางการ

ควบคุมการระบาดของโรคพิษสุนัขบานั้นจึงไมประสบความสําเร็จไดโดยลําพัง แตตองอาศัยความรวมมือใน

เช็ดแผลดวยแอลกอฮอล เบ

รีบพบแพทยเพ่ือฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาและวัคซีนปองกัน

1506 ตลอด 24 


