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วิธีรับมือ เมื่อถูกกลั่นแกลงบนโลกไซเบอร

เยาวชนควรไดรับการฝกทักษะเพื่อรับมือกับการกล่ันแกลงในโลกออนไลนอยางถูกตอง ทักษะอยาง 

ความฉลาดทางดิจิทัล (DQ) หรือทักษะการรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล 

เรียนรูการใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรค เชน การรักษาขอมูลความเปนส

ออนไลน การรบัมือภัยคุกคามบนโลกไซเบอร และการจัดการการกลั่นแกลงบนโลกไซเบอรได

1.จําไววาไมใชความผิดของเรา

2.อยาคิดตอบโตหรอืแกแคน การตอบโตจะทําใหเกิดความรุนแรงมากย่ิงขึ้น

3.เก็บบันทึกหลักฐาน บันทึกหนาจอ หรือขอความไวเปนหลักฐาน

4.บอกผูกล่ันแกลงใหหยุดการกระทํา

สถานการณที่ถูกแกลง 

5.ขอความชวยเหลือ ปรึกษาเพื่อนสนทิ หรือคนที่ไ

6.ไมบอกรหัสผานใหกับใคร เพื่อปองกันการแอบอางฃตัวตน ไมควรบอกรหัสผานแกใคร

7.บล็อกผูกลั่นแกลง เพื่อไมใหถูกกระทําซ้ํา ๆ ควรบล็อกบุคคลท่ีสงขอความกลั่นแกลง และรายงาน

ผูใหบริการส่ือสังคมออนไลน 

8.บอกผูปกครองหรือครู หากไดรับการขมขูคุกคาม ดวยความรุนแรง ควรแจงใหผูมีหนาที่เกี่ยวของ

จัดการ  

นอกจากน้ัน “เด็กไทย” คว

กําลังเปนภัยคุกคามเด็กและเยาวชนมากขึ้น

อินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย และอนุกรรมการสงเสริมการปองกันคุมครองเด็ก และเยาวชนในการใชส่ือ

ออนไลน เปดเผยผลสํารวจเยาวชนผานทางออนไลนอายุ 

ประโยชน แตในเวลาเดียวกันก็ตระหนักเร่ืองภัยอันตรายและความเส่ียงหลากหลายรูปแบบ แตที่นาเปนหวง

คือรอยละ 86 เชื่อวาตนเองสามารถให

วาเชื่อวาเมื่อเกิดปญหาขึ้นกับตนเองสามารถจัดการปญหาได และ

หรือสมารทโฟน ใชเพ่ือเลนเกมออนไลนมากกวา 

สุขภาพจิต ขณะเดียวกันผลสํารวจพบวาเยาวชนจํานวน 

ออนไลนอยางนอย 1 ครั้ง และหลายคนยอมรับวาถูกเพื่อนที่นัดพบกระทํา โดยเปนกรณีที่ถูกพูดจา

ลอเลียน ดูถูก ทําใหเสียใจ ถูกหลอกใหเสียเงิ

เยาวชนไมเคยปรึกษาหรือบอกใครเร่ืองโดนกลั่นแกลงทางออนไลน

เด็กผูหญิงมักถูกกล่ันแกลงมากกวาเด็กผูชาย
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บนโลกไซเบอร 

เยาวชนควรไดรับการฝกทักษะเพื่อรับมือกับการกลั่นแกลงในโลกออนไลนอยางถูกตอง ทักษะอยาง 

หรือทักษะการรูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (MIDL) ซึ่งจะชวยให เด็กได

เรียนรูการใชเทคโนโลยอียางสรางสรรค เชน การรักษาขอมูลความเปนสวนตัว การเห็นอกเหน็ใจ ผูอื่นในสังคม

การรับมือภัยคกุคามบนโลกไซเบอร และการจดัการการกลั่นแกลงบนโลกไซเบอรได

จําไววาไมใชความผิดของเรา อยาตําหนิตัวเอง เมื่อถูกผูอื่นกลั่นแกลงบนโลกไซเบอร

การตอบโตจะทําใหเกิดความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 

บนัทกึหนาจอ หรอืขอความไวเปนหลักฐาน 

บอกผูกล่ันแกลงใหหยุดการกระทํา แสดงเจตนาใหผูกล่ันแกลงทราบวา เราไมยินดีที่จะอยูใน

ปรึกษาเพื่อนสนิท หรือคนที่ไวใจ เพื่อเลาเหตุการณที่เกิดข้ึน 

เพื่อปองกันการแอบอางฃตัวตน ไมควรบอกรหัสผานแกใคร

เพื่อไมใหถูกกระทําซ้ํา ๆ ควรบล็อกบุคคลที่สงขอความกล่ันแกลง และรายงาน

หากไดรับการขมขูคุกคาม ดวยความรุนแรง ควรแจงใหผูมีหนาที่เก่ียวของ

วรรูเทาทัน ปองกันภัยจากสื่อออนไลน ซ่ึงภัยจากสื่อสัง

กําลังเปนภัยคุกคามเด็กและเยาวชนมากข้ึน “ดร.ศรีดา ตันทะอธิพานิช” กรรมการผูจัดการมูลนิธิ

อินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย และอนุกรรมการสงเสริมการปองกันคุมครองเด็ก และเยาวชนในการใชสื่อ

เปดเผยผลสํารวจเยาวชนผานทางออนไลนอายุ 6-18 ป เด็กเกือบทั้งหมดเห็นวาอินเทอรเน็ตมี

แตในเวลาเดียวกันก็ตระหนักเรื่องภัยอันตรายและความเส่ียงหลากหลายรูปแบบ แตที่นาเปนหวง

เชื่อวาตนเองสามารถใหคําแนะนําชวยเหลือเพื่อนที่ประสบภัยออนไลนได ขณะที่

เชื่อวาเมื่อเกิดปญหาขึ้นกับตนเองสามารถจัดการปญหาได และเด็กสวนใหญใชอินเทอรเน็ตผานแท็บเล็ต

ใชเพื่อเลนเกมออนไลนมากกวา 3 ช่ัวโมงตอวัน ซ่ึงเปนเวลามากเกินไป และจะสงผลตอ

ผลสํารวจพบวาเยาวชนจํานวน 1 ใน 4 หรือ 3,892 คน เคยนัดพบกับเพ่ือน

คร้ัง และหลายคนยอมรับวาถูกเพ่ือนที่นัดพบกระทํา โดยเปนกรณีที่ถูกพูดจา

ถูกหลอกใหเสียเงินหรือเสียทรัพยสินอ่ืน ๆ มีการละเมิดทางเพศ

ไมเคยปรึกษาหรือบอกใครเรื่องโดนกลั่นแกลงทางออนไลน หรือถูกคุกคามทางเพศ และพบวา

เด็กผูหญิงมักถูกกลั่นแกลงมากกวาเด็กผูชาย  

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 

ปตตานี 94000  

0-7346-0064 
   

  29 มี.ค.67 

เยาวชนควรไดรับการฝกทักษะเพื่อรับมือกับการกลั่นแกลงในโลกออนไลนอยางถูกตอง ทักษะอยาง 

ซ่ึงจะชวยให เด็กได

วนตัว การเห็นอกเห็นใจ ผูอ่ืนในสังคม

การรับมือภัยคุกคามบนโลกไซเบอร และการจัดการการกลั่นแกลงบนโลกไซเบอรได  

อยาตําหนิตัวเอง เมื่อถูกผูอ่ืนกลั่นแกลงบนโลกไซเบอร 

แสดงเจตนาใหผูกลั่นแกลงทราบวา เราไมยินดีที่จะอยูใน

เพื่อปองกันการแอบอางฃตัวตน ไมควรบอกรหัสผานแกใคร 

เพื่อไมใหถูกกระทําซํ้า ๆ ควรบล็อกบุคคลที่สงขอความกล่ันแกลง และรายงาน

หากไดรับการขมขูคุกคาม ดวยความรุนแรง ควรแจงใหผูมีหนาที่เกี่ยวของ

ภัยจากสื่อสังคมออนไลน 

กรรมการผูจัดการมูลนิธิ

อินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย และอนุกรรมการสงเสริมการปองกันคุมครองเด็ก และเยาวชนในการใชส่ือ

เด็กเกือบทั้งหมดเห็นวาอินเทอรเน็ตมี

แตในเวลาเดียวกันก็ตระหนักเร่ืองภัยอันตรายและความเส่ียงหลากหลายรูปแบบ แตท่ีนาเปนหวง

ขณะท่ีบางสวน มอง

ใชอินเทอรเน็ตผานแท็บเล็ต

และจะสงผลตอ

คน เคยนัดพบกับเพ่ือน

ครั้ง และหลายคนยอมรับวาถูกเพ่ือนที่นัดพบกระทํา โดยเปนกรณีที่ถูกพูดจา

ละเมิดทางเพศ อยางไรก็ตาม

หรือถูกคุกคามทางเพศ และพบวา
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ทั้งนี ้“ดร.ศรีดา” แนะแนวทางการเล้ียงลูกยุคดิจิทัลไววา

ฟงมากกวาสั่งสอน ชวยลูกสรางทักษะชีวิต ฝกระเบียบวินัยในการควบคุมตนเองและความรับผิดชอบตั้งแตลูก

ยังเล็ก ลดโอกาสในการเขาถึงโทรศัพทมือถืออินเทอรเน็ตและเกม สอนใหมีทักษะ

ทางดิจิทัล และมีทางออกเชิงสรางสรรคอ่ืน ๆ เชน เพิ่มกิจกรรมดนตรี กีฬา และศิลปะ

ไพโรจน เสานวม” รักษาการ ผอ.สํานักสรางเสริมระบบส่ือ และสุขภาวะทางปญญา 

เสริมวา พอแมผูปกครองสามารถสอนใหลูกหลาน

1. สอนใหเด็กจัดการตัวตนและชื่อเสยีงออนไลน

2. สอนใหใชเวลาออนไลนอยางพอเหมาะพอดี

3. สอนใหยืดหยุน เขมแข็ง รับมือกับการกล่ันแกลง

4. สอนใหรักษาความปลอดภยั

5. สอนใหรักษาความเปนสวนตัว

6. สอนใหคิดวิเคราะห สบืคน แยกแยะ ไมเชื่อทุกอยางที่เห็นหรือรับมา

7. สอนใหตระหนักการกระทําบนโลกออ

8. สอนใหเขาใจใหอภัย เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน บรหิารจัดการอารมณตนเองบนโลกออนไลน

เด็กเยาวชนอาจเปนไดทั้งเหย่ือและเปนผูกลั่นแกลงเสียเอง สิ่งสําคัญที่จะชวยปองกันได คือ การ

ไมเปดเผยขอมูลสวนตัวเพราะยิ่งเปดเผยมาก

บอย มีดงัน้ี 

1. ถูกกล่ันแกลงรังแกออนไลน

กีดกันออกจากกลุมเพื่อน  

2. ถูกติดตามคุกคามออนไลน

อินสตาแกรม ถูกติดตอส่ือสารที่ทําใหรูสึกหวาดกลวั ถกูคุกคาม ไมปลอดภยั หรือไมสบายใจ

3. ถูกลอลวงใหพูดคุยเรื่องเพศที่ไมเหมาะสม

ที่ไมเหมาะสมโดยที่เด็กอาจไมมีความสนใจหรือไมไดรองขอ ไมตองการ

4. ถูกแบล็กเมลทางเพศ การที่เด็กถูกขมขูเรียกเงินหรือแสวงหาประโยชนอยางอ่ืน โดยผูกระทําใช

ภาพหรือวิดีโอทางเพศของเด็ก 

5. ถูกลอลวงทางเพศ การที่เด็กถูกผูใหญติดตอพูดคุยสรางสัมพันธ ใหเกิดความไววางใจเพื่อแสวงหา

ประโยชนทางเพศ 

6. เนื้อหาที่ผิดกฎหมาย / 

ความรุนแรง ลิทธิความเชื่อ คานิยม พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เด็กอาจเลียนแบบ ครอบคร

เนื้อหาที่ผิดกฎหมาย 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ

352 ม.6 ถ.ปากน้ํา ต.รูสะมแิล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี

Page : Facebook สวท.ปตตาน ีNEWS  โทร. 0
 

  2 

แนะแนวทางการเล้ียงลูกยุคดิจทิัลไววา พอแมควรใหความรักและเวลาคุณภาพ รับ

ฟงมากกวาสั่งสอน ชวยลกูสรางทักษะชีวิต ฝกระเบียบวินัยในการควบคุมตนเองและความรับผิดชอบตั้งแตลูก

ยังเล็ก ลดโอกาสในการเขาถึงโทรศัพทมือถืออินเทอรเน็ตและเกม สอนใหมีทักษะรูเทาทันสื่อและความฉลาด

ทางดิจิทัล และมีทางออกเชิงสรางสรรคอื่น ๆ เชน เพิ่มกิจกรรมดนตรี กีฬา และศิลปะ 

สํานักสรางเสริมระบบส่ือ และสุขภาวะทางปญญา (สํานัก 11) 

พอแมผูปกครองสามารถสอนใหลูกหลาน รูเทาทันภัยจากการใชสื่อออนไลนได ดังน้ี

สอนใหเด็กจัดการตัวตนและชื่อเสียงออนไลน รับผิดชอบตอการกระทาํบนโลกออนไลน

สอนใหใชเวลาออนไลนอยางพอเหมาะพอดี ไมสงผลเสียตอสุขภาพ การงาน และชีวิตดานอ่ืน

เขมแข็ง รับมือกับการกลั่นแกลงไดดี 

สอนใหรักษาความปลอดภัย ต้ังรหัสผาน ปองกันไวรสัคอมพิวเตอร และการโจมตีระบบ

สอนใหรักษาความเปนสวนตัว ปกปองขอมูลสวนบุคคล ไมละเมิดลิขสิทธ์ิ 

สืบคน แยกแยะ ไมเชื่อทุกอยางท่ีเห็นหรือรับมา 

สอนใหตระหนกัการกระทําบนโลกออนไลน ยอมมรีองรอยใหตามสืบตามตัวไดเสมอ

เหน็อกเห็นใจคนอ่ืน บริหารจัดการอารมณตนเองบนโลกออนไลน

เด็กเยาวชนอาจเปนไดทั้งเหย่ือและเปนผูกลั่นแกลงเสียเอง ส่ิงสําคัญที่จะชวยปองกันได คือ การ

ไมเปดเผยขอมูลสวนตัวเพราะย่ิงเปดเผยมากยิ่งเปนความเสี่ยง ซ่ึงภัยออนไลนตอเด็กและเยาวชนที่พบได

ถูกกลั่นแกลงรังแกออนไลน การที่เด็กถูกลอเลียน กล่ันแกลง แฉ ประจาน ทําใหอับอาย เสียใจ 

ถูกติดตามคุกคามออนไลน การที่เด็กถูกติดตามความเคล่ือนไหวบนส่ือโซเชียล เชน เฟซบุกหรือ

อินสตาแกรม ถูกติดตอสื่อสารที่ทําใหรูสึกหวาดกลัว ถูกคุกคาม ไมปลอดภัย หรือไมสบายใจ 

ถูกลอลวงใหพูดคุยเรื่องเพศที่ไมเหมาะสม การที่เด็กไดรับการติดตอพูดคุย รับสงเนื้อหาเร่ืองเพศ

ที่ไมเหมาะสมโดยที่เด็กอาจไมมีความสนใจหรือไมไดรองขอ ไมตองการ 

การท่ีเด็กถูกขมขูเรียกเงินหรือแสวงหาประโยชนอยางอื่น โดยผูกระทําใช

การที่เด็กถูกผูใหญติดตอพูดคุยสรางสัมพันธ ใหเกิดความไววางใจเพื่อแสวงหา

/ อันตราย เด็กอาจเขาถึงสื่อลามกอนาจาร การพนัน สารเสพติด อาวุธ

ความรุนแรง ลิทธิความเชื่อ คานิยม พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เด็กอาจเลียนแบบ ครอบคร
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พอแมควรใหความรักและเวลาคุณภาพ รับ

ฟงมากกวาส่ังสอน ชวยลูกสรางทักษะชีวิต ฝกระเบียบวินัยในการควบคุมตนเองและความรับผิดชอบตั้งแตลูก

รูเทาทันส่ือและความฉลาด

 ดาน “ดร.นพ.

11) สสส. กลาว

รูเทาทันภัยจากการใชสื่อออนไลนได ดังน้ี 

รับผิดชอบตอการกระทําบนโลกออนไลน 

ไมสงผลเสียตอสุขภาพ การงาน และชีวิตดานอื่น 

ต้ังรหัสผาน ปองกันไวรัสคอมพิวเตอร และการโจมตีระบบ 

ยอมมีรองรอยใหตามสืบตามตวัไดเสมอ 

เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน บริหารจดัการอารมณตนเองบนโลกออนไลน 

เด็กเยาวชนอาจเปนไดทั้งเหยื่อและเปนผูกลั่นแกลงเสียเอง สิ่งสําคัญที่จะชวยปองกันได คือ การ

ยิ่งเปนความเส่ียง ซ่ึงภัยออนไลนตอเด็กและเยาวชนที่พบได

การที่เด็กถูกลอเลียน กลั่นแกลง แฉ ประจาน ทําใหอับอาย เสียใจ 

ยล เชน เฟซบุกหรือ

การที่เด็กไดรับการติดตอพูดคุย รับสงเนื้อหาเร่ืองเพศ

การที่เด็กถูกขมขูเรียกเงินหรือแสวงหาประโยชนอยางอ่ืน โดยผูกระทําใช

การที่เด็กถูกผูใหญติดตอพูดคุยสรางสัมพันธ ใหเกิดความไววางใจเพ่ือแสวงหา

เด็กอาจเขาถึงส่ือลามกอนาจาร การพนัน สารเสพติด อาวุธ

ความรุนแรง ลิทธิความเชื่อ คานิยม พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เด็กอาจเลียนแบบ ครอบครองหรือเผยแพร
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7. เลนพนันออนไลน การพนันออนไลนมาในรูปแบบที่เด็กและเยาวชนเขาถึงงาย เชน พนันบอล 

พนันในเกม สมัครเขารวมกิจกรรมเพื่อสุมรับของรางวลั ทําใหเดก็คุนชินกับการพนันและการเสี่ยงโชค

8. เสพติดเกมและอินเทอรเน็ต

ดูแลของผูปกครอง กอปญหาสุขภาพจิต สูญเสียคาใชจาย หันเหจากเปาหมายดานการเรียน และอาจนําไปสู

ปญหาอื่น ๆ การใชเวลาออนไลนมากเกินไปจนกระทบกับหนาท่ีการงาน สุขภาพ การเขาสังคม หงุดหงิดเมื่อ

ไมไดใช ลมเหลวในการลดเวลาออนไลน คือเสพติดอนิเทอรเน็ต

9. ใชสื่อโดยอายุยังไมถึงเกณฑ

ทําใหเกิดผลเสีย เชน เด็กต่ํากวา 2 ขวบ ซน สมาธิส้ัน กาวราว นอนไมหลับ พัฒนาการลาชา เด็กอายุยังไมถึง 

13 ขวบ ยังขาดวิจารณญาณในการแยกแยะขาวสารขอมูล การเลือกคบเพื่อนออนไลน อาจเชื่อขาวปลอม

ขอมูลเท็จ ถูกลอลวง นัดพบแลวเกิดอันตราย

10. เปดเผยขอมูลสวนตัวมากเกนิไป

ถูกวิพากษวิจารณ ถูกนํารูปภาพไปตัดตอให

ติดตอหรือรบกวนจากคนแปลกหนา เด็กเล็กอาจถูกลักพาตัวหรือถูกนําภาพไปใชเพื่อการแสวงหาประโยชน

ทางเพศ 

สื่อโซเชียลมีเดีย เปนส่ิงท่ีเด็กรุนใหมใหความสําคัญ ไมวาจะใชไปเพื่อความบันเทิง การคนควาหา

ขอมูลความรูตาง ๆ จากทั่วโลก เด็กรุนใหมบางคนสามารถตอยอดทําเปนธรุกิจสรางรายได อยางไรก็ตามมีเด็ก

จํานวนไมนอยที่ไดรับผลกระทบจากส่ือออนไลน ทั้งความรูเทาไมถึงการณ หรือถูกรังแกจากผูไมหวังดี ซึ่งพอ

แมผูปกครองคงไมสามารถปกปองคุมครองไดตลอดเวลา

ทัน เลือกใชสื่อออนไลนอยางเขาใจ ยอมดีกวาปดก้ัน ก็จะเปนการสรางเกราะปองกัน ใหพนจากภัยโลก

ออนไลนทุกรูปแบบ สสส. ขอสนับสนุนใหเด็กเยาวชน คนรุนใหม รูจักใชสื่อออนไลนอยางสรางสรรค เปน

ประโยชนทั้งตอตัวเองและผูอ่ืน เพื่อใหเดก็ในวันน้ีเติบโตเปนผูใหญที่ดีในวันหนา
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การพนันออนไลนมาในรูปแบบที่เด็กและเยาวชนเขาถึงงาย เชน พนันบอล 

พนันในเกม สมัครเขารวมกิจกรรมเพื่อสุมรับของรางวัล ทาํใหเด็กคุนชินกับการพนันและการเสี่ยงโชค

เสพติดเกมและอินเทอรเน็ต การที่เด็กหมกมุนเลนวิดีโอเกมมากเกินไปโดยปราศจากการกํากับ

ดูแลของผูปกครอง กอปญหาสุขภาพจิต สูญเสียคาใชจาย หันเหจากเปาหมายดานการเรียน และอาจนําไปสู

ปญหาอื่น ๆ การใชเวลาออนไลนมากเกินไปจนกระทบกับหนาที่การงาน สุขภาพ การเขาสังคม หงุดหงิดเมื่อ

ลมเหลวในการลดเวลาออนไลน คือเสพติดอินเทอรเน็ต 

ใชสื่อโดยอายุยังไมถึงเกณฑ การที่พอแมใหเด็กใชสื่อออนไลนเร็วเกินไป ขาดการดูแลชี้แนะ อาจ

ขวบ ซน สมาธิส้ัน กาวราว นอนไมหลับ พัฒนาการลาชา เด็กอายุยังไมถงึ 

วบ ยังขาดวิจารณญาณในการแยกแยะขาวสารขอมูล การเลือกคบเพื่อนออนไลน อาจเชื่อขาวปลอม

ขอมูลเท็จ ถูกลอลวง นดัพบแลวเกิดอันตราย 

เปดเผยขอมูลสวนตัวมากเกินไป การเปดเผยขอมูลสวนตัว อาจทําใหเด็กตกอยูในอันตราย เชน 

ถูกวิพากษวิจารณ ถูกนํารูปภาพไปตัดตอใหเสียหาย ถูกนําขอมูลไปแอบอางหรือใชในทางที่ไมเหมาะสม ถูก

ติดตอหรือรบกวนจากคนแปลกหนา เด็กเล็กอาจถูกลักพาตัวหรือถูกนําภาพไปใชเพื่อการแสวงหาประโยชน

ส่ือโซเชียลมีเดีย เปนส่ิงที่เด็กรุนใหมใหความสําคัญ ไมวาจะใชไปเพื่อความบันเทิง การคนควาหา

ความรูตาง ๆ จากทั่วโลก เด็กรุนใหมบางคนสามารถตอยอดทําเปนธุรกิจสรางรายได อยางไรก็ตามมีเด็ก

จํานวนไมนอยที่ไดรับผลกระทบจากสื่อออนไลน ทั้งความรูเทาไมถึงการณ หรือถูกรังแกจากผูไมหวังดี ซ่ึงพอ

แมผูปกครองคงไมสามารถปกปองคุมครองไดตลอดเวลา ดังนั้น การอบรมสั่งสอนใหเด็กเยาวชนมีความรูเทา

ทัน เลือกใชสื่อออนไลนอยางเขาใจ ยอมดีกวาปดก้ัน ก็จะเปนการสรางเกราะปองกัน ใหพนจากภัยโลก

ขอสนับสนุนใหเด็กเยาวชน คนรุนใหม รูจักใชส่ือออนไลนอยางสรางสรรค เปน

องและผูอ่ืน เพื่อใหเด็กในวันนี้เตบิโตเปนผูใหญที่ดีในวันหนา 
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โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ https://shorturl.asia/DC93X/ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) https://shorturl.asia/E8BNg

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพนัธ 

ปตตานี 94000  

0-7346-0064 
   

  29 มี.ค.67 

การพนันออนไลนมาในรูปแบบที่เด็กและเยาวชนเขาถึงงาย เชน พนันบอล 

พนันในเกม สมัครเขารวมกิจกรรมเพื่อสุมรับของรางวัล ทําใหเด็กคุนชินกับการพนนัและการเส่ียงโชค 

การท่ีเด็กหมกมุนเลนวิดีโอเกมมากเกินไปโดยปราศจากการกํากับ

ดูแลของผูปกครอง กอปญหาสุขภาพจิต สูญเสียคาใชจาย หันเหจากเปาหมายดานการเรียน และอาจนําไปสู

ปญหาอื่น ๆ การใชเวลาออนไลนมากเกินไปจนกระทบกับหนาท่ีการงาน สุขภาพ การเขาสังคม หงุดหงิดเมื่อ

การท่ีพอแมใหเด็กใชสื่อออนไลนเร็วเกินไป ขาดการดูแลชี้แนะ อาจ

ขวบ ซน สมาธิส้ัน กาวราว นอนไมหลับ พัฒนาการลาชา เด็กอายุยังไมถึง 

วบ ยังขาดวิจารณญาณในการแยกแยะขาวสารขอมูล การเลือกคบเพื่อนออนไลน อาจเชื่อขาวปลอม

การเปดเผยขอมูลสวนตัว อาจทําใหเด็กตกอยูในอันตราย เชน 

เสียหาย ถูกนําขอมูลไปแอบอางหรือใชในทางที่ไมเหมาะสม ถูก

ติดตอหรือรบกวนจากคนแปลกหนา เด็กเล็กอาจถูกลักพาตัวหรือถูกนําภาพไปใชเพื่อการแสวงหาประโยชน

สื่อโซเชียลมีเดีย เปนส่ิงที่เด็กรุนใหมใหความสําคัญ ไมวาจะใชไปเพื่อความบันเทิง การคนควาหา

ความรูตาง ๆ จากทั่วโลก เด็กรุนใหมบางคนสามารถตอยอดทําเปนธุรกิจสรางรายได อยางไรก็ตามมีเด็ก

จํานวนไมนอยที่ไดรับผลกระทบจากสื่อออนไลน ทั้งความรูเทาไมถึงการณ หรือถูกรังแกจากผูไมหวังดี ซึ่งพอ

น การอบรมสั่งสอนใหเด็กเยาวชนมีความรูเทา

ทัน เลือกใชสื่อออนไลนอยางเขาใจ ยอมดีกวาปดกั้น ก็จะเปนการสรางเกราะปองกัน ใหพนจากภัยโลก

ขอสนับสนุนใหเด็กเยาวชน คนรุนใหม รูจักใชส่ือออนไลนอยางสรางสรรค เปน

https://shorturl.asia/E8BNg 


