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ขาวปลอม อยาแชร! 

ตามที่ไดมีการสงตอขาวสารเตือนภัยถึงเร่ือง

ตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงโดยโรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย กระทรวง

สาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น

เปนรสเปรี้ยว เค็ม ขม หรือหวานคือสัญญาณเตือนของโรคตาง ๆ 

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขไดชี้แจงวา 

การแพทย หรอืขอมูลทางการแพทยแผนปจจุบันที่สนับสนุนตามที่ขอความกลาวอางถึงแตอยางใด จึงเปน

การใหขอมูลที่ไมถูกตอง และเช่ือถือไมได

ดังน้ัน ขอใหประชาชนอยาหลงเชื่อขอมูลดังกลาว และขอความรวมมือไมสง หรือแชรขอมูลดังกลาว

ตอในชองทางสื่อสังคมออนไลนตาง ๆ และเพื่อใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากโรงพยาบาลราชวิถี 

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข สามารถติดตามไดที่เว็บไซต 

2900 บทสรุปของเรื่องน้ีคือ :  ขอมูลคําแนะนําดังกลาวไมมีความเปนจริงตามขอมูลทางการแพทย หรือขอมูล

ทางการแพทยแผนปจจุบันที่สนับสนุนตามที่ขอความกลาวอางถึงแตอยางใด จึงเปนการใหขอมูลที่ไมถูกตอง 

และเชื่อถอืไมได 

แตอยางไรก็ตาม โดยปกติแล

ปองกันเนื้อเยื่อในชองปากจากภยันตรายตาง ๆ ระหวางการเค้ียว การกลืน และการพูดคุย

อาหาร น้ําลายชวยทําใหอาหารมีความนุมงายตอการยอย และยังมีองคประกอบของเอนไซม อะไมเลส และ 

ไลเปส ที่ชวยในการยอยอาหารจําพวกแปง และไขมัน ตามลําดับ กอนสงตอไปยังกระเพาะอาหาร และลําไส

เล็ก ชวยปองกันฟนผุ โดยน้ําลายทําหนาท่ีเปนสารบัฟเฟอรจากองคประกอบของอิเล็กโทรไลท 

เปนกรดเปนดางที่เหมาะสมในชองปาก อยูที่ประมาณ 

ความเปนกรดที่สูงขึ้น จะเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุ ในทางตรงกันขาม ถาเกิดความเปนดางท่ีสูงขึ้น จะมีโอกาส

เกิดหินปูนไดมาก ทําใหเกิดโรคปริทันต

สังเกตเห็นไดวาในคนไขท่ีมีน้ําลายนอย เชน ผูสูงอายุ หรือคนไขที่ทานยาที่มีผลตอการลดการหล่ังนํ้าลาย 

มักจะมีการรับรสที่ผิดปกติ ในนํ้าลายมีสารที่ฆาเช้ือโรคได คือ สารอิมมูโนโกลบูลินเอ 

และแลคโตเพอรออกซิเดส เวลามีแผลในปาก สารเหลาน้ีจะทําใหแผลหายเร็วข้ึน

--------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : ศูนยตอตานขาวปลอม https://shorturl.asia/K1DLq

                โรงพยาบาลเชียงใหม ฮอสพิทอล
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! รสชาติน้ําลายที่เปลี่ยนไป บอกปญหาสขุภาพได

ตามที่ไดมีการสงตอขาวสารเตือนภัยถึงเร่ืองรสชาติน้ําลายท่ีเปล่ียนไป บอกปญหาสุขภาพได

ตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงโดยโรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย กระทรวง

สาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ จากกรณีการบงช้ีถึงรสชาตินํ้าลายตาง ๆ ไมวาจะ

เปนรสเปรี้ยว เค็ม ขม หรือหวานคือสัญญาณเตือนของโรคตาง ๆ เชนกันน้ัน ทางโรงพยาบาลราชวิถี 

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขไดชี้แจงวา ขอมูลคําแนะนําดังกลาวไมมีความเปนจริงตามขอมูลทาง

การแพทย หรือขอมูลทางการแพทยแผนปจจุบนัที่สนับสนุนตามที่ขอความกลาวอางถึงแตอยางใด จึงเปน

การใหขอมูลที่ไมถกูตอง และเชื่อถือไมได 

ขอใหประชาชนอยาหลงเชื่อขอมูลดังกลาว และขอความรวมมือไมสง หรือแชรขอมูลดังกลาว

ตอในชองทางสื่อสังคมออนไลนตาง ๆ และเพื่อใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากโรงพยาบาลราชวิถี 

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข สามารถติดตามไดที่เว็บไซต www.rajavithi.go.th หรื

ขอมูลคําแนะนําดังกลาวไมมคีวามเปนจริงตามขอมูลทางการแพทย หรือขอมูล

ทางการแพทยแผนปจจุบันที่สนับสนุนตามท่ีขอความกลาวอางถึงแตอยางใด จึงเปนการใหขอมูลที่ไมถูกตอง 

ลว นํ้าลาย มีประโยชนอยางไร? กอใหเกิดความชุมชื่นในชองปาก และ

ปองกันเน้ือเย่ือในชองปากจากภยันตรายตาง ๆ ระหวางการเคี้ยว การกลืน และการพูดคุย 

ชวยทําใหอาหารมีความนุมงายตอการยอย และยังมีองคประกอบของเอนไซม อะไมเลส และ 

ไลเปส ท่ีชวยในการยอยอาหารจําพวกแปง และไขมัน ตามลําดับ กอนสงตอไปยังกระเพาะอาหาร และลําไส

ชวยปองกันฟนผุ โดยน้ําลายทําหนาที่เปนสารบัฟเฟอรจากองคประกอบของอิเล็กโทรไลท 

เปนกรดเปนดางที่เหมาะสมในชองปาก อยูท่ีประมาณ pH 6.2 – 7.4 ซ่ึงถาสมดุลในสวนนี้ถูกรบกวน เกิด

ความเปนกรดที่สูงขึ้น จะเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุ ในทางตรงกันขาม ถาเกิดความเปนดางท่ีสูงขึ้น จะมีโอกาส

เกิดหินปูนไดมาก ทําใหเกิดโรคปริทันต ชวยในการรับรส โดยสงเสริมการทําหนาที่ของปุมรับรส เราจะ

สังเกตเห็นไดวาในคนไขที่มีน้ําลายนอย เชน ผูสูงอายุ หรือคนไขที่ทานยาท่ีมีผลตอการลดการหล่ังน้ําลาย 

ในน้ําลายมีสารที่ฆาเชื้อโรคได คือ สารอิมมูโนโกลบูลินเอ (IgA) 

เวลามีแผลในปาก สารเหลาน้ีจะทําใหแผลหายเร็วขึ้น ฆาเชื้อโรคได

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

สวท.ปตตาน ี

https://shorturl.asia/K1DLq/ 

โรงพยาบาลเชยีงใหม ฮอสพทิอล https://shorturl.asia/ecBJF 
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รสชาติน้ําลายที่เปลี่ยนไป บอกปญหาสขุภาพได 

รสชาติน้ําลายที่เปลี่ยนไป บอกปญหาสุขภาพได ทางศูนย

ตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงโดยโรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย กระทรวง

จากกรณีการบงชี้ถึงรสชาตินํ้าลายตาง ๆ ไมวาจะ

ทางโรงพยาบาลราชวิถี 

ขอมูลคําแนะนําดังกลาวไมมีความเปนจริงตามขอมูลทาง

การแพทย หรือขอมูลทางการแพทยแผนปจจุบนัที่สนับสนุนตามที่ขอความกลาวอางถึงแตอยางใด จึงเปน

ขอใหประชาชนอยาหลงเชื่อขอมูลดังกลาว และขอความรวมมือไมสง หรือแชรขอมูลดังกลาว

ตอในชองทางสื่อสังคมออนไลนตาง ๆ และเพื่อใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากโรงพยาบาลราชวิถี 

หรือโทร. 02 206 

ขอมูลคําแนะนําดังกลาวไมมีความเปนจริงตามขอมูลทางการแพทย หรือขอมูล

ทางการแพทยแผนปจจุบันที่สนับสนุนตามที่ขอความกลาวอางถึงแตอยางใด จึงเปนการใหขอมูลที่ไมถูกตอง 

กอใหเกิดความชุมชื่นในชองปาก และ

 ชวยในการยอย

ชวยทําใหอาหารมีความนุมงายตอการยอย และยังมีองคประกอบของเอนไซม อะไมเลส และ 

ไลเปส ที่ชวยในการยอยอาหารจําพวกแปง และไขมัน ตามลําดับ กอนสงตอไปยังกระเพาะอาหาร และลําไส

ชวยปองกันฟนผุ โดยน้ําลายทําหนาที่เปนสารบัฟเฟอรจากองคประกอบของอิเล็กโทรไลท ควบคุมความ

ซ่ึงถาสมดุลในสวนนี้ถูกรบกวน เกิด

ความเปนกรดที่สูงข้ึน จะเสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผุ ในทางตรงกันขาม ถาเกิดความเปนดางที่สูงขึ้น จะมีโอกาส

รรับรส โดยสงเสริมการทําหนาที่ของปุมรับรส เราจะ

สังเกตเห็นไดวาในคนไขท่ีมีน้ําลายนอย เชน ผูสูงอายุ หรือคนไขที่ทานยาที่มีผลตอการลดการหล่ังน้ําลาย 

IgA) แลคโตเฟอริน 

ฆาเชื้อโรคได  


