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วัณโรค รูเร็ว รักษาหาย ไมแพรกระจาย

วัณโรค ในประเทศไทยยังคงมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากยังขาดความตระหนักรับรู 

และยังมองวาไมรายแรงขณะที่องคการอนามัยโลกไดจัดใหประเทศไทยติดอันดับ 

ปญหาวัณโรคสูง สําหรับสถานการณวัณโรคในประเทศไทย มีอัตราผูปวย 

คาดวาผูปวยรายใหม และกลับเปนซํ้ากวา 

รางกาย สวนใหญมักเกิดที่ปอดพบรอยละ 

แพรกระจายของการติดเชื้อไปยังอวัยวะอื่น ๆ ไดแก เย้ือหุมปอด ตอมนํ้าเหลือง กระดูกสัน

หลัง ขอตอ ชองทอง ระบบทางเดินปสสาวะ ระบบสืบพันธุ ระบบประสาท

วัณโรคคืออะไร ? วัณโรค เกิดจากการติดเชื้อ ไมโครแบคทีเ รียมทู เบอรคู โลซิส 

(Mycobacterium Tuberculosis) 

การพูด และการหายใจ โดยความเส่ียงของวัณโรคจะเพิ่มขึ้นหากเป

มาจากพื้นที่ที่มีผูปวยวัณโรคจํานวนมาก เคยมีการติดตอ และสัมผัสอยางใกลชิดกับผูติดเชื้อ ผูที่มี

ภูมิคุมกันออนแอจากโรครายแรง หรืออยูในระหวางการรักษาดวยยาที่มีฤทธิ์กดภูมิคุมกัน และผูที่

มสุีขภาพไมดี จากปญหาทางดานโภช

และผูสูงอายุยังเปนวัยที่เส่ียงตอติดเชื้อวัณโรค เนื่องจากทั้ง 

วัยผูใหญ ในขณะที่ผูที่มีสุขภาพแข็งแรงจะเสี่ยงตอการติดเชื้อวัณโรคไดนอยกวา เพราะ

ภูมิคุมกนัของรางกายจะกําจัดเชื้อไดเองตามธรรมชาติ

สุขภาพแข็งแรง เชื้อก็จะไมแสดงอาการใด ๆ เชนกัน

ปจจัยเส่ียงในการเกิดวัณโรคปอดมีอะไรบาง 

บางอยาง หรือเขารับการรักษาบางประเภท เชน เป

โรคมะเร็ง เดินทาง หรืออาศัยอยูในพ้ืนที่ที่มคีวามเส่ียงตอการเกิดวัณโรคสูง

เชน สูบบุหร่ี ใชเขม็ฉีดยารวมกัน เปนโรคพิษสุราเร้ือรัง

ใหผูปวยไดเขาใชบริการ อยูในสภาพแวดลอมที่เส่ียงตอการติดเช้ือวัณโรค เชน กําลังอาศัยอยูหรือ

เคยทํางานในสถานพยาบาล หรือกําลังอาศัย หรืออพยพมาอยูในประเทศที่มีการติดเชื้อวัณโรคสูง

อาการของวัณโรค ? ไขเร้ือรัง ผอมลง เบื่ออาหาร ออนเพลีย

เจ็บอก ไอเปนเลือด ตอมน้ําเหลืองโต คลําพบกอนบริเวณรักแร และคอ

ในทอง ปวดศีรษะ หมดสติ ชักเกร็ง
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วัณโรค รูเรว็ รักษาหาย ไมแพรกระจาย 

ในประเทศไทยยังคงมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากยังขาดความตระหนักรับรู 

และยังมองวาไมรายแรงขณะที่องคการอนามัยโลกไดจัดใหประเทศไทยติดอันดับ 14 

ปญหาวัณโรคสูง สําหรับสถานการณวัณโรคในประเทศไทย มีอัตราผูปวย 156 ตอแสนประชากร 

ปวยรายใหม และกลับเปนซํ้ากวา 108,000 รายตอป วัณโรคเกิดไดในทุกอวัยวะของ

รางกาย สวนใหญมักเกิดที่ปอดพบรอยละ 80 สวนวัณโรคนอกปอดเปนผลมาจากการ

แพรกระจายของการติดเชื้อไปยังอวัยวะอ่ืน ๆ ไดแก เย้ือหุมปอด ตอมน้ําเหลือง กระดูกสัน

บทางเดินปสสาวะ ระบบสืบพันธุ ระบบประสาท เปนตน

วัณโรค เ กิดจากการติดเชื้อ ไมโครแบคทีเ รียมทู เบอรคู โลซิส 

Mycobacterium Tuberculosis) ที่สามารถแพรกระจายไดทางอากาศโดยผานทางการไอ จาม 

การพูด และการหายใจ โดยความเส่ียงของวัณโรคจะเพิ่มข้ึนหากเปนผูที่เคยพักอาศัย หรือเดินทาง

มาจากพื้นที่ที่มีผูปวยวัณโรคจํานวนมาก เคยมีการติดตอ และสัมผัสอยางใกลชิดกับผูติดเชื้อ ผูที่มี

ภูมิคุมกันออนแอจากโรครายแรง หรืออยูในระหวางการรักษาดวยยาที่มีฤทธิ์กดภูมิคุมกัน และผูที่

มสุีขภาพไมดี จากปญหาทางดานโภชนาการ ติดยาเสพติด หรือพิษสุราเร้ือรัง ไมเพียงเทานั้น เด็ก 

และผูสูงอายยุังเปนวัยที่เส่ียงตอติดเชื้อวัณโรค เนื่องจากทั้ง 2 วัยนี้จะมีสุขภาพที่ออนแอกวาคนใน

ผูที่มีสุขภาพแข็งแรงจะเสี่ยงตอการติดเชื้อวัณโรคไดนอยกวา เพราะ

องรางกายจะกําจัดเชื้อไดเองตามธรรมชาต ิหรือหากเคยไดรับเชื้อมากอนแลวผูปวยมี

สุขภาพแข็งแรง เช้ือก็จะไมแสดงอาการใด ๆ เชนกนั 

ปจจัยเส่ียงในการเกิดวัณโรคปอดมีอะไรบาง ? มีระบบภูมิคุมกันออนแอ เนื่องจากมีโรค

บางอยาง หรือเขารับการรักษาบางประเภท เชน เปนเอดส หรือ กําลังทําเคมีบําบัดเพ่ือรักษา

เดินทาง หรืออาศัยอยูในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดวัณโรคสูง กําลังใชสารบางอยาง 

เชน สูบบุหร่ี ใชเข็มฉีดยารวมกัน เปนโรคพิษสุราเร้ือรัง ไมมบีริการทางการแพทย และสาธารณสุข

ในสภาพแวดลอมที่เส่ียงตอการติดเชื้อวัณโรค เชน กําลังอาศัยอยูหรือ

เคยทํางานในสถานพยาบาล หรือกําลังอาศัย หรืออพยพมาอยูในประเทศที่มีการติดเชื้อวัณโรคสูง

ไขเร้ือรัง ผอมลง เบ่ืออาหาร ออนเพลีย ไอมีเสมหะ หอบ เหนื่อย 

ตอมน้ําเหลืองโต คลําพบกอนบริเวณรักแร และคอ ตับ มามโต คลําพบกอน

ปวดศีรษะ หมดสต ิชักเกร็ง อยูกับผูที่ติดเชื้อวัณโรค  
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ในประเทศไทยยังคงมีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนเนื่องจากยังขาดความตระหนักรับรู 

14 ของโลกที่มี

ตอแสนประชากร 

วัณโรคเกิดไดในทุกอวัยวะของ

สวนวัณโรคนอกปอดเปนผลมาจากการ

แพรกระจายของการติดเชื้อไปยังอวัยวะอ่ืน ๆ ไดแก เยื้อหุมปอด ตอมนํ้าเหลือง กระดูกสัน

เปนตน 

วัณโรค เกิดจากการติดเชื้อ ไมโครแบคทีเ รียมทู เบอร คูโลซิส 

ที่สามารถแพรกระจายไดทางอากาศโดยผานทางการไอ จาม 

นผูที่เคยพักอาศัย หรือเดินทาง

มาจากพื้นที่ที่มีผูปวยวัณโรคจํานวนมาก เคยมีการติดตอ และสัมผัสอยางใกลชิดกับผูติดเชื้อ ผูที่มี

ภูมิคุมกันออนแอจากโรครายแรง หรืออยูในระหวางการรักษาดวยยาที่มีฤทธิ์กดภูมิคุมกัน และผูที่

นาการ ติดยาเสพติด หรือพิษสุราเร้ือรัง ไมเพียงเทานั้น เด็ก 

วัยนี้จะมีสุขภาพที่ออนแอกวาคนใน

ผูที่มีสุขภาพแข็งแรงจะเส่ียงตอการติดเชื้อวัณโรคไดนอยกวา เพราะ

หรือหากเคยไดรับเช้ือมากอนแลวผูปวยมี

มีระบบภูมิคุมกันออนแอ เนื่องจากมีโรค

นเอดส หรือ กําลังทําเคมีบําบัดเพื่อรักษา

กําลังใชสารบางอยาง 

ไมมีบริการทางการแพทย และสาธารณสุข

ในสภาพแวดลอมที่เส่ียงตอการติดเชื้อวัณโรค เชน กําลังอาศัยอยูหรือ

เคยทํางานในสถานพยาบาล หรือกําลังอาศัย หรืออพยพมาอยูในประเทศที่มีการติดเชื้อวัณโรคสูง 

ไอมีเสมหะ หอบ เหนื่อย 

ตับ มามโต คลําพบกอน
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ขั้นตอนของการรักษา ? ใหยารักษาวัณโรคใชเวลาในการรักษา 

ครบไมหยุดยาเอง หากมีอาการแพยาควรรีบปรึกษาแพทย

แกไอ ยาลดไข ยาบํารุงโลหิต (ถาซีด

อาการและตรวจเสมหะเปนระยะ

สามารถกลับเปนซํ้าไดเชนกัน ดังนั้น เปาหมายที่สําคัญในการรักษาคือ รั

วงจรการแพรกระจายเชื้อ และปองกันการด้ือยาของเชื้อวัณโรค การรักษาดวยวิธีอื่น ๆ มีบางแต

นอย เชน รักษาดวยวิธีผาตัด ซ่ึงจะใชในกรณีที่ผูปวยมีรอยโรคเฉพาะตําแหนง หรือรับประทานยา

แลวมีผลขางเคียงสูง การปองกันวันโรคทําไดดวยการดูแลสุ

การอยูใกลกับผูปวยวัณโรคเปนเวลานาน ๆ หากหลีกเล่ียงไมไดก็ควรสวมหนากากอนามัย เพื่อ

สุขภาพ และความปลอดภัยของทุก ๆ คน

กาย กินอาหารครบ 5 หมู 2.หลีกเลี่ยคลุกคลกีับผูปวย

ครบถวน 4.เอกซเรยปอดปละครั้ง

ตรวจเสมหะทันที 

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ 

แหลงที่มา : โรงพยาบาลพร้ินซ สวุรรณภูมิ

                ขาวจริงประเทศไทย 
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ใหยารักษาวัณโรคใชเวลาในการรักษา 6 – 8 เดือน กินยาจน

ครบไมหยุดยาเอง หากมีอาการแพยาควรรีบปรึกษาแพทย ใหการรักษาไปตามอาการ

ถาซีด) วิตามินรวม (ถาเบื่ออาหาร) เปนตน แพทยจะนัดติดตาม

ระยะ ถึงแมวัณโรคจะเปนโรคที่สามารถรักษาใหหายขาดได แตก็

ดังนั้น เปาหมายที่สําคัญในการรักษาคือ รักษาใหหายขาดเพ่ือตัด

วงจรการแพรกระจายเช้ือ และปองกันการดื้อยาของเชื้อวัณโรค การรักษาดวยวิธีอื่น ๆ มีบางแต

นอย เชน รักษาดวยวิธีผาตัด ซึ่งจะใชในกรณีที่ผูปวยมีรอยโรคเฉพาะตําแหนง หรือรับประทานยา

แลวมีผลขางเคียงสูง การปองกันวันโรคทําไดดวยการดูแลสุขภาพใหแข็งแรง และระมัดระวังใน

การอยูใกลกับผูปวยวัณโรคเปนเวลานาน ๆ หากหลีกเล่ียงไมไดก็ควรสวมหนากากอนามัย เพื่อ

สุขภาพ และความปลอดภัยของทุก ๆ คน นอกจากนั้น วิธีการปองกันงายๆ 5 วิธี

หลีกเลี่ยคลุกคลีกับผูปวย 3.ถามีผูปวยในบาน ควรใหกินยา

เอกซเรยปอดปละครั้ง และ 5.หากพบอาการผิดปกติ เขารับการเอกซเรยปอด และ

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณฏัฐนันท คงทน / นสม.ชก 

 สวท.ปตตาน ี

โรงพยาบาลพร้ินซ สุวรรณภูมิ https://shorturl.asia/a198I/ 

 https://shorturl.asia/IRsoq 
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เดือน กินยาจน

กษาไปตามอาการ เชน ยา

แพทยจะนัดติดตาม

ถึงแมวัณโรคจะเปนโรคที่สามารถรักษาใหหายขาดได แตก็

กษาใหหายขาดเพื่อตัด

วงจรการแพรกระจายเชื้อ และปองกันการด้ือยาของเช้ือวัณโรค การรักษาดวยวิธีอื่น ๆ มีบางแต

นอย เชน รักษาดวยวิธีผาตัด ซ่ึงจะใชในกรณีที่ผูปวยมีรอยโรคเฉพาะตําแหนง หรือรับประทานยา

ขภาพใหแข็งแรง และระมัดระวังใน

การอยูใกลกับผูปวยวัณโรคเปนเวลานาน ๆ หากหลีกเล่ียงไมไดก็ควรสวมหนากากอนามัย เพื่อ

วิธี 1.ออกกําลัง

ถามีผูปวยในบาน ควรใหกินยา

ากพบอาการผิดปกติ เขารับการเอกซเรยปอด และ


