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วัณโรค รูเร็ว รักษาหาย ไมแพรกระจาย

วัณโรค ในประเทศไทยยังคงมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากยังขาดความตระหนักรับรู 

และยังมองวาไมรายแรงขณะที่องคการอนามัยโลกไดจัดใหประเทศไทยติดอันดับ 

ปญหาวัณโรคสูง สําหรับสถานการณวัณโรคในประเทศไทย มีอัตราผูปวย 

คาดวาผูปวยรายใหม และกลับเปนซํ้ากวา 

รางกาย สวนใหญมักเกิดที่ปอดพบรอยละ 

แพรกระจายของการติดเชื้อไปยังอวัยวะอื่น ๆ ไดแก เย้ือหุมปอด ตอมนํ้าเหลือง กระดูกสัน

หลัง ขอตอ ชองทอง ระบบทางเดินปสสาวะ ระบบสืบพันธุ ระบบประสาท

วัณโรคคืออะไร ? วัณโรค เกิดจากการติดเชื้อ ไมโครแบคทีเ รียมทู เบอรคู โลซิส 

(Mycobacterium Tuberculosis) 

การพูด และการหายใจ โดยความเส่ียงของวัณโรคจะเพิ่มขึ้นหากเป

มาจากพื้นที่ที่มีผูปวยวัณโรคจํานวนมาก เคยมีการติดตอ และสัมผัสอยางใกลชิดกับผูติดเชื้อ ผูที่มี

ภูมิคุมกันออนแอจากโรครายแรง หรืออยูในระหวางการรักษาดวยยาที่มีฤทธิ์กดภูมิคุมกัน และผูที่

มสุีขภาพไมดี จากปญหาทางดานโภช

และผูสูงอายุยังเปนวัยที่เส่ียงตอติดเชื้อวัณโรค เนื่องจากทั้ง 

วัยผูใหญ ในขณะที่ผูที่มีสุขภาพแข็งแรงจะเสี่ยงตอการติดเชื้อวัณโรคไดนอยกวา เพราะ

ภูมิคุมกนัของรางกายจะกําจัดเชื้อไดเองตามธรรมชาติ

สุขภาพแข็งแรง เชื้อก็จะไมแสดงอาการใด ๆ เชนกัน

ปจจัยเส่ียงในการเกิดวัณโรคปอดมีอะไรบาง 

บางอยาง หรือเขารับการรักษาบางประเภท เชน เป

โรคมะเร็ง เดินทาง หรืออาศัยอยูในพ้ืนที่ที่มคีวามเส่ียงตอการเกิดวัณโรคสูง

เชน สูบบุหร่ี ใชเขม็ฉีดยารวมกัน เปนโรคพิษสุราเร้ือรัง

ใหผูปวยไดเขาใชบริการ อยูในสภาพแวดลอมที่เส่ียงตอการติดเช้ือวัณโรค เชน กําลังอาศัยอยูหรือ

เคยทํางานในสถานพยาบาล หรือกําลังอาศัย หรืออพยพมาอยูในประเทศที่มีการติดเชื้อวัณโรคสูง

อาการของวัณโรค ? ไขเร้ือรัง ผอมลง เบื่ออาหาร ออนเพลีย

เจ็บอก ไอเปนเลือด ตอมน้ําเหลืองโต คลําพบกอนบริเวณรักแร และคอ

ในทอง ปวดศีรษะ หมดสติ ชักเกร็ง
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วัณโรค รูเรว็ รักษาหาย ไมแพรกระจาย 

ในประเทศไทยยังคงมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากยังขาดความตระหนักรับรู 

และยังมองวาไมรายแรงขณะที่องคการอนามัยโลกไดจัดใหประเทศไทยติดอันดับ 14 

ปญหาวัณโรคสูง สําหรับสถานการณวัณโรคในประเทศไทย มีอัตราผูปวย 156 ตอแสนประชากร 

ปวยรายใหม และกลับเปนซํ้ากวา 108,000 รายตอป วัณโรคเกิดไดในทุกอวัยวะของ

รางกาย สวนใหญมักเกิดที่ปอดพบรอยละ 80 สวนวัณโรคนอกปอดเปนผลมาจากการ

แพรกระจายของการติดเชื้อไปยังอวัยวะอ่ืน ๆ ไดแก เย้ือหุมปอด ตอมน้ําเหลือง กระดูกสัน

บทางเดินปสสาวะ ระบบสืบพันธุ ระบบประสาท เปนตน

วัณโรค เ กิดจากการติดเชื้อ ไมโครแบคทีเ รียมทู เบอรคู โลซิส 

Mycobacterium Tuberculosis) ที่สามารถแพรกระจายไดทางอากาศโดยผานทางการไอ จาม 

การพูด และการหายใจ โดยความเส่ียงของวัณโรคจะเพิ่มข้ึนหากเปนผูที่เคยพักอาศัย หรือเดินทาง

มาจากพื้นที่ที่มีผูปวยวัณโรคจํานวนมาก เคยมีการติดตอ และสัมผัสอยางใกลชิดกับผูติดเชื้อ ผูที่มี

ภูมิคุมกันออนแอจากโรครายแรง หรืออยูในระหวางการรักษาดวยยาที่มีฤทธิ์กดภูมิคุมกัน และผูที่

มสุีขภาพไมดี จากปญหาทางดานโภชนาการ ติดยาเสพติด หรือพิษสุราเร้ือรัง ไมเพียงเทานั้น เด็ก 

และผูสูงอายยุังเปนวัยที่เส่ียงตอติดเชื้อวัณโรค เนื่องจากทั้ง 2 วัยนี้จะมีสุขภาพที่ออนแอกวาคนใน

ผูที่มีสุขภาพแข็งแรงจะเสี่ยงตอการติดเชื้อวัณโรคไดนอยกวา เพราะ

องรางกายจะกําจัดเชื้อไดเองตามธรรมชาต ิหรือหากเคยไดรับเชื้อมากอนแลวผูปวยมี

สุขภาพแข็งแรง เช้ือก็จะไมแสดงอาการใด ๆ เชนกนั 

ปจจัยเส่ียงในการเกิดวัณโรคปอดมีอะไรบาง ? มีระบบภูมิคุมกันออนแอ เนื่องจากมีโรค

บางอยาง หรือเขารับการรักษาบางประเภท เชน เปนเอดส หรือ กําลังทําเคมีบําบัดเพ่ือรักษา

เดินทาง หรืออาศัยอยูในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดวัณโรคสูง กําลังใชสารบางอยาง 

เชน สูบบุหร่ี ใชเข็มฉีดยารวมกัน เปนโรคพิษสุราเร้ือรัง ไมมบีริการทางการแพทย และสาธารณสุข

ในสภาพแวดลอมที่เส่ียงตอการติดเชื้อวัณโรค เชน กําลังอาศัยอยูหรือ

เคยทํางานในสถานพยาบาล หรือกําลังอาศัย หรืออพยพมาอยูในประเทศที่มีการติดเชื้อวัณโรคสูง

ไขเร้ือรัง ผอมลง เบ่ืออาหาร ออนเพลีย ไอมีเสมหะ หอบ เหนื่อย 

ตอมน้ําเหลืองโต คลําพบกอนบริเวณรักแร และคอ ตับ มามโต คลําพบกอน

ปวดศีรษะ หมดสต ิชักเกร็ง อยูกับผูที่ติดเชื้อวัณโรค  
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ในประเทศไทยยังคงมีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนเนื่องจากยังขาดความตระหนักรับรู 

14 ของโลกที่มี

ตอแสนประชากร 

วัณโรคเกิดไดในทุกอวัยวะของ

สวนวัณโรคนอกปอดเปนผลมาจากการ

แพรกระจายของการติดเชื้อไปยังอวัยวะอ่ืน ๆ ไดแก เยื้อหุมปอด ตอมนํ้าเหลือง กระดูกสัน

เปนตน 

วัณโรค เกิดจากการติดเชื้อ ไมโครแบคทีเ รียมทู เบอร คูโลซิส 

ที่สามารถแพรกระจายไดทางอากาศโดยผานทางการไอ จาม 

นผูที่เคยพักอาศัย หรือเดินทาง

มาจากพื้นที่ที่มีผูปวยวัณโรคจํานวนมาก เคยมีการติดตอ และสัมผัสอยางใกลชิดกับผูติดเชื้อ ผูที่มี

ภูมิคุมกันออนแอจากโรครายแรง หรืออยูในระหวางการรักษาดวยยาที่มีฤทธิ์กดภูมิคุมกัน และผูที่

นาการ ติดยาเสพติด หรือพิษสุราเร้ือรัง ไมเพียงเทานั้น เด็ก 

วัยนี้จะมีสุขภาพที่ออนแอกวาคนใน

ผูที่มีสุขภาพแข็งแรงจะเส่ียงตอการติดเชื้อวัณโรคไดนอยกวา เพราะ

หรือหากเคยไดรับเช้ือมากอนแลวผูปวยมี

มีระบบภูมิคุมกันออนแอ เนื่องจากมีโรค

นเอดส หรือ กําลังทําเคมีบําบัดเพื่อรักษา

กําลังใชสารบางอยาง 

ไมมีบริการทางการแพทย และสาธารณสุข

ในสภาพแวดลอมที่เส่ียงตอการติดเชื้อวัณโรค เชน กําลังอาศัยอยูหรือ

เคยทํางานในสถานพยาบาล หรือกําลังอาศัย หรืออพยพมาอยูในประเทศที่มีการติดเชื้อวัณโรคสูง 

ไอมีเสมหะ หอบ เหนื่อย 

ตับ มามโต คลําพบกอน
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ขั้นตอนของการรักษา ? ใหยารักษาวัณโรคใชเวลาในการรักษา 

ครบไมหยุดยาเอง หากมีอาการแพยาควรรีบปรึกษาแพทย

แกไอ ยาลดไข ยาบํารุงโลหิต (ถาซีด

อาการและตรวจเสมหะเปนระยะ

สามารถกลับเปนซํ้าไดเชนกัน ดังนั้น เปาหมายที่สําคัญในการรักษาคือ รั

วงจรการแพรกระจายเชื้อ และปองกันการด้ือยาของเชื้อวัณโรค การรักษาดวยวิธีอื่น ๆ มีบางแต

นอย เชน รักษาดวยวิธีผาตัด ซ่ึงจะใชในกรณีที่ผูปวยมีรอยโรคเฉพาะตําแหนง หรือรับประทานยา

แลวมีผลขางเคียงสูง การปองกันวันโรคทําไดดวยการดูแลสุ

การอยูใกลกับผูปวยวัณโรคเปนเวลานาน ๆ หากหลีกเล่ียงไมไดก็ควรสวมหนากากอนามัย เพื่อ

สุขภาพ และความปลอดภัยของทุก ๆ คน

กาย กินอาหารครบ 5 หมู 2.หลีกเลี่ยคลุกคลกีับผูปวย

ครบถวน 4.เอกซเรยปอดปละครั้ง

ตรวจเสมหะทันที 

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ 

แหลงที่มา : โรงพยาบาลพร้ินซ สวุรรณภูมิ

                ขาวจริงประเทศไทย 
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ใหยารักษาวัณโรคใชเวลาในการรักษา 6 – 8 เดือน กินยาจน

ครบไมหยุดยาเอง หากมีอาการแพยาควรรีบปรึกษาแพทย ใหการรักษาไปตามอาการ

ถาซีด) วิตามินรวม (ถาเบื่ออาหาร) เปนตน แพทยจะนัดติดตาม

ระยะ ถึงแมวัณโรคจะเปนโรคที่สามารถรักษาใหหายขาดได แตก็

ดังนั้น เปาหมายที่สําคัญในการรักษาคือ รักษาใหหายขาดเพ่ือตัด

วงจรการแพรกระจายเช้ือ และปองกันการดื้อยาของเชื้อวัณโรค การรักษาดวยวิธีอื่น ๆ มีบางแต

นอย เชน รักษาดวยวิธีผาตัด ซึ่งจะใชในกรณีที่ผูปวยมีรอยโรคเฉพาะตําแหนง หรือรับประทานยา

แลวมีผลขางเคียงสูง การปองกันวันโรคทําไดดวยการดูแลสุขภาพใหแข็งแรง และระมัดระวังใน

การอยูใกลกับผูปวยวัณโรคเปนเวลานาน ๆ หากหลีกเล่ียงไมไดก็ควรสวมหนากากอนามัย เพื่อ

สุขภาพ และความปลอดภัยของทุก ๆ คน นอกจากนั้น วิธีการปองกันงายๆ 5 วิธี

หลีกเลี่ยคลุกคลีกับผูปวย 3.ถามีผูปวยในบาน ควรใหกินยา

เอกซเรยปอดปละครั้ง และ 5.หากพบอาการผิดปกติ เขารับการเอกซเรยปอด และ
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เดือน กินยาจน

กษาไปตามอาการ เชน ยา

แพทยจะนัดติดตาม

ถึงแมวัณโรคจะเปนโรคที่สามารถรักษาใหหายขาดได แตก็

กษาใหหายขาดเพื่อตัด

วงจรการแพรกระจายเชื้อ และปองกันการด้ือยาของเช้ือวัณโรค การรักษาดวยวิธีอื่น ๆ มีบางแต

นอย เชน รักษาดวยวิธีผาตัด ซ่ึงจะใชในกรณีที่ผูปวยมีรอยโรคเฉพาะตําแหนง หรือรับประทานยา

ขภาพใหแข็งแรง และระมัดระวังใน

การอยูใกลกับผูปวยวัณโรคเปนเวลานาน ๆ หากหลีกเล่ียงไมไดก็ควรสวมหนากากอนามัย เพื่อ

วิธี 1.ออกกําลัง

ถามีผูปวยในบาน ควรใหกินยา

ากพบอาการผิดปกติ เขารับการเอกซเรยปอด และ


