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บริจาคโลหติ ตอชีวิตเพื่อนมนุษย

“โลหิต” หรือ “เลือด” เปนส่ิงที่จําเปนและมีความสําคัญในการใชรักษาผูปวย การบริจาคเลือดเปนวิธีการ

ชวยชีวิตผูอื่นที่ดีที่สุดที่คนทั่วไปสามารถทําได 

ผูปวยที่เสียเลือดจากอุบัติเหตุ หรือมีโรคที่ทําใหไมสามารถสรางเม็ดเลือดไดเอง โดยเลือดและสวนประกอบของเลือด

ตางจากยารักษาโรคเนื่องจากไมสามารถซื้อขายได จําเปนตองไดมาโดยการบริจาคเทานั้น

บรจิาคโลหิต” คือการสละโลหิตสวนเกินที่รางกายยังไมจําเปนใหกับผูปวย ซึ่งไมเปนอันตรายตอผูบริจาคโดยสามารถ

บริจาคโลหิตไดทุก 3 เดือน เม่ือบริจาคโลหิตออกไปแลว ไขกระดูกจะเปนสวนสําคัญในการสรางเม็ดโลหิตข้ึนมา

ทดแทน ทําใหมีปริมาณโลหิตในรางกายเทาเดิม หากไมไดบริจาค รางกายจะขับเม็ดโลหิตท่ีสลายตัวเพราะหมดอาย ุ

และในการบริจาคเลือดนั้นก็ใชวาทุกคนจะทําได เพราะทางสภากาชาดไดมีการกําหนดคุณสมบัติ พรอมวิธีการเตรียมตัว

กอนการบริจาคไว ถาคุณสมบัติไมครบและเตรียมตัวมาไมพรอมก็ไมสามารถบรจิาคได

คุณสมบัติของผูจะบริจาคเลือดไดน้ันตองมีดังน้ี

ทั้งรางกายและจิตใจ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ ไมมีอาการผิดปกติตาง ๆ

จากการอดนอน อาการมึนเมาจากการด่ืมแอลกอฮอลหรือ

น้ําหนักตัวนอยเกินไปเมื่อบริจาคเลือดไปแลว อาจจะทําใหเกิดอาการหนามืดเปนลมได

ขั้น shock เขาโรงพยาบาลไปหลายวัน เพราะรางกาย สรางเลือดไมทันซ่ึงเปนอันตรายมาก

บรจิาคโลหิตตองมีอายุ 17 - 70 ป (อายุ 

อายุไมเกิน 60 ป ผูบริจาคที่มีอายุ 60 - 

แหงชาติ หนวยเคลื่อนที่ และภาคบริการโลหิต

ไดทุก 6 เดือน และตองมีการตรวจนับจํานวนของเม็ดเลือดทุกชนิดทุ

พักผอนนอนหลับใหเพยีงพอ ไมนอยกวา 

8 ชั่วโมง เพียงสามารถนอนไดอยางเพียงพอและมีคุณภาพ เพียง 

ไมผิดไปจากกิจวัตรเดิม และสามารถทํางานไดอยางปกติ

เลือด หากผูบริจาคมีโรครายแรง หรือที่สามารถติดตอทางกระแสเลือด ควรงดบริจาคโลหิต เพื่อปองกันการถายทอด

เชื้อไปยังผูปวยที่ไดรับโลหิต 

สวนผูปวยที่เคยปวยดวยโรคโควิด 

สภากาชาดไทย ที่ 10/2563 เร่ือง มาตรการปองกันการติดเชื้อไวรัส 

เมษายน 2563 ใหงดบริจาคโลหิตเปนระยะเวลา 

พื้นที่ที่มีความเส่ียง (สถานบันเทิง บอนการพนัน สถานที่แออัด

โรค COVID-19 (ทั้งนี้ขอมูลดังกลาวอาจมีการปรับเปลี่ยนตามสถานการณของโรค 

ทางเพศสัมพันธ ทานหรอืคูของทานเคยมีเพศสัมพนัธกับ 
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บริจาคโลหิต ตอชวีิตเพื่อนมนุษย 

เปนสิ่งที่จําเปนและมีความสําคัญในการใชรักษาผูปวย การบริจาคเลือดเปนวิธีการ

ชวยชีวิตผูอ่ืนที่ดีที่สุดที่คนท่ัวไปสามารถทําได เลอืดและสวนประกอบของเลือดมีความสําคัญในการรักษาอยางยิ่งทั้งใน

ผูปวยที่เสียเลือดจากอุบัติเหตุ หรือมีโรคท่ีทําใหไมสามารถสรางเม็ดเลือดไดเอง โดยเลือดและสวนประกอบของเลือด

ตางจากยารักษาโรคเนื่องจากไมสามารถซื้อขายได จําเปนตองไดมาโดยการบริจาคเทานั้น การบริจาคโลหิต

คือการสละโลหิตสวนเกินท่ีรางกายยังไมจําเปนใหกับผูปวย ซ่ึงไมเปนอันตรายตอผูบริจาคโดยสามารถ

เดือน เมื่อบริจาคโลหิตออกไปแลว ไขกระดูกจะเปนสวนสําคัญในการสรางเม็ดโลหิตข้ึนมา

กายเทาเดิม หากไมไดบริจาค รางกายจะขับเม็ดโลหิตที่สลายตัวเพราะหมดอายุ 

และในการบรจิาคเลือดนั้นก็ใชวาทุกคนจะทาํได เพราะทางสภากาชาดไดมีการกําหนดคุณสมบัติ พรอมวิธีการเตรียมตัว

กอนการบริจาคไว ถาคุณสมบัติไมครบและเตรียมตัวมาไมพรอมก็ไมสามารถบริจาคได 

ณสมบัติของผูจะบริจาคเลือดไดน้ันตองมีดังน้ี ตองมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ผูบริจาคโลหิตมีความปกติ

ทั้งรางกายและจิตใจ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ ไมมีอาการผิดปกติตาง ๆ เชน อาการออนเพลีย

จากการอดนอน อาการมึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอลหรือ สารอื่น ๆ มีน้ําหนักตัวต้ังแต 45 กิโลกรัมขึ้นไป

น้ําหนักตวันอยเกินไปเมื่อบริจาคเลือดไปแลว อาจจะทําใหเกิดอาการหนามืดเปนลมได ถาอาการหนักหนอยก็อาจจะถึง

เพราะรางกาย สรางเลือดไมทันซ่ึงเปนอันตรายมาก อายุตั้งแต 

อายุ 17 ปบรบิูรณ ตองมีเอกสารยินยอมจากผูปกครอง) บริจาคโลหิตครั้งแรก 

 65 ป  เปนประจําสมํ่าเสมอ บริจาคไดทุก 3 เดือน 

แหงชาต ิหนวยเคลื่อนที่ และภาคบริการโลหิตแหงชาติ ผูบริจาคที่มีอายุ 65 - 70 ป เปนประจําสม่ําเสมอ บริจาค

และตองมีการตรวจนับจํานวนของเม็ดเลือดทุกชนิดทุกครั้ง ไมรับบริจาคในหนวยเคล่ือนที่

พักผอนนอนหลับใหเพียงพอ ไมนอยกวา 5 ชั่วโมง การนอนหลับมีความสําคัญตอสุขภาพ แตไมจําเปนตองนอนถึง 

ชั่วโมง เพียงสามารถนอนไดอยางเพียงพอและมีคุณภาพ เพียง 5 - 6 ชั่วโมง ถานอนหลับสนิท ต่ืนมารูสึกสดชื่น 

ไมผิดไปจากกิจวัตรเดิม และสามารถทํางานไดอยางปกติ ไมมีประวัติปวย เปนโรครายแรง หรือโรคติดตอทา

หากผูบริจาคมีโรครายแรง หรือที่สามารถติดตอทางกระแสเลือด ควรงดบริจาคโลหิต เพื่อปองกันการถายทอด

สวนผูปวยที่เคยปวยดวยโรคโควิด 19 (COVID-19) ปจจุบันอางอิงจากประกาศศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 

เรื่อง มาตรการปองกันการติดเชื้อไวรัส COVID-19 ทางโลหิต ฉบับที่ 

ใหงดบริจาคโลหิตเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ในกรณีดังตอไปนี้ ทานเดินทางมาจากตางประเทศหรือ

สถานบันเทิง บอนการพนัน สถานที่แออัด) อยูใกลชิดกับผูปวย COVID-19 หลังจากหายปวยจาก

ทั้งนี้ขอมูลดังกลาวอาจมีการปรับเปล่ียนตามสถานการณของโรค COVID-19) ไมมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทานหรือคูของทานเคยมีเพศสัมพันธกับ : ผูที่ไมใชคูของตนเอง/ผูทํางานบริการทางเพศ
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เปนส่ิงที่จําเปนและมีความสําคัญในการใชรักษาผูปวย การบริจาคเลือดเปนวิธีการ

เลือดและสวนประกอบของเลือดมีความสําคัญในการรักษาอยางย่ิงทั้งใน

ผูปวยที่เสียเลือดจากอุบัติเหตุ หรือมีโรคที่ทําใหไมสามารถสรางเม็ดเลือดไดเอง โดยเลือดและสวนประกอบของเลือด

บริจาคโลหิต “การ

คือการสละโลหิตสวนเกินที่รางกายยังไมจําเปนใหกับผูปวย ซึ่งไมเปนอันตรายตอผูบริจาคโดยสามารถ

เดือน เมื่อบริจาคโลหิตออกไปแลว ไขกระดูกจะเปนสวนสําคัญในการสรางเม็ดโลหิตข้ึนมา

กายเทาเดิม หากไมไดบริจาค รางกายจะขับเม็ดโลหิตที่สลายตัวเพราะหมดอาย ุ

และในการบริจาคเลือดนั้นก็ใชวาทุกคนจะทําได เพราะทางสภากาชาดไดมกีารกําหนดคุณสมบัติ พรอมวิธีการเตรียมตัว

ผูบริจาคโลหิตมีความปกติ

เชน อาการออนเพลีย

กิโลกรัมขึ้นไป การท่ี

ถาอาการหนักหนอยก็อาจจะถึง

อายุตั้งแต 17 – 70 ป ผู

บริจาคโลหิตครั้งแรก 

 ที่ศูนยบริการโลหิต

ป เปนประจําสมํ่าเสมอ บริจาค

ไมรับบริจาคในหนวยเคลื่อนที่ การ

การนอนหลับมีความสําคัญตอสุขภาพ แตไมจําเปนตองนอนถึง 

ถานอนหลับสนิท ต่ืนมารูสึกสดชื่น 

ไมมีประวัติปวย เปนโรครายแรง หรือโรคติดตอทางกระแส

หากผูบริจาคมีโรครายแรง หรือที่สามารถติดตอทางกระแสเลือด ควรงดบริจาคโลหิต เพื่อปองกันการถายทอด

ปจจุบันอางอิงจากประกาศศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 

ทางโลหิต ฉบับท่ี 4 ลงวันท่ี 7 

ทานเดินทางมาจากตางประเทศหรือ

หลังจากหายปวยจาก

ไมมีพฤติกรรมเสี่ยง

ผูทํางานบริการทางเพศ/ผูเสพยา
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เสพติด/ผูที่อาจติดเชื้อเอชไอวีหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ หากผูบริจาคโลหิตและคู มีพฤติกรรมเส่ียง

ดังกลาว ยอมมีผลกระทบตอผูปวยที่ไดรับโลหติเชนเดียวกัน จึงเปนขอกําหนดใหงดบริจาคโลหิตอยางไมมีกําหนด

ทานเปนเพศชายที่เคยมีเพศกับเพศชายสัมพันธ ซ่ึงอัตราการ

กวาประชากรทั่วไปมาก การติดเชื้อเอชไอวี ในกลุมน้ีสูงกวาประชากรทั่วไป 

เริ่มติดเชื้อ ในรางกายยังมีเชื้อจํานวนนอย 

สามารถถายทอดไปยังผูรับโลหิตได) ขอนี้จึงยังเปนขอกําหนดไมรับบริจาคโลหิตอยางถาวร

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ มีแนวทางปฎิบัติสําหรับวัคซีนโควิด

โลหิตกอนฉีดวัคซีนได หากไมมีอาการออนเพลยี สามารถฉีดวัคซีนไดในวันถัดไป

วัคซีน หลังฉีดวัคซีน บริจาคโลหิต บริจาคโลหิตได โดยใหเวน 

วัคซีน ขอใหหายดีกอน เวน 7-14 วัน ตามความรุนแรงของอ

บริจาคโลหิต นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมนอยกวา 

หากอยุระหวางรับประทานยารักษาโรค ใหแจงแพทย

ประจําม้ือกอนมาบริจาคโลหิต หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู ขาวมันไก แกงกะทิขนม

หวาน กอนมาบริจาคโลหิต 6 ชั่วโมง เพราะจะทําใหพลาสมามีสีขาวขุน ไมสามารถนําไปใชรักษาผูปวยได

กอนบริจาคโลหิต 30 นาที ประมาณ 3 

ไหลเวียนดีขึ้น และชวยลดภาวะการเปนลมจากการบริจาคโลหิตได

อยางนอย 24 ช่ัวโมง งดสูบบหุร่ีกอนและหลังบริจาคโลหิต 

สวมใสเสื้อผาที่แขนเส้ือไมคับเกินไป สามารถดึงข้ึนเหนือขอศอกไดอยางนอย 

ใหญชัดเจน ผิวหนังบริเวณที่จะใหเจาะ ไมมีผ่ืนคัน หรือรอยเขียวช้ํา

เจาหนาที่ทราบลวงหนา ไมควรเค้ียวหมากฝร่ัง หรืออมลูกอมขณะบริจาคโลหิต

สม่ําเสมอ เพื่อใหโลหิตไหลไดสะดวก หากมอีาการผิดปกติระหวางบริจาค เชน ใจสั่น วิงเวียน มีอาการคลายจะเปนลม 

อาการชา อาการเจ็บที่ผดิปกติ ใหรีบแจงเจาหนาที่ทราบทันที

หลังบริจาคโลหิต นอนพักที่เตียง 

นาที พรอมด่ืมเครื่องดื่ม และรับประทานอาหารวาง

ธาตุเหล็ก วันละ 1 เม็ด หลังอาหารจนหมด 

โลหิตไดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงการข้ึน –

บริจาคโลหิต เปนเวลา 24 ชั่วโมง หลีกเลี่ยงการเดินไปในบริเวณท่ีแออัด และมีอากาศ

ทํางานท่ีมีความเส่ียงที่เกี่ยวของกับ ความเร็ว ความสูง ความลึก เครื่องจักรกล

เวลา 24 ชั่วโมง เหตุผลหลัก ๆ ที่เราจะได จากการบริจาคเลือด คือ

กระดูกสรางเซลลเม็ดเลือดแดงใหม ชวยตอสูกับภาวะเหล็กเกินตัว
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ที่อาจติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ หากผูบริจาคโลหิตและคู มีพฤติกรรมเสี่ยง

ดังกลาว ยอมมีผลกระทบตอผูปวยที่ไดรับโลหิตเชนเดียวกัน จึงเปนขอกําหนดใหงดบรจิาคโลหิตอยางไมมีกําหนด

ทานเปนเพศชายที่เคยมีเพศกับเพศชายสัมพันธ ซ่ึงอัตราการติดเช้ือเอชไอวี ของกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายสูง

เอชไอวี ในกลุมนี้สูงกวาประชากรทั่วไป (window period 

เริ่มติดเชื้อ ในรางกายยังมีเชื้อจํานวนนอย ไมสามารถตรวจพบรองรอยการติดเชื้อไดดวยวิธีทางหองปฏิบัติการแต

ขอนี้จงึยังเปนขอกําหนดไมรบับริจาคโลหิตอยางถาวร 

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ มีแนวทางปฎิบัติสําหรับวัคซีนโควิด-19 ดังนี้ กอนฉีดวัคซีน สามารถบริจาค

หากไมมีอาการออนเพลีย สามารถฉีดวัคซีนไดในวันถัดไป ไมควรบริจาคโลหิตวั

หลังฉีดวัคซีน บริจาคโลหิต บริจาคโลหิตได โดยใหเวน 7 หลังการฉีดวัคซีน กรณีมีอาการขางเคียงหลังฉีด

ตามความรุนแรงของอาการ สําหรับการเตรียมตัวในการบริจาคโลหิต

นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมนอยกวา 5 ชั่วโมง รูสึกสบายดี สุขภาพแข็งแรง พรอมที่จะบริจาคโลหิต 

หากอยุระหวางรับประทานยารักษาโรค ใหแจงแพทย/พยาบาล ผูตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคร้ัง

ประจํามื้อกอนมาบริจาคโลหิต หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู ขาวมันไก แกงกะทิขนม

ชั่วโมง เพราะจะทําใหพลาสมามีสีขาวขุน ไมสามารถนําไปใชรักษาผูปวยได

3 - 4 แกว ซ่ึงเทากับปริมาณโลหิตที่เสียไปในการบริจาค จะทําใหโลหิต

และชวยลดภาวะการเปนลมจากการบริจาคโลหิตได งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กอนมาบริจาคโลหิต

งดสูบบุหร่ีกอนและหลังบริจาคโลหติ 1 ชั่วโมง เพ่ือใหปอดฟอกโลหิตไดดี

สวมใสเสื้อผาที่แขนเสื้อไมคับเกินไป สามารถดึงขึ้นเหนือขอศอกไดอยางนอย 3 น้ิว เลือกแขนขางที่เสนโลหิตดํา

ไมมีผ่ืนคัน หรือรอยเขียวชํ้า ถาแพยาทาฆาเชื้อ เชน แอลกอฮอล ใหแจง

มควรเค้ียวหมากฝรั่ง หรืออมลูกอมขณะบริจาคโลหิต ขณะบริจาคควรบีบลูกยางอยาง

สม่ําเสมอ เพื่อใหโลหิตไหลไดสะดวก หากมีอาการผดิปกติระหวางบริจาค เชน ใจสั่น วิงเวียน มีอาการคลายจะเปนลม 

อาการชา อาการเจ็บที่ผิดปกติ ใหรบีแจงเจาหนาที่ทราบทันที 

อนพักที่เตียง 5 นาที หากไมมีอาการผิดปกติ จึงลุกจากเตียง และไปน่ังพัก 

นาที พรอมดื่มเคร่ืองดื่ม และรับประทานอาหารวาง ด่ืมน้ําใหมากกวาปกติ เปนเวลา 24 ชั่วโมงรับประทานยาเสริม

เม็ด หลังอาหารจนหมด เพื่อชดเชยธาตุเหล็กท่ีเสียไปจากการบริจาคโลหิต เพื่อใหสามารถบริจาค

– ลงที่สูง อาจทําใหรูสึกวิงเวียนและเปนลมได หลีกเลี่ยงการใชแขนขางที่

หลีกเล่ียงการเดินไปในบริเวณที่แออัด และมีอากาศรอนอบอาว

ทํางานท่ีมีความเส่ียงท่ีเก่ียวของกับ ความเร็ว ความสูง ความลึก เคร่ืองจักรกล งดออกกําลังกายที่ทําใหเสียเหงื่อ เปน

เหตุผลหลัก ๆ ที่เราจะได จากการบริจาคเลือด คือ เพราะผูฝวยตองการโลหิตทุกวินาที

ชวยตอสูกับภาวะเหล็กเกินตัว ชวยใหระบบหมุนเวียนโลหิตดีข้ึน ผิวพรรณสดใส 

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ 
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ที่อาจติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ หากผูบริจาคโลหิตและคู มีพฤติกรรมเสี่ยง

ดังกลาว ยอมมีผลกระทบตอผูปวยที่ไดรับโลหิตเชนเดียวกัน จึงเปนขอกําหนดใหงดบริจาคโลหิตอยางไมมีกําหนด 

ติดเช้ือเอชไอวี ของกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายสูง

window period คือ ระยะเวลาที่เพิ่ง

ไมสามารถตรวจพบรองรอยการติดเชื้อไดดวยวิธีทางหองปฏิบัติการแต

กอนฉีดวัคซีน สามารถบริจาค

ไมควรบริจาคโลหิตวนัเดียวกับวันท่ีฉีด

กรณีมีอาการขางเคียงหลังฉีด

สําหรับการเตรียมตัวในการบริจาคโลหิต กอน

รูสึกสบายดี สุขภาพแข็งแรง พรอมที่จะบริจาคโลหิต 

พยาบาล ผูตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคร้ัง รับประทานอาหาร

ประจํามื้อกอนมาบริจาคโลหิต หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู ขาวมันไก แกงกะทิขนม

ชั่วโมง เพราะจะทําใหพลาสมามีสีขาวขุน ไมสามารถนําไปใชรักษาผูปวยได การดื่มน้ํา

แกว ซ่ึงเทากับปริมาณโลหิตที่เสียไปในการบริจาค จะทําใหโลหิต

งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กอนมาบรจิาคโลหิต

ชั่วโมง เพ่ือใหปอดฟอกโลหิตไดดี ขณะบริจาคโลหิต 

เลือกแขนขางที่เสนโลหิตดํา

ถาแพยาทาฆาเชื้อ เชน แอลกอฮอล ใหแจง

ขณะบริจาคควรบีบลูกยางอยาง

สม่ําเสมอ เพื่อใหโลหิตไหลไดสะดวก หากมีอาการผิดปกติระหวางบริจาค เชน ใจส่ัน วิงเวียน มีอาการคลายจะเปนลม 

นาที หากไมมีอาการผิดปกติ จึงลุกจากเตียง และไปน่ังพัก  10 -15 

ชั่วโมงรับประทานยาเสริม

เพื่อชดเชยธาตุเหล็กที่เสียไปจากการบริจาคโลหิต เพื่อใหสามารถบริจาค

หลีกเลี่ยงการใชแขนขางที่

รอนอบอาว งดกิจกรรมหรือ

งดออกกําลังกายที่ทําใหเสียเหง่ือ เปน

เพราะผูฝวยตองการโลหิตทุกวินาที ชวยกระตุนไข

ชวยใหระบบหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น ผิวพรรณสดใส 
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ที่อยู 

 

 

เปลงปล่ัง ไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย ทําใหรูขอมูลสุขภาพของตัวเอง

เพราะพวกเราสามารถทําได แตตองมีสขุภาพดี

มีเรื่องแถมใหอาน ทายนิสัยจากกรุปเลือด แบบญี่ปุน

กําหนดลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของแตละคนไดวาเปนเชนไร

“Japanese Blood Type Personality Theory”

กรุป O คนที่มีกรุปเลือด O เปนคนท่ีมีความมั่นใจ มุงมั่น และมีบุคลิกที่แข็งแกรง นอกจากนี้ก็ยังเปนคนมอง

โลกในแงดี และเขากับคนอื่นไดดี แตก็มีมุมสวนตัวที่ชอบพึ่งพาตนเอง ทําใหไมคอยสนใจใคร และมักจะโฟกัสกับเร่ือง

ของตัวเองมากกวา ใครที่มีเพื่อนกรุป O 

รับผิดชอบอยางมาก และยังเปนคนขยันที่เขาขายบางาน ชนิดที่ทําไดจนหมดเรี่ยวแรงเลยทีเดียว

กรุป A คนที่มีกรุปเลอืด A จะมีลักษณะคอนขางไปทาง 

ออนไหว แตจะไมแสดงออกใหคนอ่ืนเห็นวาตัวเองกําลังรูสึกหรือคิดอะไรอยู และเปนคนที่ชอบความสมบูรณแบบ ถามี

บางส่ิงบางอยางไมเปนไปตามแผนที่วางไวก็อาจจะรูสึกเครียดได

ไตรตรองใหถี่ถวนกอน ทําใหในสายตาของคนอ่ืน พวกเขาดูเปนคนนาเชื่อถือ ไวใจได และคนรอบขางก็มักจะมองวาคน

ที่มีเลือดกรุปนี้เปนคนจิตใจดีและมีความออนโยน

กรุป B คนท่ีมีกรุปเลือด B เปนคนที่มีความคิดสรางสรรค กระตือรือรน และมีความอยากรูอยากเห็น 

มองวาเปนคนท่ีโฟกัสแตเรื่องของตัวเองไปบาง แตจริง ๆ แลวกรุปนี้เปนคนที่มีความเอาใจใสคนอื่นอยางมาก

เปนคนท่ีมีจิตใจที่แข็งแกรง จงึจะไมทาํส่ิงตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังของคนอื่น แตจะเลือก

ทางเดินดวยตัวเอง และยึดมั่นในเสนทางที่ตัวเองเลือก นอกจากน้ี ก็ยังเปนคนที่ตัดสินใจอะไรรวดเร็ว และถาไดปกใจ

เลือกอะไรไปแลวก็ไมมีอะไรมาหยดุย้ังพวกเขาได

กรุป AB คนที่มีกรุปเลือด AB 

สามารถมีบุคลิกแบบ Introvert ท่ีชอบเก็บตัว และ 

หลากหลายดวย กรุป AB เปนคนท่ีบาลานซชีวิตของตัวเองไดคอนขางดี มีความทะเยอทะยาน รอบคอบ แตก็คาดเดา

ไดยากวาพวกเขาเปนคนแบบใด เพราะบุคลิกของพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณของตัวเองจน

ตามไมทนั 

 

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี

แหลงที่มา : โรงพยาบาลพร้ินซ สุวรรณภูมิ 

                สภากาชาดไทย https://redcross.or.th/home/
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ทําใหรูขอมูลสุขภาพของตัวเอง ทําใหสุขภาพแข็งแรง ไดความสุขทางใจ ไดบุญ

เพราะพวกเราสามารถทําได แตตองมีสุขภาพดี 

ทายนิสัยจากกรุปเลือด แบบญี่ปุน ประเทศญี่ปุนมักจะมีความเชื่อวากรุปเลือดสามารถ

กาํหนดลักษณะนิสยัและบุคลิกภาพของแตละคนไดวาเปนเชนไร  ซ่ึงคนญี่ปุนเรียกการดูลักษณะนิสัยแตละกรุปเลือดวา 

Blood Type Personality Theory” ถาหากอยากรูวาจะแมนยําแคไหนมาดูกันไดเลย

เปนคนที่มีความมั่นใจ มุงมั่น และมีบุคลิกท่ีแข็งแกรง นอกจากนี้ก็ยังเปนคนมอง

โลกในแงดี และเขากับคนอ่ืนไดดี แตก็มีมุมสวนตัวที่ชอบพึ่งพาตนเอง ทําใหไมคอยสนใจใคร และมักจะโฟกัสกับเรื่อง

O จะรูสึกวาเปนเพื่อนที่สามารถไววางใจไดเสมอ เพราะเปนคนที่มีความ

รับผิดชอบอยางมาก และยังเปนคนขยันที่เขาขายบางาน ชนิดที่ทําไดจนหมดเรี่ยวแรงเลยทีเดียว 

จะมีลักษณะคอนขางไปทาง Introvert ไมชอบสุงสิงกับใคร และเปนคนท่ีมีอารมณ

ออนไหว แตจะไมแสดงออกใหคนอื่นเห็นวาตัวเองกําลังรูสึกหรือคิดอะไรอยู และเปนคนที่ชอบความสมบูรณแบบ ถามี

บางสิ่งบางอยางไมเปนไปตามแผนที่วางไวก็อาจจะรูสึกเครียดได กรุป A เปนคนท่ีมีความรอบคอบ ไมวาจะทําอะไรก็จะ

รตรองใหถี่ถวนกอน ทําใหในสายตาของคนอื่น พวกเขาดูเปนคนนาเช่ือถือ ไวใจได และคนรอบขางก็มักจะมองวาคน

ที่มีเลือดกรุปน้ีเปนคนจิตใจดีและมคีวามออนโยน 

เปนคนที่มีความคดิสรางสรรค กระตือรอืรน และมีความอยากรูอยากเห็น 

มองวาเปนคนท่ีโฟกัสแตเร่ืองของตัวเองไปบาง แตจริง ๆ แลวกรุปนี้เปนคนที่มีความเอาใจใสคนอื่นอยางมาก

เปนคนที่มีจิตใจที่แข็งแกรง จึงจะไมทําส่ิงตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังของคนอื่น แตจะเลือก

นในเสนทางที่ตัวเองเลือก นอกจากนี้ ก็ยังเปนคนท่ีตัดสินใจอะไรรวดเร็ว และถาไดปกใจ

เลือกอะไรไปแลวก็ไมมีอะไรมาหยุดยั้งพวกเขาได 

AB เปนคนที่มีบุคลิกหลากหลาย จึงนิยามตัวตนไดยากอยูสักหนอย พวกเขา

บเก็บตัว และ Extrovert ท่ีชอบเขาสังคมไดในคนเดียวกัน และยังมีความสนใจที่

เปนคนที่บาลานซชีวิตของตัวเองไดคอนขางดี มีความทะเยอทะยาน รอบคอบ แตก็คาดเดา

ไดยากวาพวกเขาเปนคนแบบใด เพราะบุคลกิของพวกเขาจะเปล่ียนแปลงไปตามอารมณของตัวเองจน
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ไดความสุขทางใจ ไดบุญ 

ประเทศญี่ปุนมักจะมีความเชื่อวากรุปเลือดสามารถ

ซ่ึงคนญี่ปุนเรียกการดลูักษณะนิสัยแตละกรุปเลือดวา 

อยากรูวาจะแมนยาํแคไหนมาดกูันไดเลย 

เปนคนท่ีมีความมั่นใจ มุงมั่น และมีบุคลิกที่แข็งแกรง นอกจากน้ีก็ยังเปนคนมอง

โลกในแงดี และเขากบัคนอื่นไดดี แตก็มีมุมสวนตัวที่ชอบพึ่งพาตนเอง ทําใหไมคอยสนใจใคร และมักจะโฟกัสกบัเรื่อง

จะรูสึกวาเปนเพื่อนท่ีสามารถไววางใจไดเสมอ เพราะเปนคนที่มีความ

ชอบสุงสิงกับใคร และเปนคนที่มีอารมณ

ออนไหว แตจะไมแสดงออกใหคนอื่นเห็นวาตัวเองกําลังรูสึกหรือคิดอะไรอยู และเปนคนที่ชอบความสมบูรณแบบ ถามี

เปนคนที่มีความรอบคอบ ไมวาจะทําอะไรก็จะ

รตรองใหถี่ถวนกอน ทาํใหในสายตาของคนอื่น พวกเขาดูเปนคนนาเชื่อถือ ไวใจได และคนรอบขางก็มักจะมองวาคน

เปนคนที่มีความคิดสรางสรรค กระตือรือรน และมีความอยากรูอยากเห็น แมจะถูก

มองวาเปนคนท่ีโฟกัสแตเรื่องของตัวเองไปบาง แตจริง ๆ แลวกรุปนี้เปนคนที่มีความเอาใจใสคนอื่นอยางมาก กรุป B 

เปนคนที่มีจิตใจท่ีแข็งแกรง จึงจะไมทําสิ่งตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังของคนอื่น แตจะเลือก

นในเสนทางที่ตัวเองเลือก นอกจากนี้ ก็ยังเปนคนที่ตัดสินใจอะไรรวดเร็ว และถาไดปกใจ

เปนคนท่ีมีบุคลิกหลากหลาย จึงนิยามตัวตนไดยากอยูสักหนอย พวกเขา

ที่ชอบเขาสังคมไดในคนเดียวกัน และยังมีความสนใจที่

เปนคนท่ีบาลานซชีวิตของตัวเองไดคอนขางดี มีความทะเยอทะยาน รอบคอบ แตก็คาดเดา

ไดยากวาพวกเขาเปนคนแบบใด เพราะบุคลิกของพวกเขาจะเปล่ียนแปลงไปตามอารมณของตัวเองจนบางคร้ังคนอื่นก็


