
           สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ที่อยู 

 

 

บริจาคโลหติ ตอชีวิตเพื่อนมนุษย

“โลหิต” หรือ “เลือด” เปนส่ิงที่จําเปนและมีความสําคัญในการใชรักษาผูปวย การบริจาคเลือดเปนวิธีการ

ชวยชีวิตผูอื่นที่ดีที่สุดที่คนทั่วไปสามารถทําได 

ผูปวยที่เสียเลือดจากอุบัติเหตุ หรือมีโรคที่ทําใหไมสามารถสรางเม็ดเลือดไดเอง โดยเลือดและสวนประกอบของเลือด

ตางจากยารักษาโรคเนื่องจากไมสามารถซื้อขายได จําเปนตองไดมาโดยการบริจาคเทานั้น

บรจิาคโลหิต” คือการสละโลหิตสวนเกินที่รางกายยังไมจําเปนใหกับผูปวย ซึ่งไมเปนอันตรายตอผูบริจาคโดยสามารถ

บริจาคโลหิตไดทุก 3 เดือน เม่ือบริจาคโลหิตออกไปแลว ไขกระดูกจะเปนสวนสําคัญในการสรางเม็ดโลหิตข้ึนมา

ทดแทน ทําใหมีปริมาณโลหิตในรางกายเทาเดิม หากไมไดบริจาค รางกายจะขับเม็ดโลหิตท่ีสลายตัวเพราะหมดอาย ุ

และในการบริจาคเลือดนั้นก็ใชวาทุกคนจะทําได เพราะทางสภากาชาดไดมีการกําหนดคุณสมบัติ พรอมวิธีการเตรียมตัว

กอนการบริจาคไว ถาคุณสมบัติไมครบและเตรียมตัวมาไมพรอมก็ไมสามารถบรจิาคได

คุณสมบัติของผูจะบริจาคเลือดไดน้ันตองมีดังน้ี

ทั้งรางกายและจิตใจ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ ไมมีอาการผิดปกติตาง ๆ

จากการอดนอน อาการมึนเมาจากการด่ืมแอลกอฮอลหรือ

น้ําหนักตัวนอยเกินไปเมื่อบริจาคเลือดไปแลว อาจจะทําใหเกิดอาการหนามืดเปนลมได

ขั้น shock เขาโรงพยาบาลไปหลายวัน เพราะรางกาย สรางเลือดไมทันซ่ึงเปนอันตรายมาก

บรจิาคโลหิตตองมีอายุ 17 - 70 ป (อายุ 

อายุไมเกิน 60 ป ผูบริจาคที่มีอายุ 60 - 

แหงชาติ หนวยเคลื่อนที่ และภาคบริการโลหิต

ไดทุก 6 เดือน และตองมีการตรวจนับจํานวนของเม็ดเลือดทุกชนิดทุ

พักผอนนอนหลับใหเพยีงพอ ไมนอยกวา 

8 ชั่วโมง เพียงสามารถนอนไดอยางเพียงพอและมีคุณภาพ เพียง 

ไมผิดไปจากกิจวัตรเดิม และสามารถทํางานไดอยางปกติ

เลือด หากผูบริจาคมีโรครายแรง หรือที่สามารถติดตอทางกระแสเลือด ควรงดบริจาคโลหิต เพื่อปองกันการถายทอด

เชื้อไปยังผูปวยที่ไดรับโลหิต 

สวนผูปวยที่เคยปวยดวยโรคโควิด 

สภากาชาดไทย ที่ 10/2563 เร่ือง มาตรการปองกันการติดเชื้อไวรัส 

เมษายน 2563 ใหงดบริจาคโลหิตเปนระยะเวลา 

พื้นที่ที่มีความเส่ียง (สถานบันเทิง บอนการพนัน สถานที่แออัด

โรค COVID-19 (ทั้งนี้ขอมูลดังกลาวอาจมีการปรับเปลี่ยนตามสถานการณของโรค 

ทางเพศสัมพันธ ทานหรอืคูของทานเคยมีเพศสัมพนัธกับ 
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บริจาคโลหิต ตอชวีิตเพื่อนมนุษย 

เปนสิ่งที่จําเปนและมีความสําคัญในการใชรักษาผูปวย การบริจาคเลือดเปนวิธีการ

ชวยชีวิตผูอ่ืนที่ดีที่สุดที่คนท่ัวไปสามารถทําได เลอืดและสวนประกอบของเลือดมีความสําคัญในการรักษาอยางยิ่งทั้งใน

ผูปวยที่เสียเลือดจากอุบัติเหตุ หรือมีโรคท่ีทําใหไมสามารถสรางเม็ดเลือดไดเอง โดยเลือดและสวนประกอบของเลือด

ตางจากยารักษาโรคเนื่องจากไมสามารถซื้อขายได จําเปนตองไดมาโดยการบริจาคเทานั้น การบริจาคโลหิต

คือการสละโลหิตสวนเกินท่ีรางกายยังไมจําเปนใหกับผูปวย ซ่ึงไมเปนอันตรายตอผูบริจาคโดยสามารถ

เดือน เมื่อบริจาคโลหิตออกไปแลว ไขกระดูกจะเปนสวนสําคัญในการสรางเม็ดโลหิตข้ึนมา

กายเทาเดิม หากไมไดบริจาค รางกายจะขับเม็ดโลหิตที่สลายตัวเพราะหมดอายุ 

และในการบรจิาคเลือดนั้นก็ใชวาทุกคนจะทาํได เพราะทางสภากาชาดไดมีการกําหนดคุณสมบัติ พรอมวิธีการเตรียมตัว

กอนการบริจาคไว ถาคุณสมบัติไมครบและเตรียมตัวมาไมพรอมก็ไมสามารถบริจาคได 

ณสมบัติของผูจะบริจาคเลือดไดน้ันตองมีดังน้ี ตองมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ผูบริจาคโลหิตมีความปกติ

ทั้งรางกายและจิตใจ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ ไมมีอาการผิดปกติตาง ๆ เชน อาการออนเพลีย

จากการอดนอน อาการมึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอลหรือ สารอื่น ๆ มีน้ําหนักตัวต้ังแต 45 กิโลกรัมขึ้นไป

น้ําหนักตวันอยเกินไปเมื่อบริจาคเลือดไปแลว อาจจะทําใหเกิดอาการหนามืดเปนลมได ถาอาการหนักหนอยก็อาจจะถึง

เพราะรางกาย สรางเลือดไมทันซ่ึงเปนอันตรายมาก อายุตั้งแต 

อายุ 17 ปบรบิูรณ ตองมีเอกสารยินยอมจากผูปกครอง) บริจาคโลหิตครั้งแรก 

 65 ป  เปนประจําสมํ่าเสมอ บริจาคไดทุก 3 เดือน 

แหงชาต ิหนวยเคลื่อนที่ และภาคบริการโลหิตแหงชาติ ผูบริจาคที่มีอายุ 65 - 70 ป เปนประจําสม่ําเสมอ บริจาค

และตองมีการตรวจนับจํานวนของเม็ดเลือดทุกชนิดทุกครั้ง ไมรับบริจาคในหนวยเคล่ือนที่

พักผอนนอนหลับใหเพียงพอ ไมนอยกวา 5 ชั่วโมง การนอนหลับมีความสําคัญตอสุขภาพ แตไมจําเปนตองนอนถึง 

ชั่วโมง เพียงสามารถนอนไดอยางเพียงพอและมีคุณภาพ เพียง 5 - 6 ชั่วโมง ถานอนหลับสนิท ต่ืนมารูสึกสดชื่น 

ไมผิดไปจากกิจวัตรเดิม และสามารถทํางานไดอยางปกติ ไมมีประวัติปวย เปนโรครายแรง หรือโรคติดตอทา

หากผูบริจาคมีโรครายแรง หรือที่สามารถติดตอทางกระแสเลือด ควรงดบริจาคโลหิต เพื่อปองกันการถายทอด

สวนผูปวยที่เคยปวยดวยโรคโควิด 19 (COVID-19) ปจจุบันอางอิงจากประกาศศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 

เรื่อง มาตรการปองกันการติดเชื้อไวรัส COVID-19 ทางโลหิต ฉบับที่ 

ใหงดบริจาคโลหิตเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ในกรณีดังตอไปนี้ ทานเดินทางมาจากตางประเทศหรือ

สถานบันเทิง บอนการพนัน สถานที่แออัด) อยูใกลชิดกับผูปวย COVID-19 หลังจากหายปวยจาก

ทั้งนี้ขอมูลดังกลาวอาจมีการปรับเปล่ียนตามสถานการณของโรค COVID-19) ไมมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทานหรือคูของทานเคยมีเพศสัมพันธกับ : ผูที่ไมใชคูของตนเอง/ผูทํางานบริการทางเพศ
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เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000  

โทร. 0-7346-0064 
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เปนส่ิงที่จําเปนและมีความสําคัญในการใชรักษาผูปวย การบริจาคเลือดเปนวิธีการ

เลือดและสวนประกอบของเลือดมีความสําคัญในการรักษาอยางย่ิงทั้งใน

ผูปวยที่เสียเลือดจากอุบัติเหตุ หรือมีโรคที่ทําใหไมสามารถสรางเม็ดเลือดไดเอง โดยเลือดและสวนประกอบของเลือด

บริจาคโลหิต “การ

คือการสละโลหิตสวนเกินที่รางกายยังไมจําเปนใหกับผูปวย ซึ่งไมเปนอันตรายตอผูบริจาคโดยสามารถ

เดือน เมื่อบริจาคโลหิตออกไปแลว ไขกระดูกจะเปนสวนสําคัญในการสรางเม็ดโลหิตข้ึนมา

กายเทาเดิม หากไมไดบริจาค รางกายจะขับเม็ดโลหิตที่สลายตัวเพราะหมดอาย ุ

และในการบริจาคเลือดนั้นก็ใชวาทุกคนจะทําได เพราะทางสภากาชาดไดมกีารกําหนดคุณสมบัติ พรอมวิธีการเตรียมตัว

ผูบริจาคโลหิตมีความปกติ

เชน อาการออนเพลีย

กิโลกรัมขึ้นไป การท่ี

ถาอาการหนักหนอยก็อาจจะถึง

อายุตั้งแต 17 – 70 ป ผู

บริจาคโลหิตครั้งแรก 

 ที่ศูนยบริการโลหิต

ป เปนประจําสมํ่าเสมอ บริจาค

ไมรับบริจาคในหนวยเคลื่อนที่ การ

การนอนหลับมีความสําคัญตอสุขภาพ แตไมจําเปนตองนอนถึง 

ถานอนหลับสนิท ต่ืนมารูสึกสดชื่น 

ไมมีประวัติปวย เปนโรครายแรง หรือโรคติดตอทางกระแส

หากผูบริจาคมีโรครายแรง หรือที่สามารถติดตอทางกระแสเลือด ควรงดบริจาคโลหิต เพื่อปองกันการถายทอด

ปจจุบันอางอิงจากประกาศศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 

ทางโลหิต ฉบับท่ี 4 ลงวันท่ี 7 

ทานเดินทางมาจากตางประเทศหรือ

หลังจากหายปวยจาก

ไมมีพฤติกรรมเสี่ยง

ผูทํางานบริการทางเพศ/ผูเสพยา
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เสพติด/ผูที่อาจติดเชื้อเอชไอวีหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ หากผูบริจาคโลหิตและคู มีพฤติกรรมเส่ียง

ดังกลาว ยอมมีผลกระทบตอผูปวยที่ไดรับโลหติเชนเดียวกัน จึงเปนขอกําหนดใหงดบริจาคโลหิตอยางไมมีกําหนด

ทานเปนเพศชายที่เคยมีเพศกับเพศชายสัมพันธ ซ่ึงอัตราการ

กวาประชากรทั่วไปมาก การติดเชื้อเอชไอวี ในกลุมน้ีสูงกวาประชากรทั่วไป 

เริ่มติดเชื้อ ในรางกายยังมีเชื้อจํานวนนอย 

สามารถถายทอดไปยังผูรับโลหิตได) ขอนี้จึงยังเปนขอกําหนดไมรับบริจาคโลหิตอยางถาวร

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ มีแนวทางปฎิบัติสําหรับวัคซีนโควิด

โลหิตกอนฉีดวัคซีนได หากไมมีอาการออนเพลยี สามารถฉีดวัคซีนไดในวันถัดไป

วัคซีน หลังฉีดวัคซีน บริจาคโลหิต บริจาคโลหิตได โดยใหเวน 

วัคซีน ขอใหหายดีกอน เวน 7-14 วัน ตามความรุนแรงของอ

บริจาคโลหิต นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมนอยกวา 

หากอยุระหวางรับประทานยารักษาโรค ใหแจงแพทย

ประจําม้ือกอนมาบริจาคโลหิต หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู ขาวมันไก แกงกะทิขนม

หวาน กอนมาบริจาคโลหิต 6 ชั่วโมง เพราะจะทําใหพลาสมามีสีขาวขุน ไมสามารถนําไปใชรักษาผูปวยได

กอนบริจาคโลหิต 30 นาที ประมาณ 3 

ไหลเวียนดีขึ้น และชวยลดภาวะการเปนลมจากการบริจาคโลหิตได

อยางนอย 24 ช่ัวโมง งดสูบบหุร่ีกอนและหลังบริจาคโลหิต 

สวมใสเสื้อผาที่แขนเส้ือไมคับเกินไป สามารถดึงข้ึนเหนือขอศอกไดอยางนอย 

ใหญชัดเจน ผิวหนังบริเวณที่จะใหเจาะ ไมมีผ่ืนคัน หรือรอยเขียวช้ํา

เจาหนาที่ทราบลวงหนา ไมควรเค้ียวหมากฝร่ัง หรืออมลูกอมขณะบริจาคโลหิต

สม่ําเสมอ เพื่อใหโลหิตไหลไดสะดวก หากมอีาการผิดปกติระหวางบริจาค เชน ใจสั่น วิงเวียน มีอาการคลายจะเปนลม 

อาการชา อาการเจ็บที่ผดิปกติ ใหรีบแจงเจาหนาที่ทราบทันที

หลังบริจาคโลหิต นอนพักที่เตียง 

นาที พรอมด่ืมเครื่องดื่ม และรับประทานอาหารวาง

ธาตุเหล็ก วันละ 1 เม็ด หลังอาหารจนหมด 

โลหิตไดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงการข้ึน –

บริจาคโลหิต เปนเวลา 24 ชั่วโมง หลีกเลี่ยงการเดินไปในบริเวณท่ีแออัด และมีอากาศ

ทํางานท่ีมีความเส่ียงที่เกี่ยวของกับ ความเร็ว ความสูง ความลึก เครื่องจักรกล

เวลา 24 ชั่วโมง เหตุผลหลัก ๆ ที่เราจะได จากการบริจาคเลือด คือ

กระดูกสรางเซลลเม็ดเลือดแดงใหม ชวยตอสูกับภาวะเหล็กเกินตัว

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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ที่อาจติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ หากผูบริจาคโลหิตและคู มีพฤติกรรมเสี่ยง

ดังกลาว ยอมมีผลกระทบตอผูปวยที่ไดรับโลหิตเชนเดียวกัน จึงเปนขอกําหนดใหงดบรจิาคโลหิตอยางไมมีกําหนด

ทานเปนเพศชายที่เคยมีเพศกับเพศชายสัมพันธ ซ่ึงอัตราการติดเช้ือเอชไอวี ของกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายสูง

เอชไอวี ในกลุมนี้สูงกวาประชากรทั่วไป (window period 

เริ่มติดเชื้อ ในรางกายยังมีเชื้อจํานวนนอย ไมสามารถตรวจพบรองรอยการติดเชื้อไดดวยวิธีทางหองปฏิบัติการแต

ขอนี้จงึยังเปนขอกําหนดไมรบับริจาคโลหิตอยางถาวร 

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ มีแนวทางปฎิบัติสําหรับวัคซีนโควิด-19 ดังนี้ กอนฉีดวัคซีน สามารถบริจาค

หากไมมีอาการออนเพลีย สามารถฉีดวัคซีนไดในวันถัดไป ไมควรบริจาคโลหิตวั

หลังฉีดวัคซีน บริจาคโลหิต บริจาคโลหิตได โดยใหเวน 7 หลังการฉีดวัคซีน กรณีมีอาการขางเคียงหลังฉีด

ตามความรุนแรงของอาการ สําหรับการเตรียมตัวในการบริจาคโลหิต

นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมนอยกวา 5 ชั่วโมง รูสึกสบายดี สุขภาพแข็งแรง พรอมที่จะบริจาคโลหิต 

หากอยุระหวางรับประทานยารักษาโรค ใหแจงแพทย/พยาบาล ผูตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคร้ัง

ประจํามื้อกอนมาบริจาคโลหิต หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู ขาวมันไก แกงกะทิขนม

ชั่วโมง เพราะจะทําใหพลาสมามีสีขาวขุน ไมสามารถนําไปใชรักษาผูปวยได

3 - 4 แกว ซ่ึงเทากับปริมาณโลหิตที่เสียไปในการบริจาค จะทําใหโลหิต

และชวยลดภาวะการเปนลมจากการบริจาคโลหิตได งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กอนมาบริจาคโลหิต

งดสูบบุหร่ีกอนและหลังบริจาคโลหติ 1 ชั่วโมง เพ่ือใหปอดฟอกโลหิตไดดี

สวมใสเสื้อผาที่แขนเสื้อไมคับเกินไป สามารถดึงขึ้นเหนือขอศอกไดอยางนอย 3 น้ิว เลือกแขนขางที่เสนโลหิตดํา

ไมมีผ่ืนคัน หรือรอยเขียวชํ้า ถาแพยาทาฆาเชื้อ เชน แอลกอฮอล ใหแจง

มควรเค้ียวหมากฝรั่ง หรืออมลูกอมขณะบริจาคโลหิต ขณะบริจาคควรบีบลูกยางอยาง

สม่ําเสมอ เพื่อใหโลหิตไหลไดสะดวก หากมีอาการผดิปกติระหวางบริจาค เชน ใจสั่น วิงเวียน มีอาการคลายจะเปนลม 

อาการชา อาการเจ็บที่ผิดปกติ ใหรบีแจงเจาหนาที่ทราบทันที 

อนพักที่เตียง 5 นาที หากไมมีอาการผิดปกติ จึงลุกจากเตียง และไปน่ังพัก 

นาที พรอมดื่มเคร่ืองดื่ม และรับประทานอาหารวาง ด่ืมน้ําใหมากกวาปกติ เปนเวลา 24 ชั่วโมงรับประทานยาเสริม

เม็ด หลังอาหารจนหมด เพื่อชดเชยธาตุเหล็กท่ีเสียไปจากการบริจาคโลหิต เพื่อใหสามารถบริจาค

– ลงที่สูง อาจทําใหรูสึกวิงเวียนและเปนลมได หลีกเลี่ยงการใชแขนขางที่

หลีกเล่ียงการเดินไปในบริเวณที่แออัด และมีอากาศรอนอบอาว

ทํางานท่ีมีความเส่ียงท่ีเก่ียวของกับ ความเร็ว ความสูง ความลึก เคร่ืองจักรกล งดออกกําลังกายที่ทําใหเสียเหงื่อ เปน

เหตุผลหลัก ๆ ที่เราจะได จากการบริจาคเลือด คือ เพราะผูฝวยตองการโลหิตทุกวินาที

ชวยตอสูกับภาวะเหล็กเกินตัว ชวยใหระบบหมุนเวียนโลหิตดีข้ึน ผิวพรรณสดใส 

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ 

เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000  

โทร. 0-7346-0064 
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ที่อาจติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ หากผูบริจาคโลหิตและคู มีพฤติกรรมเสี่ยง

ดังกลาว ยอมมีผลกระทบตอผูปวยที่ไดรับโลหิตเชนเดียวกัน จึงเปนขอกําหนดใหงดบริจาคโลหิตอยางไมมีกําหนด 

ติดเช้ือเอชไอวี ของกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายสูง

window period คือ ระยะเวลาที่เพิ่ง

ไมสามารถตรวจพบรองรอยการติดเชื้อไดดวยวิธีทางหองปฏิบัติการแต

กอนฉีดวัคซีน สามารถบริจาค

ไมควรบริจาคโลหิตวนัเดียวกับวันท่ีฉีด

กรณีมีอาการขางเคียงหลังฉีด

สําหรับการเตรียมตัวในการบริจาคโลหิต กอน

รูสึกสบายดี สุขภาพแข็งแรง พรอมที่จะบริจาคโลหิต 

พยาบาล ผูตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคร้ัง รับประทานอาหาร

ประจํามื้อกอนมาบริจาคโลหิต หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู ขาวมันไก แกงกะทิขนม

ชั่วโมง เพราะจะทําใหพลาสมามีสีขาวขุน ไมสามารถนําไปใชรักษาผูปวยได การดื่มน้ํา

แกว ซ่ึงเทากับปริมาณโลหิตที่เสียไปในการบริจาค จะทําใหโลหิต

งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กอนมาบรจิาคโลหิต

ชั่วโมง เพ่ือใหปอดฟอกโลหิตไดดี ขณะบริจาคโลหิต 

เลือกแขนขางที่เสนโลหิตดํา

ถาแพยาทาฆาเชื้อ เชน แอลกอฮอล ใหแจง

ขณะบริจาคควรบีบลูกยางอยาง

สม่ําเสมอ เพื่อใหโลหิตไหลไดสะดวก หากมีอาการผิดปกติระหวางบริจาค เชน ใจส่ัน วิงเวียน มีอาการคลายจะเปนลม 

นาที หากไมมีอาการผิดปกติ จึงลุกจากเตียง และไปน่ังพัก  10 -15 

ชั่วโมงรับประทานยาเสริม

เพื่อชดเชยธาตุเหล็กที่เสียไปจากการบริจาคโลหิต เพื่อใหสามารถบริจาค

หลีกเลี่ยงการใชแขนขางที่

รอนอบอาว งดกิจกรรมหรือ

งดออกกําลังกายที่ทําใหเสียเหง่ือ เปน

เพราะผูฝวยตองการโลหิตทุกวินาที ชวยกระตุนไข

ชวยใหระบบหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น ผิวพรรณสดใส 



           สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ที่อยู 

 

 

เปลงปล่ัง ไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย ทําใหรูขอมูลสุขภาพของตัวเอง

เพราะพวกเราสามารถทําได แตตองมีสขุภาพดี

มีเรื่องแถมใหอาน ทายนิสัยจากกรุปเลือด แบบญี่ปุน

กําหนดลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของแตละคนไดวาเปนเชนไร

“Japanese Blood Type Personality Theory”

กรุป O คนที่มีกรุปเลือด O เปนคนท่ีมีความมั่นใจ มุงมั่น และมีบุคลิกที่แข็งแกรง นอกจากนี้ก็ยังเปนคนมอง

โลกในแงดี และเขากับคนอื่นไดดี แตก็มีมุมสวนตัวที่ชอบพึ่งพาตนเอง ทําใหไมคอยสนใจใคร และมักจะโฟกัสกับเร่ือง

ของตัวเองมากกวา ใครที่มีเพื่อนกรุป O 

รับผิดชอบอยางมาก และยังเปนคนขยันที่เขาขายบางาน ชนิดที่ทําไดจนหมดเรี่ยวแรงเลยทีเดียว

กรุป A คนที่มีกรุปเลอืด A จะมีลักษณะคอนขางไปทาง 

ออนไหว แตจะไมแสดงออกใหคนอ่ืนเห็นวาตัวเองกําลังรูสึกหรือคิดอะไรอยู และเปนคนที่ชอบความสมบูรณแบบ ถามี

บางส่ิงบางอยางไมเปนไปตามแผนที่วางไวก็อาจจะรูสึกเครียดได

ไตรตรองใหถี่ถวนกอน ทําใหในสายตาของคนอ่ืน พวกเขาดูเปนคนนาเชื่อถือ ไวใจได และคนรอบขางก็มักจะมองวาคน

ที่มีเลือดกรุปนี้เปนคนจิตใจดีและมีความออนโยน

กรุป B คนท่ีมีกรุปเลือด B เปนคนที่มีความคิดสรางสรรค กระตือรือรน และมีความอยากรูอยากเห็น 

มองวาเปนคนท่ีโฟกัสแตเรื่องของตัวเองไปบาง แตจริง ๆ แลวกรุปนี้เปนคนที่มีความเอาใจใสคนอื่นอยางมาก

เปนคนท่ีมีจิตใจที่แข็งแกรง จงึจะไมทาํส่ิงตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังของคนอื่น แตจะเลือก

ทางเดินดวยตัวเอง และยึดมั่นในเสนทางที่ตัวเองเลือก นอกจากน้ี ก็ยังเปนคนที่ตัดสินใจอะไรรวดเร็ว และถาไดปกใจ

เลือกอะไรไปแลวก็ไมมีอะไรมาหยดุย้ังพวกเขาได

กรุป AB คนที่มีกรุปเลือด AB 

สามารถมีบุคลิกแบบ Introvert ท่ีชอบเก็บตัว และ 

หลากหลายดวย กรุป AB เปนคนท่ีบาลานซชีวิตของตัวเองไดคอนขางดี มีความทะเยอทะยาน รอบคอบ แตก็คาดเดา

ไดยากวาพวกเขาเปนคนแบบใด เพราะบุคลิกของพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณของตัวเองจน

ตามไมทนั 
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ทําใหรูขอมูลสุขภาพของตัวเอง ทําใหสุขภาพแข็งแรง ไดความสุขทางใจ ไดบุญ

เพราะพวกเราสามารถทําได แตตองมีสุขภาพดี 

ทายนิสัยจากกรุปเลือด แบบญี่ปุน ประเทศญี่ปุนมักจะมีความเชื่อวากรุปเลือดสามารถ

กาํหนดลักษณะนิสยัและบุคลิกภาพของแตละคนไดวาเปนเชนไร  ซ่ึงคนญี่ปุนเรียกการดูลักษณะนิสัยแตละกรุปเลือดวา 

Blood Type Personality Theory” ถาหากอยากรูวาจะแมนยําแคไหนมาดูกันไดเลย

เปนคนที่มีความมั่นใจ มุงมั่น และมีบุคลิกท่ีแข็งแกรง นอกจากนี้ก็ยังเปนคนมอง

โลกในแงดี และเขากับคนอ่ืนไดดี แตก็มีมุมสวนตัวที่ชอบพึ่งพาตนเอง ทําใหไมคอยสนใจใคร และมักจะโฟกัสกับเรื่อง

O จะรูสึกวาเปนเพื่อนที่สามารถไววางใจไดเสมอ เพราะเปนคนที่มีความ

รับผิดชอบอยางมาก และยังเปนคนขยันที่เขาขายบางาน ชนิดที่ทําไดจนหมดเรี่ยวแรงเลยทีเดียว 

จะมีลักษณะคอนขางไปทาง Introvert ไมชอบสุงสิงกับใคร และเปนคนท่ีมีอารมณ

ออนไหว แตจะไมแสดงออกใหคนอื่นเห็นวาตัวเองกําลังรูสึกหรือคิดอะไรอยู และเปนคนที่ชอบความสมบูรณแบบ ถามี

บางสิ่งบางอยางไมเปนไปตามแผนที่วางไวก็อาจจะรูสึกเครียดได กรุป A เปนคนท่ีมีความรอบคอบ ไมวาจะทําอะไรก็จะ

รตรองใหถี่ถวนกอน ทําใหในสายตาของคนอื่น พวกเขาดูเปนคนนาเช่ือถือ ไวใจได และคนรอบขางก็มักจะมองวาคน

ที่มีเลือดกรุปน้ีเปนคนจิตใจดีและมคีวามออนโยน 

เปนคนที่มีความคดิสรางสรรค กระตือรอืรน และมีความอยากรูอยากเห็น 

มองวาเปนคนท่ีโฟกัสแตเร่ืองของตัวเองไปบาง แตจริง ๆ แลวกรุปนี้เปนคนที่มีความเอาใจใสคนอื่นอยางมาก

เปนคนที่มีจิตใจที่แข็งแกรง จึงจะไมทําส่ิงตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังของคนอื่น แตจะเลือก

นในเสนทางที่ตัวเองเลือก นอกจากนี้ ก็ยังเปนคนท่ีตัดสินใจอะไรรวดเร็ว และถาไดปกใจ

เลือกอะไรไปแลวก็ไมมีอะไรมาหยุดยั้งพวกเขาได 

AB เปนคนที่มีบุคลิกหลากหลาย จึงนิยามตัวตนไดยากอยูสักหนอย พวกเขา

บเก็บตัว และ Extrovert ท่ีชอบเขาสังคมไดในคนเดียวกัน และยังมีความสนใจที่

เปนคนที่บาลานซชีวิตของตัวเองไดคอนขางดี มีความทะเยอทะยาน รอบคอบ แตก็คาดเดา

ไดยากวาพวกเขาเปนคนแบบใด เพราะบุคลกิของพวกเขาจะเปล่ียนแปลงไปตามอารมณของตัวเองจน
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ไดความสุขทางใจ ไดบุญ 

ประเทศญี่ปุนมักจะมีความเชื่อวากรุปเลือดสามารถ

ซ่ึงคนญี่ปุนเรียกการดลูักษณะนิสัยแตละกรุปเลือดวา 

อยากรูวาจะแมนยาํแคไหนมาดกูันไดเลย 

เปนคนท่ีมีความมั่นใจ มุงมั่น และมีบุคลิกที่แข็งแกรง นอกจากน้ีก็ยังเปนคนมอง

โลกในแงดี และเขากบัคนอื่นไดดี แตก็มีมุมสวนตัวที่ชอบพึ่งพาตนเอง ทําใหไมคอยสนใจใคร และมักจะโฟกัสกบัเรื่อง

จะรูสึกวาเปนเพื่อนท่ีสามารถไววางใจไดเสมอ เพราะเปนคนที่มีความ

ชอบสุงสิงกับใคร และเปนคนที่มีอารมณ

ออนไหว แตจะไมแสดงออกใหคนอื่นเห็นวาตัวเองกําลังรูสึกหรือคิดอะไรอยู และเปนคนที่ชอบความสมบูรณแบบ ถามี

เปนคนที่มีความรอบคอบ ไมวาจะทําอะไรก็จะ

รตรองใหถี่ถวนกอน ทาํใหในสายตาของคนอื่น พวกเขาดูเปนคนนาเชื่อถือ ไวใจได และคนรอบขางก็มักจะมองวาคน

เปนคนที่มีความคิดสรางสรรค กระตือรือรน และมีความอยากรูอยากเห็น แมจะถูก

มองวาเปนคนท่ีโฟกัสแตเรื่องของตัวเองไปบาง แตจริง ๆ แลวกรุปนี้เปนคนที่มีความเอาใจใสคนอื่นอยางมาก กรุป B 

เปนคนที่มีจิตใจท่ีแข็งแกรง จึงจะไมทําสิ่งตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังของคนอื่น แตจะเลือก

นในเสนทางที่ตัวเองเลือก นอกจากนี้ ก็ยังเปนคนที่ตัดสินใจอะไรรวดเร็ว และถาไดปกใจ

เปนคนท่ีมีบุคลิกหลากหลาย จึงนิยามตัวตนไดยากอยูสักหนอย พวกเขา

ที่ชอบเขาสังคมไดในคนเดียวกัน และยังมีความสนใจที่

เปนคนท่ีบาลานซชีวิตของตัวเองไดคอนขางดี มีความทะเยอทะยาน รอบคอบ แตก็คาดเดา

ไดยากวาพวกเขาเปนคนแบบใด เพราะบุคลิกของพวกเขาจะเปล่ียนแปลงไปตามอารมณของตัวเองจนบางคร้ังคนอื่นก็


