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วาดวยการดื่มเหลา ที่หลายคนเขาใจผิด

การดื่มเหลา กลายเปนส่ิงหนึ่งที่เราเห็นกันจนเคยชิน และกลมกลืนอยูในวิถีชีวิตประจําวันไปแลว 

ละคนก็มักมเีหตุผลในการด่ืมเหลาแตกตางกันออกไป เชน ด่ืมเพื่อเขาสังคม ชวยเพิ่มความสนุกสนาน ด่ืมเพื่อแกหนาว 

ด่ืมใหเปนยา ชวยใหเลือดลมไหลเวียนดี ฯลฯ นําไปสูการสรางความเขาใจในวงสังสรรควาการด่ืมเหลามีขอดีหรือ

กอใหเกิดประโยชนอยางไรบาง แลวเหลาเหตุผลตาง ๆ ขางตน 

หรือไม? ในบทความน้ีจะมาเฉลยและบอกขอเท็จจริงเก่ียวกับการดื่มเหลา

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มใหดีขึ้น 

3 เร่ืองเก่ียวกับการด่ืมเหลา ที่มักเ

ความจริง : ในขณะที่ด่ืมเหลา ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะสงผลตอรางกายและสมองโดยตรง ทําใหมีความยับยั้งชั่งใจลดลง 

มีความกลามากขึ้น ดังนั้นนักด่ืมหลายคนจึงรูสึกมีความสนุก หรือเกิดอารมณขันมากกวาปกติ อยางไรก็ตามถาหากด่ืม

เหลามากจนเกินไป ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะทําใหเริ่มขาดสติ

ปญหาตาง ๆ มักเกิดขึ้นบอยครั้งในวงสังสรรค 

บอยครั้งที่การทะเลาะวิวาทและทํารายรางกาย มักเกิดข้ึนโดยมีการด่ืมเหลาเปนหนึ่งปจจัยหลัก เนื่องจากฤทธิ์ขอ

แอลกอฮอลจะสงผลใหกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการควบคุมสติ ไมสามารถทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ

การลวงละเมิดทางเพศ ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ไมเพียงแตการขมขืนเทานั้น ยังรวมถึงการละเมิดสิทธิทางเพศ

ของผูอื่น ไมวาจะดวยการถูกเนื้อตองตัวโดยไมยินยอม 

เปนพฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม และอาจเกิดเนื่องมาจากการด่ืมเหลามากเกินไป จนขาดความยับยั้งชั่งใจ

อุบัติเหตุบนทองถนนมีสาเหตุหลักมาจากการเมาแลวขับ เพราะปริมาณของแอลกอฮอลในรางกายตั้งแต 

มิลลิกรัมเปอรเซ็นตขึ้นไป จะทําใหรางกายเสียการควบคุม ความสามารถในการขับขี่ลดลง 

ความสูญเสียท้ังชีวิตและทรพัยสิน 

ความเขาใจผิด : ด่ืมเหลาคลายหนาว ชวยใหรางกายอบอุน

ของรางกาย แตความรูสึกอบอุนและอาการหนาแดงระเรื่อหลังดื่มนั้น เปนกลไกที่หลอดเลือดฝอยในรางกาย

กําลังขยายตัว เพ่ือระบายความรอนออกมา ทําใหเกิดความรูสึกรอนวูบวาบ หากย่ิงดื่มมากความรอนในรางกายก็

ถูกระบายออกมากตามไปดวย สงผลใหอุณหภูมิในรางกายย่ิงต่ําลงกวาปกติ จนเมื่

เวลานานก็อาจมีโอกาสช็อกและเสียชีวิตดังปรากฏตามขาวบอยคร้ัง

สูบฉีด รางกายแข็งแรง ความจริง : การดื่มเหลาไมไดชวยทําใหรางกายแข็งแรง โดยนกัด่ืมหลายคนอาจเขาใจผิดคิดวา

เม่ือด่ืมเหลาจนมีอาการหนาแดง ตัวแดง เปนการสูบฉีดของเลือดลมในรางกาย ทําใหรูสึกแข็งแรงขึ้น แตความจริงแลว

เปนอาการที่หลอดเลือดในรางกายกําลังขยายตัว โดยเฉพาะหากเกิดกับผูที่แพแอลกอฮอล เนื่องจากเอนไซม 

บกพรอง ซ่ึงอาจนําไปสูอาการคล่ืนไส หัวใจเตนเร็ว หายใจไมทั

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ที่อยู 352 ม.6 ถ.ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ

Page : Facebook สวท.ปตตาน ีNEWS  โทร
 

  1 

วาดวยการด่ืมเหลา ที่หลายคนเขาใจผิด 

การดื่มเหลา กลายเปนส่ิงหนึ่งท่ีเราเห็นกันจนเคยชิน และกลมกลืนอยูในวิถีชีวิตประจําวันไปแลว 

ละคนก็มักมีเหตุผลในการด่ืมเหลาแตกตางกันออกไป เชน ด่ืมเพื่อเขาสังคม ชวยเพิ่มความสนุกสนาน ด่ืมเพื่อแกหนาว 

ด่ืมใหเปนยา ชวยใหเลือดลมไหลเวียนดี ฯลฯ นําไปสูการสรางความเขาใจในวงสังสรรควาการด่ืมเหลามีขอดีหรือ

แลวเหลาเหตุผลตาง ๆ ขางตน ถือเปนขอดีของการดื่มเหลาที่หลายคนมักเขาใจผิด

ในบทความน้ีจะมาเฉลยและบอกขอเท็จจริงเก่ียวกับการด่ืมเหลา เพื่อสรางความตระหนักรู นําไปสูการ

เร่ืองเก่ียวกับการดื่มเหลา ที่มักเขาใจผิด ความเขาใจผิด: ด่ืมเหลาเพื่อเขาสังคม ชวยใหงานเลี้ยงสนุกขึ้น

ในขณะท่ีดื่มเหลา ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะสงผลตอรางกายและสมองโดยตรง ทําใหมีความยับยั้งชั่งใจลดลง 

มีความกลามากข้ึน ดังนั้นนักด่ืมหลายคนจึงรูสึกมีความสนุก หรือเกิดอารมณขันมากกวาปกติ อยางไรก็ตามถาหากด่ืม

เหลามากจนเกินไป ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะทําใหเร่ิมขาดสติ เกิดความคึกคะนอง สรางความเดือดรอน จนนําไปสู

ปญหาตาง ๆ มักเกิดขึ้นบอยคร้ังในวงสังสรรค แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ การทะเลาะวิวาทและทํารายรางกาย

บอยคร้ังท่ีการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกาย มักเกิดขึ้นโดยมีการด่ืมเหลาเปนหนึ่งปจจัยหลัก เนื่องจากฤทธิ์ขอ

แอลกอฮอลจะสงผลใหกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการควบคุมสติ ไมสามารถทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ

ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ไมเพียงแตการขมขืนเทานั้น ยังรวมถึงการละเมิดสิทธิทางเพศ

ของผูอ่ืน ไมวาจะดวยการถูกเนื้อตองตัวโดยไมยินยอม การพูดจาหยาบคาย ลามก หรือการสงสายตาลวนลาม ก็ลวน

เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และอาจเกิดเนื่องมาจากการด่ืมเหลามากเกนิไป จนขาดความยับยั้งชั่งใจ

อุบัติเหตุบนทองถนนมีสาเหตุหลักมาจากการเมาแลวขับ เพราะปริมาณของแอลกอฮอลในรางกายตั้งแต 

มเปอรเซ็นตขึ้นไป จะทําใหรางกายเสียการควบคุม ความสามารถในการขับขี่ลดลง นําไปสูอุบัติเหตุจนเกิด

ด่ืมเหลาคลายหนาว ชวยใหรางกายอบอุน ความจริง: การดื่มเหลาไมไดชวยเพิ่มอุณหภูมิ

ความรูสึกอบอุนและอาการหนาแดงระเรื่อหลังด่ืมน้ัน เปนกลไกที่หลอดเลือดฝอยในรางกาย

กําลังขยายตัว เพ่ือระบายความรอนออกมา ทําใหเกิดความรูสึกรอนวูบวาบ หากย่ิงดื่มมากความรอนในรางกายก็

สงผลใหอุณหภูมิในรางกายย่ิงตํ่าลงกวาปกติ จนเมื่ออยูทามกลางอากาศหนาวเปน

เวลานานก็อาจมีโอกาสช็อกและเสียชีวิตดังปรากฏตามขาวบอยคร้ัง ความเขาใจผิด : ดื่มเหลาเปนยา ชวยใหเลือดลม

การด่ืมเหลาไมไดชวยทําใหรางกายแข็งแรง โดยนักด่ืมหลายคนอาจเขาใจผิดคิดวา

นมอีาการหนาแดง ตัวแดง เปนการสูบฉีดของเลือดลมในรางกาย ทําใหรูสึกแข็งแรงขึ้น แตความจริงแลว

เปนอาการที่หลอดเลือดในรางกายกําลังขยายตัว โดยเฉพาะหากเกิดกับผูที่แพแอลกอฮอล เนื่องจากเอนไซม 

บกพรอง ซ่ึงอาจนําไปสูอาการคล่ืนไส หัวใจเตนเร็ว หายใจไมทัน และเพิ่มความเส่ียงเกิดมะเร็งหลอดอาหารได
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การดื่มเหลา กลายเปนส่ิงหนึ่งที่เราเห็นกันจนเคยชิน และกลมกลืนอยูในวิถชีีวิตประจําวนัไปแลว โดยนักด่ืมแต

ละคนก็มักมีเหตุผลในการดื่มเหลาแตกตางกันออกไป เชน ด่ืมเพื่อเขาสังคม ชวยเพิ่มความสนุกสนาน ด่ืมเพื่อแกหนาว 

ด่ืมใหเปนยา ชวยใหเลือดลมไหลเวียนดี ฯลฯ นําไปสูการสรางความเขาใจในวงสังสรรควาการด่ืมเหลามีขอดีหรือ

ถือเปนขอดีของการดื่มเหลาที่หลายคนมักเขาใจผิด

เพื่อสรางความตระหนักรู นําไปสูการ

ด่ืมเหลาเพ่ือเขาสังคม ชวยใหงานเล้ียงสนุกข้ึน 

ในขณะที่ด่ืมเหลา ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะสงผลตอรางกายและสมองโดยตรง ทําใหมีความยับยั้งชั่งใจลดลง 

มีความกลามากขึ้น ดังนั้นนักด่ืมหลายคนจึงรูสึกมีความสนุก หรือเกิดอารมณขนัมากกวาปกติ อยางไรก็ตามถาหากด่ืม

เกิดความคึกคะนอง สรางความเดือดรอน จนนําไปสู

การทะเลาะวิวาทและทํารายรางกาย 

บอยคร้ังท่ีการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกาย มักเกิดขึ้นโดยมีการด่ืมเหลาเปนหนึ่งปจจัยหลัก เนื่องจากฤทธิ์ของ

แอลกอฮอลจะสงผลใหกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการควบคุมสติ ไมสามารถทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ไมเพียงแตการขมขืนเทานั้น ยังรวมถึงการละเมิดสิทธิทางเพศ

การพูดจาหยาบคาย ลามก หรือการสงสายตาลวนลาม ก็ลวน

เปนพฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม และอาจเกดิเนื่องมาจากการด่ืมเหลามากเกินไป จนขาดความยับยั้งชั่งใจ การเมาแลวขับ 

อุบัติเหตุบนทองถนนมีสาเหตุหลักมาจากการเมาแลวขับ เพราะปริมาณของแอลกอฮอลในรางกายตั้งแต 50 

นําไปสูอุบัติเหตุจนเกิด

การด่ืมเหลาไมไดชวยเพิ่มอุณหภูมิ

ความรูสึกอบอุนและอาการหนาแดงระเรื่อหลังด่ืมน้ัน เปนกลไกที่หลอดเลือดฝอยในรางกาย

กําลังขยายตัว เพื่อระบายความรอนออกมา ทําใหเกิดความรูสึกรอนวูบวาบ หากย่ิงดื่มมากความรอนในรางกายก็

ออยูทามกลางอากาศหนาวเปน

ดื่มเหลาเปนยา ชวยใหเลือดลม

การดื่มเหลาไมไดชวยทาํใหรางกายแข็งแรง โดยนักดื่มหลายคนอาจเขาใจผิดคิดวา

นมอีาการหนาแดง ตัวแดง เปนการสูบฉีดของเลือดลมในรางกาย ทําใหรูสึกแข็งแรงข้ึน แตความจริงแลว

เปนอาการที่หลอดเลือดในรางกายกําลังขยายตัว โดยเฉพาะหากเกิดกับผูที่แพแอลกอฮอล เนื่องจากเอนไซม ALDH2 

น และเพิ่มความเสี่ยงเกิดมะเร็งหลอดอาหารได ดังนั้น 
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หากอยากมีสุขภาพดี การดื่มเหลาจึงไมใชทางเลือกที่ถูกตอง แตควรหันไปออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มี

ประโยชน และพักผอนใหเพียงพอ 

หลังจากไดรูขอเทจ็จริงเก่ียวกับ 3 

ประโยชนใหแกรางกาย แตกลับเปนบอเกิดของโรคราย สรางความเสี่ยงตอสุขภาพ ซํ้ายังเปนตนเหตุของความประมาท

จนอาจนําไปสูความเสียหายทั้งตอตนเองและผูอื่น

เหลาน้ีได อยางไรก็ตามกอนท่ีจะรูวิธีเลิกดื่มเหลาดวยตนเอง บางคนอาจมีพฤติกรรมดื่มเหลาเปนประจําอยางตอเนื่อง 

จึงอยากชวนมาสํารวจเบ้ืองตนวาเขาขายอยูในภาวะติดเหลา หรือเปนโรคพิษสุราเร้ือรังหรือไม เพื่อใหสามารถเขารับ

คําปรึกษาจากแพทยผูเชี่ยวชาญ และรับการบําบัดรักษาอยางถูกตอง

สํารวจ 5 พฤติกรรม บงชี้ภาวะติดเหลา

การด่ืมเหลามากกวาปกติ หมกมุนหรือใชเวลากับการด่ืมเหลามากเกินไป

มือส่ัน โวยวาย คล่ืนไส ฯลฯ ซึ่งอาการเหลานี้จะหายไปหากไดด่ืมเหลา

สําเร็จ หากมีอาการเหลานี้ ควรรีบพบแพทยเพื่อนาํไปสูวธิีการรักษาอยางถูกตองตอไป

ได สาํหรับผูตองการเลิกด่ืมเหลา ขอแคมีความต้ังใจและแนวแนก็ถือเปนจุดเริ่มตนที่ดี โดยสามารถนํา

ดวยตนเอง ไปเปนแนวทางสําหรับปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมายเลิกเหลาได

ต้ังเปาหมายใหชัดเจน เลิกเพื่อใคร ไมวาจะเปนตนเอง พอแม ลูก หรือใครก็ตามที่เรารัก

กําหนดเปาหมาย ลดปริมาณการด่ืมในแตละวัน

สถานที่เส่ียงใหด่ืมเหลา เชน สถานบันเทิง กลุมสังสรรค

กาย อานหนังสือ ปฏิเสธใหเปนเม่ือถูกชวนด่ืมเหลา

ชวยเหลอืเร่ืองการเลิกเหลา เชน 1413 สายดวนเลิกเหลา หรอืสํานักงานส

คนคงไดรูจักขอเทจ็จริงเก่ียวกับการด่ืมเหลา และมีความตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดกับรางกายมากข้ึน ทั้งน้ีขอเปน

กําลังใหกับผูที่อยากเลิกด่ืมเหลา เพียงมุงมั่นและต้ังใจก็เชื่อวาจะสามารถเลิกเหลาไดสําเร็จ เพื่อสุขภาพของ

เพื่อคนท่ีเรารัก 

นอกจากนั้น ยังมีเรื่องของโรคพิษสุราเรื้อรัง สายดื่มควรระวังไวใหดี โรคพิษสุราเรื้อรัง หรือ 

คือ อาการที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก และไมสามารถควบคุมปริมาณการดื่มในแตละวันได หาก

ดื่มเปนระยะเวลานานติดตอกัน จะทําใหแอลกอฮอลในกระแสเลือดเพ่ิมความเขมขนมากย่ิงขึ้น โรคพิษสุราเรื้อรัง 

เกิดจากสาเหตุใด เครียด มีปญหารุมเรา ทุกวันตองเผชิญแรงกดดันเปนประจํา

สุราเร้ือรัง ด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเปนประจํา

สังคมที่สวนใหญจะด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา

สุราตลอดเวลา ไมสามารถควบคุมปริมาณการดื่มได

ด่ืมสุราในปรมิาณมาก ทุกเชาจะตองด่ืมแอลกอฮอลซ้ํา เพื่อลดความมึนเมาลง

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ที่อยู 352 ม.6 ถ.ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ
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หากอยากมีสุขภาพดี การด่ืมเหลาจึงไมใชทางเลือกที่ถูกตอง แตควรหันไปออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มี

3 เรื่องการด่ืมเหลา ที่มักเขาใจผิด ก็จะเห็นวาแทจริงแลวการดื่มเหลาไมไดกอ

ประโยชนใหแกรางกาย แตกลับเปนบอเกิดของโรคราย สรางความเสี่ยงตอสุขภาพ ซํ้ายังเปนตนเหตุของความประมาท

จนอาจนําไปสูความเสียหายทั้งตอตนเองและผูอ่ืน การลด ละ เลกิด่ืมเหลา จึงเปนหนทางชวยตัดวงจรกอความเสียหาย

านี้ได อยางไรก็ตามกอนที่จะรูวิธีเลิกด่ืมเหลาดวยตนเอง บางคนอาจมีพฤติกรรมด่ืมเหลาเปนประจําอยางตอเนื่อง 

จึงอยากชวนมาสํารวจเบื้องตนวาเขาขายอยูในภาวะติดเหลา หรือเปนโรคพิษสุราเรื้อรังหรือไม เพื่อใหสามารถเขารับ

การบําบัดรกัษาอยางถูกตอง 

พฤติกรรม บงชี้ภาวะติดเหลา ตองด่ืมเหลามากขึ้น เพื่อใหเมาเทาเดิม มีความอยากหรือกระหาย

หมกมุนหรือใชเวลากับการด่ืมเหลามากเกินไป เมื่อไมไดด่ืมเหลา จะเกิดอาการตาง ๆ เชน 

ฯลฯ ซ่ึงอาการเหลานี้จะหายไปหากไดด่ืมเหลา พยายามลดหรือเลิกด่ืมเหลาบอยคร้ัง แตไม

หากมีอาการเหลานี้ ควรรีบพบแพทยเพื่อนําไปสูวิธีการรักษาอยางถูกตองตอไป เลิกด่ืมเหลาดวยตัวเอง เราทํา

ขอแคมีความต้ังใจและแนวแนก็ถือเปนจุดเร่ิมตนท่ีดี โดยสามารถนํา

ไปเปนแนวทางสําหรับปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมายเลิกเหลาได ต้ังใจ แนวแน ถึงจะยากแตก็เลิก

ต้ังเปาหมายใหชัดเจน เลิกเพื่อใคร ไมวาจะเปนตนเอง พอแม ลูก หรือใครก็ตามที่เรารัก ใจแข็ง หักหามใจใหได

กาํหนดเปาหมาย ลดปริมาณการด่ืมในแตละวัน คอย ๆ ปรับนิสัยการด่ืมเหลาใหลดลงทีละนอย จนเลกิด่ืมได

นบันเทิง กลุมสังสรรค ทํากิจกรรมอ่ืนไมใหหมกมุนกับการด่ืมเหลา เชน ออกกําลัง

ปฏิเสธใหเปนเมื่อถูกชวนดื่มเหลา ปรึกษาคนรอบขาง เพื่อสรางกําลังใจใหแกกัน

สายดวนเลิกเหลา หรือสํานักงานสาธารณสุขและโรงพยาบาลท่ัวประเทศ

คนคงไดรูจักขอเท็จจรงิเกี่ยวกบัการดื่มเหลา และมีความตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดกับรางกายมากข้ึน ทั้งนี้ขอเปน

กาํลังใหกับผูที่อยากเลิกด่ืมเหลา เพียงมุงมั่นและตั้งใจก็เชื่อวาจะสามารถเลิกเหลาไดสําเร็จ เพื่อสุขภาพของ

โรคพิษสุราเรื้อรัง สายดื่มควรระวังไวใหดี โรคพิษสุราเรื้อรัง หรือ 

คือ อาการที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก และไมสามารถควบคุมปริมาณการด่ืมในแตละวันได หาก

จะทําใหแอลกอฮอลในกระแสเลือดเพ่ิมความเขมขนมากย่ิงข้ึน โรคพิษสุราเรื้อรัง 

มีปญหารุมเรา ทุกวันตองเผชิญแรงกดดันเปนประจํา มีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนโรคพิษ

ด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณท่ีมากเปนประจํา รูสึกมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า อยูในสภาพแวดลอม หรือ

สงัคมที่สวนใหญจะด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา โรคพิษสุราเรื้อรัง มีอาการอยางไร มีความอยาก หรือกระหายที่จะด่ืม

บคุมปริมาณการด่ืมได มีพฤติกรรม และอารมณที่แปรปรวน เกิดความรูสึกผิด หลังจาก

ทกุเชาจะตองด่ืมแอลกอฮอลซ้ํา เพื่อลดความมึนเมาลง หรือที่เรียกวาการถอน
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หากอยากมีสุขภาพดี การดื่มเหลาจึงไมใชทางเลือกที่ถูกตอง แตควรหันไปออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มี

ะเห็นวาแทจริงแลวการด่ืมเหลาไมไดกอ

ประโยชนใหแกรางกาย แตกลับเปนบอเกิดของโรคราย สรางความเส่ียงตอสุขภาพ ซ้ํายังเปนตนเหตุของความประมาท

การลด ละ เลิกด่ืมเหลา จึงเปนหนทางชวยตัดวงจรกอความเสียหาย

านี้ได อยางไรก็ตามกอนที่จะรูวิธีเลิกด่ืมเหลาดวยตนเอง บางคนอาจมีพฤติกรรมด่ืมเหลาเปนประจําอยางตอเนื่อง 

จึงอยากชวนมาสํารวจเบื้องตนวาเขาขายอยูในภาวะติดเหลา หรือเปนโรคพิษสุราเร้ือรังหรือไม เพื่อใหสามารถเขารับ

มีความอยากหรือกระหาย

เมื่อไมไดด่ืมเหลา จะเกิดอาการตาง ๆ เชน 

พยายามลดหรือเลิกด่ืมเหลาบอยคร้ัง แตไม

เลิกด่ืมเหลาดวยตัวเอง เราทํา

ขอแคมีความต้ังใจและแนวแนก็ถือเปนจุดเร่ิมตนที่ดี โดยสามารถนํา 10 วิธีเลิกเหลา

ต้ังใจ แนวแน ถึงจะยากแตก็เลิกได! 

ใจแข็ง หักหามใจใหได 

คอย ๆ ปรับนิสัยการดื่มเหลาใหลดลงทีละนอย จนเลิกด่ืมได หลีกเล่ียง

ทํากิจกรรมอื่นไมใหหมกมุนกับการด่ืมเหลา เชน ออกกําลัง

 ปรึกษาหนวยงานท่ี

าธารณสขุและโรงพยาบาลท่ัวประเทศ หลาย

คนคงไดรูจักขอเท็จจริงเก่ียวกับการด่ืมเหลา และมีความตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดกับรางกายมากข้ึน ทั้งนี้ขอเปน

กาํลังใหกบัผูที่อยากเลกิด่ืมเหลา เพยีงมุงมั่นและตั้งใจกเ็ชื่อวาจะสามารถเลิกเหลาไดสําเร็จ เพื่อสุขภาพของตนเองและ

โรคพิษสุราเรื้อรัง สายดื่มควรระวังไวใหดี โรคพิษสุราเรื้อรัง หรือ Alcoholism 

คือ อาการที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณมาก และไมสามารถควบคุมปริมาณการดื่มในแตละวันได หาก

จะทําใหแอลกอฮอลในกระแสเลือดเพ่ิมความเขมขนมากยิ่งขึ้น โรคพิษสุราเรื้อรัง 

นครอบครัวปวยเปนโรคพิษ

อยูในสภาพแวดลอม หรือ

มีความอยาก หรือกระหายที่จะด่ืม

เกิดความรูสึกผิด หลังจาก

หรือท่ีเรียกวาการถอน โรคพิษสุราเรื้อรัง 



           สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี 

ที่อยู 

 

 

มีอาการหลงัหยุดดื่มอยางไร อาการลงแดง

ทุก 12-72 ชั่วโมง ซึ่งจะมีอาการดังนี้ อารมณแปรปรวน

นอนไมหลับ ออนเพลีย และวิตกกังวล อาการเพอคล่ังจากสุรา

จะเกิดข้ึน 2-3 ชั่วโมงหลังจากขาดสุรา และจะหนักมากข้ึนหลังจากขาดสุราเปนระยะเวลา 

อาจจะสงผลใหเสียชีวิตได ถาไมไดเขารับการรักษา

การวินิจฉัยโรคพิษสุราเรื้อรัง ถาหากพบวามีบุคคลใกลตัว หรือตนเอง เขาขายอาการโรคพิษสุราเร้ือรัง ควร

เขาพบแพทยเพื่อวินิจฉัย โดยแพทยจะมีวิธีวินิจฉัย ดังนี้

รวมถึงอาจจะสอบถามขอมูลประวัติทางการแพทย และตรวจรางกายของผูปวยเบ้ืองตน

หาความผิดปกติในรางกายของผูปวยโดยใชการตรวจทางรังสีวิทยา

สอบถามความคิด พฤติกรรม อาการ และความรูสึกผิดปกติ เพื่อประเมินสุขภาพจิตของผูปวย

โรคพิษสุราเรื้อรัง โรคตับ เชน ตับแข็ง ตับอักเสบ และ

ลมเหลว ความดันโลหิตสูง หรือโรคหลอดเลือดสมอง

ชา  ระบบภูมิคุมกันบกพรอง ผูปวยโรคนี้จะมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไดงายมากกวาผูอื่น

ผิดปกติ เชน เกิดแผลในกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารอักเสบ

ใหลด หรือหยุดการด่ืมแอลกอฮอล ควบคูกับการใหยาบรรเทาอาการขาดสุรา

แพทยจะเฝาดูอาการอยางใกลชิดตลอด 24 

อาการดีขึ้นแพทยจะอนญุาตใหกลับได แตผูปวยควรตองเขารับการรักษาอยางตอเนื่อง จนกวาอาการจะดขีึ้น

การปองกันโรคพิษสุราเรื้อรัง จํากัดปริมาณการด่ืมของตนเอง ซ่ึงกระทรวงสาธารณ

วันผูชายควรด่ืมไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐาน และผูหญิงไมควรเกิน 

เทากับ เบียร 360 มิลลิลิตร สุรา 45 มิลลิลิตร

ระวังไวเปนอยางย่ิง เพราะโรคน้ีมีภาวะแทรกซอนที่อันตรายตอรางกายเปนอยางมาก

หรือคนใกลชิด จะเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง ควรเขาพบแพทยเพื่อวินิจฉัยอาการ รับคําแนะนํา

ตัวเอง  

 

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี

แหลงที่มา : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

                ขาวจริงประเทศไทย https://shorturl.asia/Bzqu5/

                โรงพยาบาลเพชรเวช https://shorturl.asia/jBDuT

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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อาการลงแดง อาการนี้จะเกิดข้ึนกับผูท่ีหยุดด่ืมสุราแบบทันที โดยจะเกิดอาการลงแดง

อารมณแปรปรวน ใจส่ัน และเตนเร็ว ปวดศีรษะ มือสั่น เหง่ือออกหนา และ

อาการเพอคล่ังจากสุรา อาการน้ีจะเกิดข้ึนกับผูที่อด หรือไมไดดื่มสุรา อาการ

ชั่วโมงหลังจากขาดสุรา และจะหนักมากข้ึนหลังจากขาดสุราเปนระยะเวลา 48-72 

อาจจะสงผลใหเสียชีวิตได ถาไมไดเขารับการรักษา  

ถาหากพบวามีบุคคลใกลตัว หรือตนเอง เขาขายอาการโรคพิษสุราเรื้อรัง ควร

วินิจฉัย โดยแพทยจะมีวิธีวินิจฉัย ดังนี้ แพทยจะสอบถามพฤติกรรมของผูปวย หรือบุคคลใกลตัว 

รวมถึงอาจจะสอบถามขอมูลประวัติทางการแพทย และตรวจรางกายของผูปวยเบ้ืองตน ตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อ

หาความผิดปกติในรางกายของผูปวยโดยใชการตรวจทางรังสีวิทยา ทดสอบจิตวิทยา โดยใชแบบทดสอบ อยางเชน 

สอบถามความคิด พฤติกรรม อาการ และความรูสึกผิดปกติ เพื่อประเมินสุขภาพจิตของผูปวย ภาวะแทรกซอนของ

โรคตับ เชน ตับแข็ง ตับอักเสบ และไขมันพอกตับ โรคหัวใจ และหลอดเลือด เชน

โรคหลอดเลือดสมอง ระบบประสาทผิดปกติ เชน โรคสมองเส่ือม มือ และเทา

ระบบภูมิคุมกันบกพรอง ผูปวยโรคน้ีจะมีโอกาสเส่ียงตอการติดเชื้อโรคไดงายมากกวาผูอื่น ระบบยอยอาหารทํางาน

กระเพาะอาหารอักเสบ การรักษาโรคพิษสุราเรื้อรัง แพทยจะแนะนําผูปวย

ใหลด หรือหยุดการด่ืมแอลกอฮอล ควบคูกับการใหยาบรรเทาอาการขาดสุรา ถาในกรณีท่ีผูปวยเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง 

24 ชั่วโมง และจะใหผูปวยเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลควบคูไปดวย เมื่อ

อาการดีขึ้นแพทยจะอนุญาตใหกลับได แตผูปวยควรตองเขารับการรักษาอยางตอเน่ือง จนกวาอาการจะดีข้ึน

จํากัดปริมาณการด่ืมของตนเอง ซ่ึงกระทรวงสาธารณะสุขแนะนําไววา ในแตละ

ดื่มมาตรฐาน และผูหญิงไมควรเกิน 2 ด่ืมมาตรฐาน 1 ดื่มมาตรฐานของแอลกอฮอล จะ

มิลลิลิตร ไวน 150 มิลลิลิตร โรคพิษสุราเร้ือรัง เปนอีกหน่ึงโรคที่สายด่ืมควร

ระวังไวเปนอยางย่ิง เพราะโรคน้ีมีภาวะแทรกซอนที่อันตรายตอรางกายเปนอยางมาก ทานใดท่ีเขาขายวาตนเอง 

หรือคนใกลชิด จะเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ควรเขาพบแพทยเพื่อวินิจฉัยอาการ รับคําแนะนําการรักษา และการปองกัน
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อาการนี้จะเกิดขึ้นกับผูที่หยุดด่ืมสุราแบบทันที โดยจะเกิดอาการลงแดง

มือสั่น เหงื่อออกหนา และมือ 

อาการน้ีจะเกิดข้ึนกับผูที่อด หรือไมไดดื่มสุรา อาการ

72 ชั่วโมง อาการน้ี

ถาหากพบวามีบุคคลใกลตัว หรือตนเอง เขาขายอาการโรคพิษสุราเรื้อรัง ควร

แพทยจะสอบถามพฤติกรรมของผูปวย หรือบุคคลใกลตัว 

ตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อ

บจิตวิทยา โดยใชแบบทดสอบ อยางเชน 

ภาวะแทรกซอนของ

โรคหัวใจ และหลอดเลือด เชน เสี่ยงหัวใจ

คสมองเส่ือม มือ และเทา

ระบบยอยอาหารทํางาน

แพทยจะแนะนําผูปวย

ถาในกรณีที่ผูปวยเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง 

ชั่วโมง และจะใหผูปวยเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลควบคูไปดวย เม่ือ

อาการดีขึ้นแพทยจะอนุญาตใหกลับได แตผูปวยควรตองเขารับการรักษาอยางตอเนื่อง จนกวาอาการจะดีข้ึน 

ะสุขแนะนําไววา ในแตละ

ดื่มมาตรฐานของแอลกอฮอล จะ

เปนอีกหนึ่งโรคที่สายด่ืมควร

ทานใดที่เขาขายวาตนเอง 

การรักษา และการปองกัน

https://shorturl.asia/prybQ 


