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หนีตายอยางไรเมื่อเกิดเพลิงไหม

เม่ือเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้น หลายคนลนลานจนทําอะไรไมถูก หรือทําไมถูกวิธี จนเปนเหตุใหตอง

สูญเสียชีวิตและทรัพยสินไปอยางนาเสียดาย การรับมือกับเหตุเพลิงไหมตองมีการจัดการที่ดี ต้ังแตการ

เตรียมตัวกอนเกิดเหตุ ไปจนถงึวิธีปฏิบัติตัวเพ่ือความปลอดภัยเมื่อเกิดเพลิ

ไหม  

1. ใหมองหาทางหนีไวอยางนอย 

ตาม เชน สังเกตตําแหนงบันไดหลกัและบันไดหนีไฟ ประตู หนาตาง เสนทางหนีไฟ และทางออกจากตัว

อาคาร และตองตรวจสอบใหแนใจวาทางออกนั้นไมปดล็

ปลอดภัย 

2. สังเกตอุปกรณชวยชีวิตและอุปกรณเตือนภัย

ใชอยางไร ไดแก เครื่องดักจับควัน 

อุปกรณดับเพลิงอัตโนมัติ (Sprinkler) 

ดับเพลิง (Fire Extinguisher) 

3. นาํกุญแจหองพักติดตัวไปดวยทุกครั้งท่ีออกจากหอง

เตียงนอนและงายตอการหยิบฉวย

ดวย เผื่อในกรณีที่หมดหนทางหนี จะไดสามารถกลับเขาหองพักได

คาเทาที่จําเปนไวดวยกัน เพ่ือใหงายตอการขนยายหนีไฟ อยางไรก็ตาม หากสถานการณรุนแรง อยามัว

เสียเวลากับของนอกกาย ใหเอาชีวิตรอดไวกอน

4. ควรฝกซอมหนีไฟทุก 6 

ฝกซอมดวยตัวเอง โดยการหลับตาหรือปดไฟใหมืดสนิท เนื่องจากเมื่อเกิดเพลิงไหมจะมีความมืดปกคลุม 

ไมสามารถมองเห็นอะไรได ความมืดนั้นอาจเกิดจากกระแสไฟฟาถูกตัด

เวลากลางคืน ฝกซอมการเดินในหองพักใหชํานาญ เมื่อออกจากหองพักแลว ใหนับจํานวนป

โดยเร่ิมจากหองของทานไปสูทางออกฉุกเฉินทั้

ฉุกเฉินไดทามกลางความมืด 

5. ควรสรางระเบียบมาตรฐานรวมกัน

ผลัก หามแซง และกมตัวตํ่าในกรณีที่มีควัน 
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หนีตายอยางไรเม่ือเกิดเพลิงไหม 

เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมข้ึน หลายคนลนลานจนทําอะไรไมถูก หรือทําไมถูกวิธี จนเปนเหตุใหตอง

สูญเสียชีวิตและทรัพยสินไปอยางนาเสียดาย การรับมือกับเหตุเพลิงไหมตองมีการจัดการที่ดี ต้ังแตการ

เตรียมตัวกอนเกิดเหตุ ไปจนถึงวิธีปฏิบัติตัวเพ่ือความปลอดภัยเมื่อเกิดเพลิงไหม ดังนี้ กอนเกิดเหตุเพลิง

ใหมองหาทางหนีไวอยางนอย 2 ทาง ไมวาจะพักอาศัยอยูท่ีไหน หรือเดินทางไปท่ีใดก็

เชน สังเกตตําแหนงบนัไดหลักและบันไดหนไีฟ ประตู หนาตาง เสนทางหนีไฟ และทางออกจากตัว

อาคาร และตองตรวจสอบใหแนใจวาทางออกนั้นไมปดล็อคหรือมีส่ิงกีดขวาง และสามารถใชไดอยาง

กรณชวยชีวิตและอุปกรณเตือนภัยวาเปนแบบใด อยูที่ไหน จํานวนเทาไร และ

ไดแก เคร่ืองดักจับควัน (Smoke Detectors) เคร่ืองดักจับความรอน (Heat Detectors) 

ler) อุปกรณแจงเหตุฉุกเฉิน (Fire / Emergency Alarm) 

นํากุญแจหองพักตดิตัวไปดวยทุกครั้งที่ออกจากหอง และวางกุญแจและไฟฉายไวใกลกับ

เตียงนอนและงายตอการหยิบฉวย หากเกิดเพลิงไหมในยามคํ่าคืนจะไดนํากุญแจและไฟฉายติดตัวไป

ดวย เผื่อในกรณีที่หมดหนทางหนี จะไดสามารถกลับเขาหองพักได พยายามเก็บเอกสารและทรัพยสินมี

คาเทาที่จาํเปนไวดวยกัน เพ่ือใหงายตอการขนยายหนีไฟ อยางไรก็ตาม หากสถานการณรุนแรง อยามัว

เสยีเวลากับของนอกกาย ใหเอาชีวิตรอดไวกอน 

6 เดือน ทั้งการซอมอยางเต็มรูปแบบโดยเจาของอาคาร และการ

ฝกซอมดวยตัวเอง โดยการหลับตาหรือปดไฟใหมืดสนิท เนื่องจากเมื่อเกิดเพลิงไหมจะมีความมืดปกคลุม 

ไมสามารถมองเห็นอะไรได ความมืดนั้นอาจเกิดจากกระแสไฟฟาถูกตัด หมอกควันหนาแนน หรือเปน

ฝกซอมการเดินในหองพักใหชํานาญ เมื่อออกจากหองพักแลว ใหนับจํานวนป

ไปสูทางออกฉุกเฉินทั้งสองทางหรือจดจําจุดสังเกตอ่ืนๆเพ่ือที่จะไปถึงทางออก

รฐานรวมกัน คือ เดินชิดขวา แถวเรียงเด่ียว หามดึง หามดัน หาม

ผลัก หามแซง และกมตัวตํ่าในกรณีท่ีมีควัน เนื่องจากความชุลมุนวุนวายจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดเหตุเพลิง
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เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมข้ึน หลายคนลนลานจนทําอะไรไมถูก หรือทําไมถูกวิธี จนเปนเหตุใหตอง

สูญเสียชีวิตและทรัพยสินไปอยางนาเสียดาย การรับมือกับเหตุเพลิงไหมตองมีการจัดการที่ดี ต้ังแตการ

กอนเกิดเหตุเพลิง

ทาง ไมวาจะพักอาศัยอยูที่ไหน หรือเดินทางไปท่ีใดก็

เชน สังเกตตําแหนงบันไดหลักและบันไดหนีไฟ ประตู หนาตาง เสนทางหนไีฟ และทางออกจากตัว

อคหรือมีสิ่งกีดขวาง และสามารถใชไดอยาง

วาเปนแบบใด อยูท่ีไหน จํานวนเทาไร และ

Heat Detectors) 

Fire / Emergency Alarm) และเคร่ือง

และวางกุญแจและไฟฉายไวใกลกับ

หากเกิดเพลิงไหมในยามคํ่าคืนจะไดนํากุญแจและไฟฉายติดตัวไป

พยายามเก็บเอกสารและทรัพยสินมี

คาเทาที่จําเปนไวดวยกัน เพ่ือใหงายตอการขนยายหนีไฟ อยางไรก็ตาม หากสถานการณรุนแรง อยามัว

ทั้งการซอมอยางเต็มรูปแบบโดยเจาของอาคาร และการ

ฝกซอมดวยตัวเอง โดยการหลบัตาหรอืปดไฟใหมืดสนิท เนื่องจากเม่ือเกิดเพลิงไหมจะมีความมืดปกคลุม 

หมอกควันหนาแนน หรือเปน

ฝกซอมการเดินในหองพักใหชํานาญ เมื่อออกจากหองพักแลว ใหนับจํานวนประตูหอง 

เพื่อที่จะไปถึงทางออก

คือ เดินชิดขวา แถวเรียงเดี่ยว หามดึง หามดัน หาม

เนื่องจากความชุลมุนวุนวายจะเกิดข้ึนเม่ือเกิดเหตุเพลิง
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ไหมขึ้นจริงๆ การเดินชิดขวานั้นใชไดกับกรณีอ่ืนดวย เชน การเดินขึ้นลงบันได การเดินบนถนนซ่ึง

รถยนตในเมืองไทยจะวิ่งชดิซาย การเดินชิดขวาจึงปลอดภัยกวา

6. ตองมีจุดนัดหมายใกลสถานที่เกิดเหตุ จะไดไปรวมตัวกันตามที่นัดหมายไว

จํานวนคน เพื่อหาผูที่ติดคางในอาคาร

อพยพมากที่ สุด กวางขวางเพียงพอท่ี

เคลื่อนยายออกมา หลีกเล่ียงพื้นที่ถนนหรือตองขามถนนเพราะอาจเกิดอันตรายได และจะตองปลอดภัย

จากควันไฟ เปลวไฟ และแรงระเบิด 

7. จดเบอรโทรศัพทหนวยดับเพลิงไว เชน 

ใกลเคียง ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม  

หากอยูในอาคารที่มีเพลิงไหม กอนจะเปดประตูตองระวัง ใหน่ังชันเขาใหม่ันคงหลังประตู 

แลวใชหลังมือแตะที่ลูกบิดประตู ถ

โดยเด็ดขาด แตหากไมรอนผิดปกติ ใหคอยๆ เปดออกชาๆ โดยใชไหลคอยหนุนประตูไว หากทําไดควร

หาผาชุบน้ําปดจมูก หรือผาหมชบุน้ําชุมๆ ไวดวย

หนีไปยังทางออกฉุกเฉิน เพราะอากาศที่พอหายใจไดจะอยูดานลางเหนือพ้ืนหองไมเกิน 

ผูเสียชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหมประมาณรอยละ 

ทําใหขาดออกซิเจน ควรเตรียมหนากากหนีไฟฉุกเฉิน 

หรืออาจใชถุงพลาสติกใสขนาดใหญตักอากาศแลวคลุมศีรษะหนีฝาควันออกมา เพราะการคลานตํ่าจะไม

สามารถทําไดจากชั้นบนลงชั้นลางท่ีมีควัน

ควรใชบันไดภายในอาคารหรือบันไดเล่ือน เนื่องจากบันไดเหลานี้ไมสามาร

ได หากติดอยูในวงลอมของไฟ ใหโทรศัพทแจงหนวยดับเพลิงวาทานอยูที่ตําแหนงใดของเพลิงไหม 

แลวหาทางชวยเหลือตัวเอง โดยปดประตูใหสนิท หาผาหนาๆ ชุบน้ําอุดตามชองที่ควันเขาได

ใตประตูหรือชองลมตางๆ ปดพัดลมและเครื่องปรับอา

และตะโกนขอความชวยเหลือ กรณีท่ีอยูในอาคารสูง หากมีอุปกรณชวยชีวิต เชน รอกหนีไฟ 

Escape Device) ใหนํามาใชโดยไมตองรอ หรืออาจดัดแปลงอุปกรณชวยชีวิตอยางอ่ืน

น้ําดับเพลิง เชอืก หรือฉีกผาปูท่ีนอนต

หากมีไฟลามติดตัว ใหทรุดกายลงกล้ิงกับพื้นเพื่อดับไฟ

สติใหดี อยาต่ืนกลัวจนทําอะไรไมถูก จากนั้นพจิารณาหาทางออกที่ปลอดภัย แลวรีบหนีออกไปยังจุดนัด
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การเดินชิดขวานั้นใชไดกับกรณีอ่ืนดวย เชน การเดินข้ึนลงบันได การเดินบนถนนซ่ึง

ในเมืองไทยจะวิ่งชิดซาย การเดินชดิขวาจึงปลอดภัยกวา 

ตองมีจุดนัดหมายใกลสถานท่ีเกิดเหตุ จะไดไปรวมตัวกันตามที่นัดหมายไว 

จํานวนคน เพื่อหาผูท่ีติดคางในอาคาร จุดนัดหมายดังกลาวตองเปนสถานท่ีที่ใกลและสะดวกตอการ

อพยพมากที่สุด กวางขวางเพียงพอที่จะรองรับผูอพยพ รวมทั้งหนวยชวยเหลือและทรัพยสินที่

เคลื่อนยายออกมา หลีกเลี่ยงพื้นที่ถนนหรือตองขามถนนเพราะอาจเกิดอันตรายได และจะตองปลอดภัย

 

จดเบอรโทรศัพทหนวยดับเพลิงไว เชน 199 หรือสถานีดับเพลิง สถานีตํารวจ ท่ีอยู

หากอยูในอาคารท่ีมีเพลิงไหม กอนจะเปดประตูตองระวัง ใหนั่งชันเขาใหม่ันคงหลังประตู 

แลวใชหลังมือแตะที่ลูกบิดประตู ถามีความรอนสูง แสดงวามีเพลิงไหมอยูบริเวณใกล ๆ อยาเปด

แตหากไมรอนผิดปกติ ใหคอยๆ เปดออกชาๆ โดยใชไหลคอยหนุนประตูไว หากทําไดควร

หาผาชุบน้ําปดจมูก หรือผาหมชุบน้ําชุมๆ ไวดวย หากตองเผชิญกับควันไฟที่ปกคลุม ใหใชวิธคีลานตํ่าๆ 

งทางออกฉุกเฉิน เพราะอากาศท่ีพอหายใจไดจะอยูดานลางเหนือพ้ืนหองไมเกิน 

ผูเสียชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหมประมาณรอยละ 90 เปนผลมาจากควันไฟ ซ่ึงมีทั้งกาซพิษ และ

ทําใหขาดออกซิเจน ควรเตรียมหนากากหนีไฟฉุกเฉิน (Emergency smoke mask) ไวจะปลอดภัยกว

หรืออาจใชถุงพลาสติกใสขนาดใหญตักอากาศแลวคลมุศีรษะหนีฝาควันออกมา เพราะการคลานต่ําจะไม

สามารถทาํไดจากชั้นบนลงชั้นลางที่มีควัน อยาใชลิฟทขณะเกิดเพลิงไหม ใหใชบันไดหนีไฟเทานั้น

ควรใชบันไดภายในอาคารหรือบันไดเล่ือน เนื่องจากบันไดเหลานี้ไมสามารถปองกันควันไฟและเปลวไฟ

หากติดอยูในวงลอมของไฟ ใหโทรศัพทแจงหนวยดับเพลิงวาทานอยูที่ตําแหนงใดของเพลิงไหม 

โดยปดประตูใหสนิท หาผาหนาๆ ชุบน้ําอุดตามชองที่ควันเขาได

ใตประตูหรือชองลมตางๆ ปดพัดลมและเคร่ืองปรับอากาศ แลวเปดหนาตางสงสัญญาณดวยการโบกผา

กรณีท่ีอยูในอาคารสูง หากมีอุปกรณชวยชีวิต เชน รอกหนีไฟ 

ใหนํามาใชโดยไมตองรอ หรืออาจดัดแปลงอุปกรณชวยชีวิตอยางอ่ืน

น้ําดับเพลิง เชือก หรือฉีกผาปูที่นอนตอเปนเชือกลงทางหนาตาง แตตองแนนหนาพอที่จะรับน้ําหนักได

หากมีไฟลามติดตัว ใหทรุดกายลงกล้ิงกับพ้ืนเพ่ือดับไฟ ส่ิงสําคัญเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม คือตองควบคุม

สติใหดี อยาต่ืนกลัวจนทําอะไรไมถูก จากนั้นพิจารณาหาทางออกที่ปลอดภยั แลวรีบหนีออกไปยังจุดนัด

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจงัหวดัปตตานี กรมประชาสัมพันธ 
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การเดินชิดขวานั้นใชไดกับกรณีอ่ืนดวย เชน การเดินขึ้นลงบันได การเดินบนถนนซ่ึง

 แลวตรวจสอบ

จุดนัดหมายดังกลาวตองเปนสถานท่ีท่ีใกลและสะดวกตอการ

จะรองรับผูอพยพ รวมทั้งหนวยชวยเหลือและทรัพยสินที่

เคลื่อนยายออกมา หลีกเล่ียงพ้ืนที่ถนนหรือตองขามถนนเพราะอาจเกดิอันตรายได และจะตองปลอดภัย

หรือสถานีดับเพลิง สถานีตํารวจ ท่ีอยู

หากอยูในอาคารที่มีเพลิงไหม กอนจะเปดประตูตองระวัง ใหน่ังชันเขาใหมั่นคงหลังประตู 

ามีความรอนสูง แสดงวามีเพลิงไหมอยูบริเวณใกล ๆ อยาเปด

แตหากไมรอนผิดปกติ ใหคอยๆ เปดออกชาๆ โดยใชไหลคอยหนุนประตูไว หากทําไดควร

ใหใชวิธีคลานต่ําๆ 

งทางออกฉุกเฉิน เพราะอากาศท่ีพอหายใจไดจะอยูดานลางเหนือพ้ืนหองไมเกิน 1 ฟุต 

เปนผลมาจากควันไฟ ซ่ึงมีท้ังกาซพิษ และ

ไวจะปลอดภัยกวา 

หรืออาจใชถุงพลาสติกใสขนาดใหญตกัอากาศแลวคลุมศีรษะหนีฝาควันออกมา เพราะการคลานตํ่าจะไม

อยาใชลิฟทขณะเกิดเพลิงไหม ใหใชบันไดหนีไฟเทาน้ัน ไม

ถปองกันควันไฟและเปลวไฟ

หากติดอยูในวงลอมของไฟ ใหโทรศัพทแจงหนวยดับเพลิงวาทานอยูท่ีตําแหนงใดของเพลิงไหม 

โดยปดประตูใหสนิท หาผาหนาๆ ชุบนํ้าอุดตามชองที่ควันเขาได เชน 

กาศ แลวเปดหนาตางสงสัญญาณดวยการโบกผา

กรณีท่ีอยูในอาคารสูง หากมีอุปกรณชวยชีวิต เชน รอกหนีไฟ (Fire 

ใหนํามาใชโดยไมตองรอ หรืออาจดัดแปลงอุปกรณชวยชีวิตอยางอ่ืน เชน สายฉีด

อเปนเชือกลงทางหนาตาง แตตองแนนหนาพอที่จะรับน้ําหนักได 

ส่ิงสําคัญเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม คือตองควบคุม

สติใหดี อยาต่ืนกลัวจนทําอะไรไมถกู จากนั้นพิจารณาหาทางออกที่ปลอดภัย แลวรีบหนีออกไปยังจุดนัด
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พบ ทั้งนี้ บทความนี้ จึงขอแนะนํา 

นําไปปฏิบัติตามหากเกิดเหตุรายนี้ข้ึนกับคุณจริง ๆ

1. พยายามปดคัตเอาทไฟฟาลงใหหมด

ตัดไฟภายในบานไดก็ใหรีบจัดการ เพราะนี่คือส่ิงแรกที่ควรทํามากที่สุด อยาลืมวาไฟฟาหากยังคงมีกําลัง

สงอยูแลวเจอกับความรอนของไฟโอกาสจะลุกทวมมากข้ึนเรื่อย ๆ มีสูงคราวนี้การดับยอมยากกวาแค

เพลิงไหมเฉย ๆ แน นี่คือสิ่งแรกที่ควรตองทํามากกวาการสาดน้ําหรือการวิ่งหนีเอาตัวรอดถายังพอทําได

2. ปดประตูหนาตางหองท่ีไฟไหมเอาไว

หองอื่น ๆ ไดรวดเร็วมากนัก ซ่ึงการปดตรงนี้อยางมากหองดังกลาวจะเกิดความเสียหายเยอะกวาป

แตเม่ือมองภาพรวมแลวยังคุมคามากกวาการท่ีบานท้ังหลังตองเสียหายจากเหตุการณไฟไหม หากปด

หองนั้นไดก็ควรรีบปดใหเรว็ที่สุดอยาใหไฟลามออกไปไกลมากกวานั้น

3. รีบปลุกหรือบอกคนอ่ืนในบานใหเร็วที่สุด

กําลังเกิดไฟไหมบาน ควรรีบแจงเตือนคนอ่ืน ๆ ในบานเพ่ือใหเขาหนีเอาตัวรอดใหเร็วที่สุด จะไดไมเกิด

เร่ืองเศรา ๆ ตามมามากกวานี ้

4. พยายามหนีเอาตัวรอดใหเรว็ที่สุด

ตาง ๆ เร่ืองที่ควรทํามากที่สุดคือหนีเอ

เหตุการณเหลานี้ข้ึนมาจริง ๆ เจาอุปกรณดังกลาวจะชวยใหเรารอดพนจากอันตรายของไฟไหมได 

โดยเฉพาะบานไหนที่มีหลายช้ันควรอย

5. ใชถังดับเพลิงดับตรงจุดที่พอทําได

จาก ปายต้ังถังดับเพลงิ แลวพยายามฉดีเขาไปตรงไฟใหเบาลง เนนวาควรฉดีในจุดที่พอทําไดเทานั้นหาก

มองแลวแคถังดับเพลิงที่มีคงไมสามารถชวยเหลืออะไรไดมากนักก็ใหเอาตัวรอดออกมากอนอยางอ่ืน

คอยวากันทีหลัง อยาคิดตอสูกับไฟ 

6. รีบโทรแจงเจาหนาท่ีใหเขามาชวยเหลือ

ไหมไดแลวใหรีบโทรแจงเจาหนาที่ดับเพลิงหรือเจาหน

ชวยเหลือโดยเร็วที่สุด ทั้งนี้กรณีที่ยังมีคนติดอยูดานในแลวเรารอดออกมาไดการโทรแจงเจาหนาที่คือสิ่ง

แรกที่ควรตองทําใหเร็วที่สุด อยารีรอเพราะทกุวนิาทีมีคามาก ๆ กับชีวิตของเขา

7. เวลาหาทางออกอยาว่ิงเขาห

ดีใหวิ่งเขาหองน้ํา รูหรือไมวิธนีี้คือวิธีผิดมหันตดวยความคิดวาหองน้ํามีน้ํา ไฟกับน้ํายังไงน้ําก็ตองชนะแต
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 10 วิธีที่ถูกตองเม่ือบานเกิดไฟไหม เมื่ออานแลวแนะนําวาควร

นาํไปปฏิบัติตามหากเกิดเหตุรายน้ีข้ึนกับคุณจริง ๆ 

พยายามปดคัตเอาทไฟฟาลงใหหมด หากวากรณีที่ไฟไหมแลวยังพอจะไปถึงคัตเอาทเพ่ือ

ตัดไฟภายในบานไดก็ใหรีบจัดการ เพราะนี่คอืส่ิงแรกที่ควรทํามากที่สุด อยาลืมวาไฟฟาหากยังคงมีกําลัง

สงอยูแลวเจอกับความรอนของไฟโอกาสจะลุกทวมมากข้ึนเร่ือย ๆ มีสูงคราวนี้การดับยอมยากกวาแค

นี่คือสิ่งแรกที่ควรตองทาํมากกวาการสาดน้ําหรือการวิ่งหนีเอาตัวรอดถายังพอทําได

ปดประตูหนาตางหองที่ไฟไหมเอาไว การปดประตูและหนาตางจะชวยใหไฟไมลามไปยัง

หองอ่ืน ๆ ไดรวดเร็วมากนัก ซึ่งการปดตรงนี้อยางมากหองดังกลาวจะเกิดความเสียหายเยอะกวาป

แตเม่ือมองภาพรวมแลวยังคุมคามากกวาการที่บานทั้งหลังตองเสียหายจากเหตุการณไฟไหม หากปด

หองนั้นไดก็ควรรีบปดใหเร็วที่สุดอยาใหไฟลามออกไปไกลมากกวานั้น 

รีบปลุกหรอืบอกคนอ่ืนในบานใหเร็วที่สุด แมอยูบานเดียวกันแตบางทีคนอ่ืน ๆ อาจไมรูว

กําลังเกิดไฟไหมบาน ควรรีบแจงเตือนคนอื่น ๆ ในบานเพื่อใหเขาหนีเอาตัวรอดใหเร็วที่สุด จะไดไมเกิด

พยายามหนีเอาตัวรอดใหเร็วท่ีสุด หากวาไมสามารถทําอะไรไดเลยหรือขาดสติในการทําสิ่ง

ตาง ๆ เร่ืองที่ควรทํามากที่สุดคือหนีเอาตัวรอด แนะนําวาใหซ้ือ บันไดหนีไฟ ติดเอาไวบาง หากเกิด

เหตุการณเหลานี้ขึ้นมาจริง ๆ เจาอุปกรณดังกลาวจะชวยใหเรารอดพนจากอันตรายของไฟไหมได 

โดยเฉพาะบานไหนที่มีหลายชั้นควรอยางย่ิงที่จะตองมี บันไดหนไีฟ เก็บเอาไวในบาน 

ดับตรงจุดท่ีพอทําได หากวายังพอจะใชถังดับเพลิงไดก็ใหหยิบ

แลวพยายามฉีดเขาไปตรงไฟใหเบาลง เนนวาควรฉีดในจุดที่พอทําไดเทานั้นหาก

ที่มีคงไมสามารถชวยเหลืออะไรไดมากนักก็ใหเอาตัวรอดออกมากอนอยางอ่ืน

 

รีบโทรแจงเจาหนาที่ใหเขามาชวยเหลือ เปนส่ิงสําคัญที่สุดเมื่อออกมาจากบานที่ไฟกําลัง

ไหมไดแลวใหรีบโทรแจงเจาหนาที่ดับเพลิงหรือเจาหนาที่อ่ืนใดซ่ึงพอจะชวยเหลือไดใหรีบเขามา

ชวยเหลือโดยเร็วที่สุด ทั้งนี้กรณท่ีียังมีคนติดอยูดานในแลวเรารอดออกมาไดการโทรแจงเจาหนาที่คือสิ่ง

แรกที่ควรตองทําใหเร็วที่สุด อยารีรอเพราะทุกวินาทีมีคามาก ๆ กับชีวิตของเขา 

เวลาหาทางออกอยาว่ิงเขาหองนํ้าเด็ดขาด หลายคนมักคิดวาเวลาไฟไหมแลวไมรูจะไปไหน

ดีใหวิ่งเขาหองน้ํา รูหรือไมวิธีนี้คือวิธีผิดมหันตดวยความคิดวาหองน้ํามีน้ํา ไฟกับน้ํายังไงน้ําก็ตองชนะแต
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เม่ืออานแลวแนะนําวาควร

หากวากรณีที่ไฟไหมแลวยังพอจะไปถึงคัตเอาทเพ่ือ

ตัดไฟภายในบานไดก็ใหรีบจัดการ เพราะนี่คือส่ิงแรกท่ีควรทํามากที่สุด อยาลืมวาไฟฟาหากยังคงมีกําลัง

สงอยูแลวเจอกับความรอนของไฟโอกาสจะลุกทวมมากขึ้นเร่ือย ๆ มีสูงคราวนี้การดับยอมยากกวาแค

นี่คือสิ่งแรกที่ควรตองทํามากกวาการสาดน้ําหรือการวิ่งหนีเอาตัวรอดถายังพอทําได 

การปดประตูและหนาตางจะชวยใหไฟไมลามไปยัง

หองอ่ืน ๆ ไดรวดเร็วมากนัก ซ่ึงการปดตรงนี้อยางมากหองดังกลาวจะเกิดความเสียหายเยอะกวาปกติ

แตเม่ือมองภาพรวมแลวยังคุมคามากกวาการที่บานทั้งหลังตองเสียหายจากเหตุการณไฟไหม หากปด

แมอยูบานเดียวกันแตบางทีคนอ่ืน ๆ อาจไมรูวา

กําลังเกิดไฟไหมบาน ควรรีบแจงเตือนคนอื่น ๆ ในบานเพื่อใหเขาหนีเอาตัวรอดใหเร็วที่สุด จะไดไมเกิด

หากวาไมสามารถทําอะไรไดเลยหรือขาดสติในการทําส่ิง

ติดเอาไวบาง หากเกิด

เหตุการณเหลานี้ข้ึนมาจริง ๆ เจาอุปกรณดังกลาวจะชวยใหเรารอดพนจากอันตรายของไฟไหมได 

ไดก็ใหหยิบถังดับเพลิง

แลวพยายามฉีดเขาไปตรงไฟใหเบาลง เนนวาควรฉีดในจุดท่ีพอทําไดเทานั้นหาก

ที่มีคงไมสามารถชวยเหลืออะไรไดมากนักก็ใหเอาตัวรอดออกมากอนอยางอ่ืน

เปนส่ิงสําคัญที่สุดเม่ือออกมาจากบานท่ีไฟกําลัง

าที่อ่ืนใดซ่ึงพอจะชวยเหลือไดใหรีบเขามา

ชวยเหลือโดยเร็วที่สุด ทั้งนี้กรณีที่ยังมีคนติดอยูดานในแลวเรารอดออกมาไดการโทรแจงเจาหนาที่คือสิ่ง

หลายคนมักคิดวาเวลาไฟไหมแลวไมรูจะไปไหน

ดีใหวิ่งเขาหองน้ํา รูหรือไมวธิีนี้คือวิธีผิดมหันตดวยความคิดวาหองน้ํามีน้ํา ไฟกับน้ํายังไงน้ําก็ตองชนะแต
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ความจริงคอืคุณจะขาดอากาศหายใจจากควันไฟจนไมไดสติตางหาก ย่ิงถาไฟสามารถเผาเขามายังประตู

หองน้ําไดเม่ือไหรสิ่งที่จะเหลือรอดอาจมีแคเศษกระดูกของเราก็ได ดังนั้นอยาทําเด็ดขาดใหวิ่งหา

ทางออกขางนอกที่ใกลที่สุดเทานั้น 

8. ไมตองสนใจขาวของเงินทองใด ๆ ทั้งส้ิน

สวนหนึ่งของบานแตก็ยังพยายามจะหยิบเ

เลวรายที่ไมสามารถหาทางออกไดอีกเลย วิธีดีที่สุดคืออยาพึ่งไปสนใจกับส่ิงนอกกายเหลานั้นจงเอาชีวิต

ตัวเองออกมาใหรอดเสียกอน เรื่องทรัพยสินหากยังไมเปนอะไรไปเสียกอนยังไงก็หาใหมไดอยูแลว

9. อยาเขาไปวุนวายกับเจาหนาที่

ใช เทปก้ันเขต ก้ันเอาไวเพื่อไมใหคนอ่ืน ๆ ไมเกี่ยวของเขามายุง เราเองก็ควรปฏิบัติตามคําสั่งของ

เจาหนาท่ีคอืไมเขาไปยุงเก่ียวใด ๆ ทั้งส้ิน นอกจากเจาหนาที่จะมาขอความชวยเหลือเทานั้น อยาลืมวา

คนไมเปนย่ิงเขาไปวุนวายจะยิ่งทาํใหงานชาลงไปอีกหลายเทาตัว

10. ทําใจยอมรับกับสิ่งที่เกิดข้ึน

ใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดข้ึนใหได เก็บเอาไวเปนบทเรียนชีวิตวาสาเหตุหลักเกิดมาจากอะไรเม่ือใชชีวิต

ขางหนาก็ตองปองกันใหเกิดข้ึนมาอีก การทําใจจะชวยใหรูสึกดีม

ดังกลาวมากจนเกินไปนัก 

ส่ิงสําคัญอีกอยางที่ รานไทยจราจร อยากฝากไวเวลาเกิดไฟไหมบานจริง ๆ คือเร่ืองของสติ อยารอนรน

หรือตกใจจนขาดสติ ไมอยางนั้นความเสียหายมสิีทธ์ิหนักมาก

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน 

                 https://shorturl.asia/cwAbZ

                 https://trafficthai.com/shop/article
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ความจริงคือคุณจะขาดอากาศหายใจจากควันไฟจนไมไดสติตางหาก ย่ิงถาไฟสามารถเผาเขามายังประตู

องน้ําไดเมื่อไหรสิ่งที่จะเหลือรอดอาจมีแคเศษกระดูกของเราก็ได ดังนั้นอยาทําเด็ดขาดใหวิ่งหา

ไมตองสนใจขาวของเงินทองใด ๆ ทั้งส้ิน บางคนแมรูวาเกิดเหตุไฟไหมอยูในตรงสวนใด

สวนหนึ่งของบานแตกย็ังพยายามจะหยิบเอาของมีคาติดตัวไปใหมากที่สุด ตรงนี้เองอาจกลายเปนความ

เลวรายที่ไมสามารถหาทางออกไดอีกเลย วิธีดีท่ีสุดคืออยาพ่ึงไปสนใจกับส่ิงนอกกายเหลานั้นจงเอาชีวิต

ตัวเองออกมาใหรอดเสียกอน เรื่องทรัพยสินหากยังไมเปนอะไรไปเสยีกอนยงัไงก็หาใหมไดอยูแลว

อยาเขาไปวุนวายกับเจาหนาที่ เม่ือเจาหนาที่มาถึงหากเปนเหตุการณรุนแรงอาจมีการ

ก้ันเอาไวเพ่ือไมใหคนอ่ืน ๆ ไมเก่ียวของเขามายุง เราเองก็ควรปฏิบัติตามคําส่ังของ

เจาหนาที่คือไมเขาไปยุงเกี่ยวใด ๆ ท้ังส้ิน นอกจากเจาหนาที่จะมาขอความชวยเหลือเทานั้น อยาลืมวา

คนไมเปนย่ิงเขาไปวุนวายจะยิ่งทําใหงานชาลงไปอีกหลายเทาตัว 

ทําใจยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น แมอาจดูเปนเร่ืองยากแตนี่คืออีกส่ิงที่ควรตองทํา พยายามทํา

ใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นใหได เก็บเอาไวเปนบทเรียนชีวิตวาสาเหตุหลักเกิดมาจากอะไรเม่ือใชชีวิต

ขางหนาก็ตองปองกันใหเกิดข้ึนมาอีก การทําใจจะชวยใหรูสึกดีมากข้ึนและไมเครียดกับเหตุการณ

อยากฝากไวเวลาเกิดไฟไหมบานจริง ๆ คือเร่ืองของสติ อยารอนรน

หรือตกใจจนขาดสติ ไมอยางนั้นความเสียหายมีสิทธิ์หนกัมาก 
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นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

สวท.ปตตาน ี

สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน (ประเทศไทย) ในพระราชูปถัมภฯ
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ความจริงคือคุณจะขาดอากาศหายใจจากควันไฟจนไมไดสติตางหาก ยิ่งถาไฟสามารถเผาเขามายังประตู

องน้ําไดเมื่อไหรส่ิงท่ีจะเหลือรอดอาจมีแคเศษกระดูกของเราก็ได ดังนั้นอยาทําเด็ดขาดใหว่ิงหา

บางคนแมรูวาเกิดเหตุไฟไหมอยูในตรงสวนใด

อาของมีคาติดตัวไปใหมากที่สุด ตรงนี้เองอาจกลายเปนความ

เลวรายที่ไมสามารถหาทางออกไดอีกเลย วิธีดีที่สุดคืออยาพ่ึงไปสนใจกับส่ิงนอกกายเหลานั้นจงเอาชีวิต

ตัวเองออกมาใหรอดเสียกอน เรื่องทรัพยสินหากยังไมเปนอะไรไปเสียกอนยังไงก็หาใหมไดอยูแลว 

เม่ือเจาหนาที่มาถึงหากเปนเหตุการณรุนแรงอาจมีการ

ก้ันเอาไวเพื่อไมใหคนอ่ืน ๆ ไมเก่ียวของเขามายุง เราเองก็ควรปฏิบัติตามคําส่ังของ

เจาหนาที่คือไมเขาไปยุงเก่ียวใด ๆ ทั้งส้ิน นอกจากเจาหนาที่จะมาขอความชวยเหลือเทานั้น อยาลืมวา

แมอาจดูเปนเร่ืองยากแตนี่คืออีกส่ิงท่ีควรตองทํา พยายามทํา

ใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดข้ึนใหได เก็บเอาไวเปนบทเรียนชีวิตวาสาเหตุหลักเกิดมาจากอะไรเม่ือใชชีวิต

ากข้ึนและไมเครียดกับเหตุการณ

อยากฝากไวเวลาเกิดไฟไหมบานจริง ๆ คือเร่ืองของสติ อยารอนรน

ในพระราชปูถัมภฯ  


