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หนีตายอยางไรเมื่อเกิดเพลิงไหม

เม่ือเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้น หลายคนลนลานจนทําอะไรไมถูก หรือทําไมถูกวิธี จนเปนเหตุใหตอง

สูญเสียชีวิตและทรัพยสินไปอยางนาเสียดาย การรับมือกับเหตุเพลิงไหมตองมีการจัดการที่ดี ต้ังแตการ

เตรียมตัวกอนเกิดเหตุ ไปจนถงึวิธีปฏิบัติตัวเพ่ือความปลอดภัยเมื่อเกิดเพลิ

ไหม  

1. ใหมองหาทางหนีไวอยางนอย 

ตาม เชน สังเกตตําแหนงบันไดหลกัและบันไดหนีไฟ ประตู หนาตาง เสนทางหนีไฟ และทางออกจากตัว

อาคาร และตองตรวจสอบใหแนใจวาทางออกนั้นไมปดล็

ปลอดภัย 

2. สังเกตอุปกรณชวยชีวิตและอุปกรณเตือนภัย

ใชอยางไร ไดแก เครื่องดักจับควัน 

อุปกรณดับเพลิงอัตโนมัติ (Sprinkler) 

ดับเพลิง (Fire Extinguisher) 

3. นาํกุญแจหองพักติดตัวไปดวยทุกครั้งท่ีออกจากหอง

เตียงนอนและงายตอการหยิบฉวย

ดวย เผื่อในกรณีที่หมดหนทางหนี จะไดสามารถกลับเขาหองพักได

คาเทาที่จําเปนไวดวยกัน เพ่ือใหงายตอการขนยายหนีไฟ อยางไรก็ตาม หากสถานการณรุนแรง อยามัว

เสียเวลากับของนอกกาย ใหเอาชีวิตรอดไวกอน

4. ควรฝกซอมหนีไฟทุก 6 

ฝกซอมดวยตัวเอง โดยการหลับตาหรือปดไฟใหมืดสนิท เนื่องจากเมื่อเกิดเพลิงไหมจะมีความมืดปกคลุม 

ไมสามารถมองเห็นอะไรได ความมืดนั้นอาจเกิดจากกระแสไฟฟาถูกตัด

เวลากลางคืน ฝกซอมการเดินในหองพักใหชํานาญ เมื่อออกจากหองพักแลว ใหนับจํานวนป

โดยเร่ิมจากหองของทานไปสูทางออกฉุกเฉินทั้

ฉุกเฉินไดทามกลางความมืด 

5. ควรสรางระเบียบมาตรฐานรวมกัน

ผลัก หามแซง และกมตัวตํ่าในกรณีที่มีควัน 
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หนีตายอยางไรเม่ือเกิดเพลิงไหม 

เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมข้ึน หลายคนลนลานจนทําอะไรไมถูก หรือทําไมถูกวิธี จนเปนเหตุใหตอง

สูญเสียชีวิตและทรัพยสินไปอยางนาเสียดาย การรับมือกับเหตุเพลิงไหมตองมีการจัดการที่ดี ต้ังแตการ

เตรียมตัวกอนเกิดเหตุ ไปจนถึงวิธีปฏิบัติตัวเพ่ือความปลอดภัยเมื่อเกิดเพลิงไหม ดังนี้ กอนเกิดเหตุเพลิง

ใหมองหาทางหนีไวอยางนอย 2 ทาง ไมวาจะพักอาศัยอยูท่ีไหน หรือเดินทางไปท่ีใดก็

เชน สังเกตตําแหนงบนัไดหลักและบันไดหนไีฟ ประตู หนาตาง เสนทางหนีไฟ และทางออกจากตัว

อาคาร และตองตรวจสอบใหแนใจวาทางออกนั้นไมปดล็อคหรือมีส่ิงกีดขวาง และสามารถใชไดอยาง

กรณชวยชีวิตและอุปกรณเตือนภัยวาเปนแบบใด อยูที่ไหน จํานวนเทาไร และ

ไดแก เคร่ืองดักจับควัน (Smoke Detectors) เคร่ืองดักจับความรอน (Heat Detectors) 

ler) อุปกรณแจงเหตุฉุกเฉิน (Fire / Emergency Alarm) 

นํากุญแจหองพักตดิตัวไปดวยทุกครั้งที่ออกจากหอง และวางกุญแจและไฟฉายไวใกลกับ

เตียงนอนและงายตอการหยิบฉวย หากเกิดเพลิงไหมในยามคํ่าคืนจะไดนํากุญแจและไฟฉายติดตัวไป

ดวย เผื่อในกรณีที่หมดหนทางหนี จะไดสามารถกลับเขาหองพักได พยายามเก็บเอกสารและทรัพยสินมี

คาเทาที่จาํเปนไวดวยกัน เพ่ือใหงายตอการขนยายหนีไฟ อยางไรก็ตาม หากสถานการณรุนแรง อยามัว

เสยีเวลากับของนอกกาย ใหเอาชีวิตรอดไวกอน 

6 เดือน ทั้งการซอมอยางเต็มรูปแบบโดยเจาของอาคาร และการ

ฝกซอมดวยตัวเอง โดยการหลับตาหรือปดไฟใหมืดสนิท เนื่องจากเมื่อเกิดเพลิงไหมจะมีความมืดปกคลุม 

ไมสามารถมองเห็นอะไรได ความมืดนั้นอาจเกิดจากกระแสไฟฟาถูกตัด หมอกควันหนาแนน หรือเปน

ฝกซอมการเดินในหองพักใหชํานาญ เมื่อออกจากหองพักแลว ใหนับจํานวนป

ไปสูทางออกฉุกเฉินทั้งสองทางหรือจดจําจุดสังเกตอ่ืนๆเพ่ือที่จะไปถึงทางออก

รฐานรวมกัน คือ เดินชิดขวา แถวเรียงเด่ียว หามดึง หามดัน หาม

ผลัก หามแซง และกมตัวตํ่าในกรณีท่ีมีควัน เนื่องจากความชุลมุนวุนวายจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดเหตุเพลิง
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เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมข้ึน หลายคนลนลานจนทําอะไรไมถูก หรือทําไมถูกวิธี จนเปนเหตุใหตอง

สูญเสียชีวิตและทรัพยสินไปอยางนาเสียดาย การรับมือกับเหตุเพลิงไหมตองมีการจัดการที่ดี ต้ังแตการ

กอนเกิดเหตุเพลิง

ทาง ไมวาจะพักอาศัยอยูที่ไหน หรือเดินทางไปท่ีใดก็

เชน สังเกตตําแหนงบันไดหลักและบันไดหนีไฟ ประตู หนาตาง เสนทางหนไีฟ และทางออกจากตัว

อคหรือมีสิ่งกีดขวาง และสามารถใชไดอยาง

วาเปนแบบใด อยูท่ีไหน จํานวนเทาไร และ

Heat Detectors) 

Fire / Emergency Alarm) และเคร่ือง

และวางกุญแจและไฟฉายไวใกลกับ

หากเกิดเพลิงไหมในยามคํ่าคืนจะไดนํากุญแจและไฟฉายติดตัวไป

พยายามเก็บเอกสารและทรัพยสินมี

คาเทาที่จําเปนไวดวยกัน เพ่ือใหงายตอการขนยายหนีไฟ อยางไรก็ตาม หากสถานการณรุนแรง อยามัว

ทั้งการซอมอยางเต็มรูปแบบโดยเจาของอาคาร และการ

ฝกซอมดวยตัวเอง โดยการหลบัตาหรอืปดไฟใหมืดสนิท เนื่องจากเม่ือเกิดเพลิงไหมจะมีความมืดปกคลุม 

หมอกควันหนาแนน หรือเปน

ฝกซอมการเดินในหองพักใหชํานาญ เมื่อออกจากหองพักแลว ใหนับจํานวนประตูหอง 

เพื่อที่จะไปถึงทางออก

คือ เดินชิดขวา แถวเรียงเดี่ยว หามดึง หามดัน หาม

เนื่องจากความชุลมุนวุนวายจะเกิดข้ึนเม่ือเกิดเหตุเพลิง
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ไหมขึ้นจริงๆ การเดินชิดขวานั้นใชไดกับกรณีอ่ืนดวย เชน การเดินขึ้นลงบันได การเดินบนถนนซ่ึง

รถยนตในเมืองไทยจะวิ่งชดิซาย การเดินชิดขวาจึงปลอดภัยกวา

6. ตองมีจุดนัดหมายใกลสถานที่เกิดเหตุ จะไดไปรวมตัวกันตามที่นัดหมายไว

จํานวนคน เพื่อหาผูที่ติดคางในอาคาร

อพยพมากที่ สุด กวางขวางเพียงพอท่ี

เคลื่อนยายออกมา หลีกเล่ียงพื้นที่ถนนหรือตองขามถนนเพราะอาจเกิดอันตรายได และจะตองปลอดภัย

จากควันไฟ เปลวไฟ และแรงระเบิด 

7. จดเบอรโทรศัพทหนวยดับเพลิงไว เชน 

ใกลเคียง ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม  

หากอยูในอาคารที่มีเพลิงไหม กอนจะเปดประตูตองระวัง ใหน่ังชันเขาใหม่ันคงหลังประตู 

แลวใชหลังมือแตะที่ลูกบิดประตู ถ

โดยเด็ดขาด แตหากไมรอนผิดปกติ ใหคอยๆ เปดออกชาๆ โดยใชไหลคอยหนุนประตูไว หากทําไดควร

หาผาชุบน้ําปดจมูก หรือผาหมชบุน้ําชุมๆ ไวดวย

หนีไปยังทางออกฉุกเฉิน เพราะอากาศที่พอหายใจไดจะอยูดานลางเหนือพ้ืนหองไมเกิน 

ผูเสียชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหมประมาณรอยละ 

ทําใหขาดออกซิเจน ควรเตรียมหนากากหนีไฟฉุกเฉิน 

หรืออาจใชถุงพลาสติกใสขนาดใหญตักอากาศแลวคลุมศีรษะหนีฝาควันออกมา เพราะการคลานตํ่าจะไม

สามารถทําไดจากชั้นบนลงชั้นลางท่ีมีควัน

ควรใชบันไดภายในอาคารหรือบันไดเล่ือน เนื่องจากบันไดเหลานี้ไมสามาร

ได หากติดอยูในวงลอมของไฟ ใหโทรศัพทแจงหนวยดับเพลิงวาทานอยูที่ตําแหนงใดของเพลิงไหม 

แลวหาทางชวยเหลือตัวเอง โดยปดประตูใหสนิท หาผาหนาๆ ชุบน้ําอุดตามชองที่ควันเขาได

ใตประตูหรือชองลมตางๆ ปดพัดลมและเครื่องปรับอา

และตะโกนขอความชวยเหลือ กรณีท่ีอยูในอาคารสูง หากมีอุปกรณชวยชีวิต เชน รอกหนีไฟ 

Escape Device) ใหนํามาใชโดยไมตองรอ หรืออาจดัดแปลงอุปกรณชวยชีวิตอยางอ่ืน

น้ําดับเพลิง เชอืก หรือฉีกผาปูท่ีนอนต

หากมีไฟลามติดตัว ใหทรุดกายลงกล้ิงกับพื้นเพื่อดับไฟ

สติใหดี อยาต่ืนกลัวจนทําอะไรไมถูก จากนั้นพจิารณาหาทางออกที่ปลอดภัย แลวรีบหนีออกไปยังจุดนัด
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การเดินชิดขวานั้นใชไดกับกรณีอ่ืนดวย เชน การเดินข้ึนลงบันได การเดินบนถนนซ่ึง

ในเมืองไทยจะวิ่งชิดซาย การเดินชดิขวาจึงปลอดภัยกวา 

ตองมีจุดนัดหมายใกลสถานท่ีเกิดเหตุ จะไดไปรวมตัวกันตามที่นัดหมายไว 

จํานวนคน เพื่อหาผูท่ีติดคางในอาคาร จุดนัดหมายดังกลาวตองเปนสถานท่ีที่ใกลและสะดวกตอการ

อพยพมากที่สุด กวางขวางเพียงพอที่จะรองรับผูอพยพ รวมทั้งหนวยชวยเหลือและทรัพยสินที่

เคลื่อนยายออกมา หลีกเลี่ยงพื้นที่ถนนหรือตองขามถนนเพราะอาจเกิดอันตรายได และจะตองปลอดภัย

 

จดเบอรโทรศัพทหนวยดับเพลิงไว เชน 199 หรือสถานีดับเพลิง สถานีตํารวจ ท่ีอยู

หากอยูในอาคารท่ีมีเพลิงไหม กอนจะเปดประตูตองระวัง ใหนั่งชันเขาใหม่ันคงหลังประตู 

แลวใชหลังมือแตะที่ลูกบิดประตู ถามีความรอนสูง แสดงวามีเพลิงไหมอยูบริเวณใกล ๆ อยาเปด

แตหากไมรอนผิดปกติ ใหคอยๆ เปดออกชาๆ โดยใชไหลคอยหนุนประตูไว หากทําไดควร

หาผาชุบน้ําปดจมูก หรือผาหมชุบน้ําชุมๆ ไวดวย หากตองเผชิญกับควันไฟที่ปกคลุม ใหใชวิธคีลานตํ่าๆ 

งทางออกฉุกเฉิน เพราะอากาศท่ีพอหายใจไดจะอยูดานลางเหนือพ้ืนหองไมเกิน 

ผูเสียชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหมประมาณรอยละ 90 เปนผลมาจากควันไฟ ซ่ึงมีทั้งกาซพิษ และ

ทําใหขาดออกซิเจน ควรเตรียมหนากากหนีไฟฉุกเฉิน (Emergency smoke mask) ไวจะปลอดภัยกว

หรืออาจใชถุงพลาสติกใสขนาดใหญตักอากาศแลวคลมุศีรษะหนีฝาควันออกมา เพราะการคลานต่ําจะไม

สามารถทาํไดจากชั้นบนลงชั้นลางที่มีควัน อยาใชลิฟทขณะเกิดเพลิงไหม ใหใชบันไดหนีไฟเทานั้น

ควรใชบันไดภายในอาคารหรือบันไดเล่ือน เนื่องจากบันไดเหลานี้ไมสามารถปองกันควันไฟและเปลวไฟ

หากติดอยูในวงลอมของไฟ ใหโทรศัพทแจงหนวยดับเพลิงวาทานอยูที่ตําแหนงใดของเพลิงไหม 

โดยปดประตูใหสนิท หาผาหนาๆ ชุบน้ําอุดตามชองที่ควันเขาได

ใตประตูหรือชองลมตางๆ ปดพัดลมและเคร่ืองปรับอากาศ แลวเปดหนาตางสงสัญญาณดวยการโบกผา

กรณีท่ีอยูในอาคารสูง หากมีอุปกรณชวยชีวิต เชน รอกหนีไฟ 

ใหนํามาใชโดยไมตองรอ หรืออาจดัดแปลงอุปกรณชวยชีวิตอยางอ่ืน

น้ําดับเพลิง เชือก หรือฉีกผาปูที่นอนตอเปนเชือกลงทางหนาตาง แตตองแนนหนาพอที่จะรับน้ําหนักได

หากมีไฟลามติดตัว ใหทรุดกายลงกล้ิงกับพ้ืนเพ่ือดับไฟ ส่ิงสําคัญเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม คือตองควบคุม

สติใหดี อยาต่ืนกลัวจนทําอะไรไมถูก จากนั้นพิจารณาหาทางออกที่ปลอดภยั แลวรีบหนีออกไปยังจุดนัด
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การเดินชิดขวานั้นใชไดกับกรณีอ่ืนดวย เชน การเดินขึ้นลงบันได การเดินบนถนนซ่ึง

 แลวตรวจสอบ

จุดนัดหมายดังกลาวตองเปนสถานท่ีท่ีใกลและสะดวกตอการ

จะรองรับผูอพยพ รวมทั้งหนวยชวยเหลือและทรัพยสินที่

เคลื่อนยายออกมา หลีกเล่ียงพ้ืนที่ถนนหรือตองขามถนนเพราะอาจเกดิอันตรายได และจะตองปลอดภัย

หรือสถานีดับเพลิง สถานีตํารวจ ท่ีอยู

หากอยูในอาคารที่มีเพลิงไหม กอนจะเปดประตูตองระวัง ใหน่ังชันเขาใหมั่นคงหลังประตู 

ามีความรอนสูง แสดงวามีเพลิงไหมอยูบริเวณใกล ๆ อยาเปด

แตหากไมรอนผิดปกติ ใหคอยๆ เปดออกชาๆ โดยใชไหลคอยหนุนประตูไว หากทําไดควร

ใหใชวิธีคลานต่ําๆ 

งทางออกฉุกเฉิน เพราะอากาศท่ีพอหายใจไดจะอยูดานลางเหนือพ้ืนหองไมเกิน 1 ฟุต 

เปนผลมาจากควันไฟ ซ่ึงมีท้ังกาซพิษ และ

ไวจะปลอดภัยกวา 

หรืออาจใชถุงพลาสติกใสขนาดใหญตกัอากาศแลวคลุมศีรษะหนีฝาควันออกมา เพราะการคลานตํ่าจะไม

อยาใชลิฟทขณะเกิดเพลิงไหม ใหใชบันไดหนีไฟเทาน้ัน ไม

ถปองกันควันไฟและเปลวไฟ

หากติดอยูในวงลอมของไฟ ใหโทรศัพทแจงหนวยดับเพลิงวาทานอยูท่ีตําแหนงใดของเพลิงไหม 

โดยปดประตูใหสนิท หาผาหนาๆ ชุบนํ้าอุดตามชองที่ควันเขาได เชน 

กาศ แลวเปดหนาตางสงสัญญาณดวยการโบกผา

กรณีท่ีอยูในอาคารสูง หากมีอุปกรณชวยชีวิต เชน รอกหนีไฟ (Fire 

ใหนํามาใชโดยไมตองรอ หรืออาจดัดแปลงอุปกรณชวยชีวิตอยางอ่ืน เชน สายฉีด

อเปนเชือกลงทางหนาตาง แตตองแนนหนาพอที่จะรับน้ําหนักได 

ส่ิงสําคัญเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม คือตองควบคุม

สติใหดี อยาต่ืนกลัวจนทําอะไรไมถกู จากนั้นพิจารณาหาทางออกที่ปลอดภัย แลวรีบหนีออกไปยังจุดนัด
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พบ ทั้งนี้ บทความนี้ จึงขอแนะนํา 

นําไปปฏิบัติตามหากเกิดเหตุรายนี้ข้ึนกับคุณจริง ๆ

1. พยายามปดคัตเอาทไฟฟาลงใหหมด

ตัดไฟภายในบานไดก็ใหรีบจัดการ เพราะนี่คือส่ิงแรกที่ควรทํามากที่สุด อยาลืมวาไฟฟาหากยังคงมีกําลัง

สงอยูแลวเจอกับความรอนของไฟโอกาสจะลุกทวมมากข้ึนเรื่อย ๆ มีสูงคราวนี้การดับยอมยากกวาแค

เพลิงไหมเฉย ๆ แน นี่คือสิ่งแรกที่ควรตองทํามากกวาการสาดน้ําหรือการวิ่งหนีเอาตัวรอดถายังพอทําได

2. ปดประตูหนาตางหองท่ีไฟไหมเอาไว

หองอื่น ๆ ไดรวดเร็วมากนัก ซ่ึงการปดตรงนี้อยางมากหองดังกลาวจะเกิดความเสียหายเยอะกวาป

แตเม่ือมองภาพรวมแลวยังคุมคามากกวาการท่ีบานท้ังหลังตองเสียหายจากเหตุการณไฟไหม หากปด

หองนั้นไดก็ควรรีบปดใหเรว็ที่สุดอยาใหไฟลามออกไปไกลมากกวานั้น

3. รีบปลุกหรือบอกคนอ่ืนในบานใหเร็วที่สุด

กําลังเกิดไฟไหมบาน ควรรีบแจงเตือนคนอ่ืน ๆ ในบานเพ่ือใหเขาหนีเอาตัวรอดใหเร็วที่สุด จะไดไมเกิด

เร่ืองเศรา ๆ ตามมามากกวานี ้

4. พยายามหนีเอาตัวรอดใหเรว็ที่สุด

ตาง ๆ เร่ืองที่ควรทํามากที่สุดคือหนีเอ

เหตุการณเหลานี้ข้ึนมาจริง ๆ เจาอุปกรณดังกลาวจะชวยใหเรารอดพนจากอันตรายของไฟไหมได 

โดยเฉพาะบานไหนที่มีหลายช้ันควรอย

5. ใชถังดับเพลิงดับตรงจุดที่พอทําได

จาก ปายต้ังถังดับเพลงิ แลวพยายามฉดีเขาไปตรงไฟใหเบาลง เนนวาควรฉดีในจุดที่พอทําไดเทานั้นหาก

มองแลวแคถังดับเพลิงที่มีคงไมสามารถชวยเหลืออะไรไดมากนักก็ใหเอาตัวรอดออกมากอนอยางอ่ืน

คอยวากันทีหลัง อยาคิดตอสูกับไฟ 

6. รีบโทรแจงเจาหนาท่ีใหเขามาชวยเหลือ

ไหมไดแลวใหรีบโทรแจงเจาหนาที่ดับเพลิงหรือเจาหน

ชวยเหลือโดยเร็วที่สุด ทั้งนี้กรณีที่ยังมีคนติดอยูดานในแลวเรารอดออกมาไดการโทรแจงเจาหนาที่คือสิ่ง

แรกที่ควรตองทําใหเร็วที่สุด อยารีรอเพราะทกุวนิาทีมีคามาก ๆ กับชีวิตของเขา

7. เวลาหาทางออกอยาว่ิงเขาห

ดีใหวิ่งเขาหองน้ํา รูหรือไมวิธนีี้คือวิธีผิดมหันตดวยความคิดวาหองน้ํามีน้ํา ไฟกับน้ํายังไงน้ําก็ตองชนะแต
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 10 วิธีที่ถูกตองเม่ือบานเกิดไฟไหม เมื่ออานแลวแนะนําวาควร

นาํไปปฏิบัติตามหากเกิดเหตุรายน้ีข้ึนกับคุณจริง ๆ 

พยายามปดคัตเอาทไฟฟาลงใหหมด หากวากรณีที่ไฟไหมแลวยังพอจะไปถึงคัตเอาทเพ่ือ

ตัดไฟภายในบานไดก็ใหรีบจัดการ เพราะนี่คอืส่ิงแรกที่ควรทํามากที่สุด อยาลืมวาไฟฟาหากยังคงมีกําลัง

สงอยูแลวเจอกับความรอนของไฟโอกาสจะลุกทวมมากข้ึนเร่ือย ๆ มีสูงคราวนี้การดับยอมยากกวาแค

นี่คือสิ่งแรกที่ควรตองทาํมากกวาการสาดน้ําหรือการวิ่งหนีเอาตัวรอดถายังพอทําได

ปดประตูหนาตางหองที่ไฟไหมเอาไว การปดประตูและหนาตางจะชวยใหไฟไมลามไปยัง

หองอ่ืน ๆ ไดรวดเร็วมากนัก ซึ่งการปดตรงนี้อยางมากหองดังกลาวจะเกิดความเสียหายเยอะกวาป

แตเม่ือมองภาพรวมแลวยังคุมคามากกวาการที่บานทั้งหลังตองเสียหายจากเหตุการณไฟไหม หากปด

หองนั้นไดก็ควรรีบปดใหเร็วที่สุดอยาใหไฟลามออกไปไกลมากกวานั้น 

รีบปลุกหรอืบอกคนอ่ืนในบานใหเร็วที่สุด แมอยูบานเดียวกันแตบางทีคนอ่ืน ๆ อาจไมรูว

กําลังเกิดไฟไหมบาน ควรรีบแจงเตือนคนอื่น ๆ ในบานเพื่อใหเขาหนีเอาตัวรอดใหเร็วที่สุด จะไดไมเกิด

พยายามหนีเอาตัวรอดใหเร็วท่ีสุด หากวาไมสามารถทําอะไรไดเลยหรือขาดสติในการทําสิ่ง

ตาง ๆ เร่ืองที่ควรทํามากที่สุดคือหนีเอาตัวรอด แนะนําวาใหซ้ือ บันไดหนีไฟ ติดเอาไวบาง หากเกิด

เหตุการณเหลานี้ขึ้นมาจริง ๆ เจาอุปกรณดังกลาวจะชวยใหเรารอดพนจากอันตรายของไฟไหมได 

โดยเฉพาะบานไหนที่มีหลายชั้นควรอยางย่ิงที่จะตองมี บันไดหนไีฟ เก็บเอาไวในบาน 

ดับตรงจุดท่ีพอทําได หากวายังพอจะใชถังดับเพลิงไดก็ใหหยิบ

แลวพยายามฉีดเขาไปตรงไฟใหเบาลง เนนวาควรฉีดในจุดที่พอทําไดเทานั้นหาก

ที่มีคงไมสามารถชวยเหลืออะไรไดมากนักก็ใหเอาตัวรอดออกมากอนอยางอ่ืน

 

รีบโทรแจงเจาหนาที่ใหเขามาชวยเหลือ เปนส่ิงสําคัญที่สุดเมื่อออกมาจากบานที่ไฟกําลัง

ไหมไดแลวใหรีบโทรแจงเจาหนาที่ดับเพลิงหรือเจาหนาที่อ่ืนใดซ่ึงพอจะชวยเหลือไดใหรีบเขามา

ชวยเหลือโดยเร็วที่สุด ทั้งนี้กรณท่ีียังมีคนติดอยูดานในแลวเรารอดออกมาไดการโทรแจงเจาหนาที่คือสิ่ง

แรกที่ควรตองทําใหเร็วที่สุด อยารีรอเพราะทุกวินาทีมีคามาก ๆ กับชีวิตของเขา 

เวลาหาทางออกอยาว่ิงเขาหองนํ้าเด็ดขาด หลายคนมักคิดวาเวลาไฟไหมแลวไมรูจะไปไหน

ดีใหวิ่งเขาหองน้ํา รูหรือไมวิธีนี้คือวิธีผิดมหันตดวยความคิดวาหองน้ํามีน้ํา ไฟกับน้ํายังไงน้ําก็ตองชนะแต
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เม่ืออานแลวแนะนําวาควร

หากวากรณีที่ไฟไหมแลวยังพอจะไปถึงคัตเอาทเพ่ือ

ตัดไฟภายในบานไดก็ใหรีบจัดการ เพราะนี่คือส่ิงแรกท่ีควรทํามากที่สุด อยาลืมวาไฟฟาหากยังคงมีกําลัง

สงอยูแลวเจอกับความรอนของไฟโอกาสจะลุกทวมมากขึ้นเร่ือย ๆ มีสูงคราวนี้การดับยอมยากกวาแค

นี่คือสิ่งแรกที่ควรตองทํามากกวาการสาดน้ําหรือการวิ่งหนีเอาตัวรอดถายังพอทําได 

การปดประตูและหนาตางจะชวยใหไฟไมลามไปยัง

หองอ่ืน ๆ ไดรวดเร็วมากนัก ซ่ึงการปดตรงนี้อยางมากหองดังกลาวจะเกิดความเสียหายเยอะกวาปกติ

แตเม่ือมองภาพรวมแลวยังคุมคามากกวาการที่บานทั้งหลังตองเสียหายจากเหตุการณไฟไหม หากปด

แมอยูบานเดียวกันแตบางทีคนอ่ืน ๆ อาจไมรูวา

กําลังเกิดไฟไหมบาน ควรรีบแจงเตือนคนอื่น ๆ ในบานเพื่อใหเขาหนีเอาตัวรอดใหเร็วที่สุด จะไดไมเกิด

หากวาไมสามารถทําอะไรไดเลยหรือขาดสติในการทําส่ิง

ติดเอาไวบาง หากเกิด

เหตุการณเหลานี้ข้ึนมาจริง ๆ เจาอุปกรณดังกลาวจะชวยใหเรารอดพนจากอันตรายของไฟไหมได 

ไดก็ใหหยิบถังดับเพลิง

แลวพยายามฉีดเขาไปตรงไฟใหเบาลง เนนวาควรฉีดในจุดท่ีพอทําไดเทานั้นหาก

ที่มีคงไมสามารถชวยเหลืออะไรไดมากนักก็ใหเอาตัวรอดออกมากอนอยางอ่ืน

เปนส่ิงสําคัญที่สุดเม่ือออกมาจากบานท่ีไฟกําลัง

าที่อ่ืนใดซ่ึงพอจะชวยเหลือไดใหรีบเขามา

ชวยเหลือโดยเร็วที่สุด ทั้งนี้กรณีที่ยังมีคนติดอยูดานในแลวเรารอดออกมาไดการโทรแจงเจาหนาที่คือสิ่ง

หลายคนมักคิดวาเวลาไฟไหมแลวไมรูจะไปไหน

ดีใหวิ่งเขาหองน้ํา รูหรือไมวธิีนี้คือวิธีผิดมหันตดวยความคิดวาหองน้ํามีน้ํา ไฟกับน้ํายังไงน้ําก็ตองชนะแต
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ความจริงคอืคุณจะขาดอากาศหายใจจากควันไฟจนไมไดสติตางหาก ย่ิงถาไฟสามารถเผาเขามายังประตู

หองน้ําไดเม่ือไหรสิ่งที่จะเหลือรอดอาจมีแคเศษกระดูกของเราก็ได ดังนั้นอยาทําเด็ดขาดใหวิ่งหา

ทางออกขางนอกที่ใกลที่สุดเทานั้น 

8. ไมตองสนใจขาวของเงินทองใด ๆ ทั้งส้ิน

สวนหนึ่งของบานแตก็ยังพยายามจะหยิบเ

เลวรายที่ไมสามารถหาทางออกไดอีกเลย วิธีดีที่สุดคืออยาพึ่งไปสนใจกับส่ิงนอกกายเหลานั้นจงเอาชีวิต

ตัวเองออกมาใหรอดเสียกอน เรื่องทรัพยสินหากยังไมเปนอะไรไปเสียกอนยังไงก็หาใหมไดอยูแลว

9. อยาเขาไปวุนวายกับเจาหนาที่

ใช เทปก้ันเขต ก้ันเอาไวเพื่อไมใหคนอ่ืน ๆ ไมเกี่ยวของเขามายุง เราเองก็ควรปฏิบัติตามคําสั่งของ

เจาหนาท่ีคอืไมเขาไปยุงเก่ียวใด ๆ ทั้งส้ิน นอกจากเจาหนาที่จะมาขอความชวยเหลือเทานั้น อยาลืมวา

คนไมเปนย่ิงเขาไปวุนวายจะยิ่งทาํใหงานชาลงไปอีกหลายเทาตัว

10. ทําใจยอมรับกับสิ่งที่เกิดข้ึน

ใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดข้ึนใหได เก็บเอาไวเปนบทเรียนชีวิตวาสาเหตุหลักเกิดมาจากอะไรเม่ือใชชีวิต

ขางหนาก็ตองปองกันใหเกิดข้ึนมาอีก การทําใจจะชวยใหรูสึกดีม

ดังกลาวมากจนเกินไปนัก 

ส่ิงสําคัญอีกอยางที่ รานไทยจราจร อยากฝากไวเวลาเกิดไฟไหมบานจริง ๆ คือเร่ืองของสติ อยารอนรน

หรือตกใจจนขาดสติ ไมอยางนั้นความเสียหายมสิีทธ์ิหนักมาก
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ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน 

                 https://shorturl.asia/cwAbZ
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ความจริงคือคุณจะขาดอากาศหายใจจากควันไฟจนไมไดสติตางหาก ย่ิงถาไฟสามารถเผาเขามายังประตู

องน้ําไดเมื่อไหรสิ่งที่จะเหลือรอดอาจมีแคเศษกระดูกของเราก็ได ดังนั้นอยาทําเด็ดขาดใหวิ่งหา

ไมตองสนใจขาวของเงินทองใด ๆ ทั้งส้ิน บางคนแมรูวาเกิดเหตุไฟไหมอยูในตรงสวนใด

สวนหนึ่งของบานแตกย็ังพยายามจะหยิบเอาของมีคาติดตัวไปใหมากที่สุด ตรงนี้เองอาจกลายเปนความ

เลวรายที่ไมสามารถหาทางออกไดอีกเลย วิธีดีท่ีสุดคืออยาพ่ึงไปสนใจกับส่ิงนอกกายเหลานั้นจงเอาชีวิต

ตัวเองออกมาใหรอดเสียกอน เรื่องทรัพยสินหากยังไมเปนอะไรไปเสยีกอนยงัไงก็หาใหมไดอยูแลว

อยาเขาไปวุนวายกับเจาหนาที่ เม่ือเจาหนาที่มาถึงหากเปนเหตุการณรุนแรงอาจมีการ

ก้ันเอาไวเพ่ือไมใหคนอ่ืน ๆ ไมเก่ียวของเขามายุง เราเองก็ควรปฏิบัติตามคําส่ังของ

เจาหนาที่คือไมเขาไปยุงเกี่ยวใด ๆ ท้ังส้ิน นอกจากเจาหนาที่จะมาขอความชวยเหลือเทานั้น อยาลืมวา

คนไมเปนย่ิงเขาไปวุนวายจะยิ่งทําใหงานชาลงไปอีกหลายเทาตัว 

ทําใจยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น แมอาจดูเปนเร่ืองยากแตนี่คืออีกส่ิงที่ควรตองทํา พยายามทํา

ใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นใหได เก็บเอาไวเปนบทเรียนชีวิตวาสาเหตุหลักเกิดมาจากอะไรเม่ือใชชีวิต

ขางหนาก็ตองปองกันใหเกิดข้ึนมาอีก การทําใจจะชวยใหรูสึกดีมากข้ึนและไมเครียดกับเหตุการณ

อยากฝากไวเวลาเกิดไฟไหมบานจริง ๆ คือเร่ืองของสติ อยารอนรน

หรือตกใจจนขาดสติ ไมอยางนั้นความเสียหายมีสิทธิ์หนกัมาก 
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นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 
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สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน (ประเทศไทย) ในพระราชูปถัมภฯ
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ความจริงคือคุณจะขาดอากาศหายใจจากควันไฟจนไมไดสติตางหาก ยิ่งถาไฟสามารถเผาเขามายังประตู

องน้ําไดเมื่อไหรส่ิงท่ีจะเหลือรอดอาจมีแคเศษกระดูกของเราก็ได ดังนั้นอยาทําเด็ดขาดใหว่ิงหา

บางคนแมรูวาเกิดเหตุไฟไหมอยูในตรงสวนใด

อาของมีคาติดตัวไปใหมากที่สุด ตรงนี้เองอาจกลายเปนความ

เลวรายที่ไมสามารถหาทางออกไดอีกเลย วิธีดีที่สุดคืออยาพ่ึงไปสนใจกับส่ิงนอกกายเหลานั้นจงเอาชีวิต

ตัวเองออกมาใหรอดเสียกอน เรื่องทรัพยสินหากยังไมเปนอะไรไปเสียกอนยังไงก็หาใหมไดอยูแลว 

เม่ือเจาหนาที่มาถึงหากเปนเหตุการณรุนแรงอาจมีการ

ก้ันเอาไวเพื่อไมใหคนอ่ืน ๆ ไมเก่ียวของเขามายุง เราเองก็ควรปฏิบัติตามคําส่ังของ

เจาหนาที่คือไมเขาไปยุงเก่ียวใด ๆ ทั้งส้ิน นอกจากเจาหนาที่จะมาขอความชวยเหลือเทานั้น อยาลืมวา

แมอาจดูเปนเร่ืองยากแตนี่คืออีกส่ิงท่ีควรตองทํา พยายามทํา

ใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดข้ึนใหได เก็บเอาไวเปนบทเรียนชีวิตวาสาเหตุหลักเกิดมาจากอะไรเม่ือใชชีวิต

ากข้ึนและไมเครียดกับเหตุการณ

อยากฝากไวเวลาเกิดไฟไหมบานจริง ๆ คือเร่ืองของสติ อยารอนรน

ในพระราชปูถัมภฯ  


