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ผาตดักระเพาะอาหารลดนํ้าหนัก รักษาโรคอวน

เพราะดวยไลฟสไตลการใชชีวิตท่ีเปลี่ยนไป ทําใหคนเราออกกําลังกายนอยลง และบริโภคอาหาร

จําพวกแปง น้ําตาลมากข้ึน สงผลใหเกดิภาวะอวนโดยไมรูตัว และปญหาเร่ืองการลดน้ําหนักที่เชื่อวาหลายคน

ตองเคยมีประสบการณลดความอวนใ

และการใชยาลดน้ําหนกั ซ่ึงหลายคนอาจลดน้ําหนักได แตอีกหลายคนอาจจะกลับมาอวนใหมอีกรอบได หาก

ไมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน และการใชชีวิตท่ีเปนตนเหตุของการเกิดโรคอวน จึงทําใหการผาตัด

กระเพาะอาหารเพื่อลดน้ําหนกั กลายมาเปนอีกหนึ่งทางเลือกในยุคนี้สาํหรับการลดน้ําหนัก เพื่อรักษาสุขภาพ

ความอวน จุดเริ่มตนของสารพัดโรค

เพราะมีของอรอยรออยูตรงหนา และทําแบบนี้วนไป กวาจะรูตัวก็ตอนอ่ิม หรือตอนที่มีน้ํา

และอาจหาวิธีตางๆในการลดนํ้าหนักแลว แตกลับไมไดผล และสงผลกระทบตอการใชชีวิตประวันจําวัน หรือ

อาจนําไปสูภาวะแทรกซอนตางๆได สงผลใหการผาตัดกระเพาะอาหารอาจเปนอีกหนึ่งทางเลือกท่ีจะทําใหคุณ

กลับมาแข็งแรง และมีสุขภาพดีไดอีกคร้ัง

ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ โดยเฉพาะโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ

หยุดหายใจในขณะนอนหลับ ภาวการณมีบุตรยาก

ผาตัดกระเพาะอาหารเพื่อลดน้ําหนัก 

น้ําหนัก เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการลดความอวนสําหรับผูที่มีนํ้าหนักตัวเกินมาตรฐานและกลัวความเสี่ยงตอ

ปญหาสุขภาพ เพื่อลดขนาดของกระเพาะอาหารใหเล็กลง หรือลดการดูดซึมของกระเพาะอาหาร เพื่อชวยให

อ่ิมเร็ว ลดความอยากอาหาร และทานอาหารไดในปริมาณท่ีนอยลง เพ

(Ghrelin) ซ่ึงเปน “ฮอรโมนความหิว” 

สวนที่มีฮอรโมนน้ีออกไปดวย และเมื่อฮอรโมนนี้ลดลง ก็จะสงผลใหความอยากอาหารลดลงไปดวย

วิธีการรักษาโรคอวน ดวยวิธีผาตัดสอ

อาหารไดมีนวัตกรรมการผาตัดสองกลองเขามาชวยในการรักษา ซ่ึงเราเรียกการผาตัดนี้วา 

Minimally Invasive Surgery โดยการผาตัดสองกลองดวยวิธีนี้จะชวยลดโอกาสติดเชื้อหรือโรคแทรกซอน 

และลดอาการบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึนจากภายใน รวมถึงใชเวลาในการพักฟนในโรงพยาบาลไมนาน และสามารถ

กลับมาใชชีวิตไดตามปกติเรว็ขึ้น ซ่ึงวิธีการผาตัดสองกลองจะแบงออกเปน 

1.ผาตัดลดขนาดเอาของกระเพาะอาหารออก 

อาหารเพื่อลดน้ําหนักโดยการตัดกระเพาะบางสวนออกไปเพื่อใหความจุของกระเพาะอาหารลดลง หลังจาก

ผาตดัเสร็จแพทยจะใชลวดเย็บปดกระเพาะอาหาร
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ผาตัดกระเพาะอาหารลดนํ้าหนัก รักษาโรคอวน 

เพราะดวยไลฟสไตลการใชชีวิตที่เปล่ียนไป ทําใหคนเราออกกําลังกายนอยลง และบริโภคอาหาร

จําพวกแปง น้ําตาลมากขึ้น สงผลใหเกิดภาวะอวนโดยไมรูตัว และปญหาเร่ืองการลดน้ําหนักท่ีเชื่อวาหลายคน

ตองเคยมีประสบการณลดความอวนในหลากหลายวิธีมาแลว ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย การคุมอาหาร 

และการใชยาลดน้ําหนัก ซึ่งหลายคนอาจลดนํ้าหนักได แตอีกหลายคนอาจจะกลับมาอวนใหมอีกรอบได หาก

ไมไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกิน และการใชชีวิตท่ีเปนตนเหตุของการเกิดโรคอวน จึงทําใหการผาตัด

รเพื่อลดน้ําหนกั กลายมาเปนอีกหนึ่งทางเลือกในยุคนี้สําหรับการลดน้ําหนัก เพื่อรักษาสุขภาพ

ความอวน จุดเริ่มตนของสารพัดโรค เพราะหลายคนอาจจะบอกวาพรุงนี้คอยลดก็ยังได กินไปกอน

เพราะมีของอรอยรออยูตรงหนา และทําแบบนี้วนไป กวาจะรูตัวก็ตอนอ่ิม หรือตอนที่มีน้ําหนักเพิ่มมากขึ้นแลว 

และอาจหาวิธีตางๆในการลดน้ําหนักแลว แตกลับไมไดผล และสงผลกระทบตอการใชชีวิตประวันจําวัน หรือ

อาจนําไปสูภาวะแทรกซอนตางๆได สงผลใหการผาตัดกระเพาะอาหารอาจเปนอีกหนึ่งทางเลือกท่ีจะทําใหคุณ

กลับมาแข็งแรง และมีสุขภาพดีไดอีกครั้ง สําหรับโรคที่พบไดบอยในผูปวยโรคอวน คือ โรคเบาหวานชนิดที่ 

โรคหัวใจ โดยเฉพาะโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ภาวะการนอนกรน และการ

ภาวการณมีบุตรยาก โรคมะเร็งบางชนิด โรคหัวใจ 

ผาตัดกระเพาะอาหารเพื่อลดน้ําหนัก (Bariatric Surgery) คืออะไร การผาตัดกระเพาะอาหา

น้ําหนัก เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการลดความอวนสําหรับผูที่มีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานและกลัวความเสี่ยงตอ

ปญหาสุขภาพ เพื่อลดขนาดของกระเพาะอาหารใหเล็กลง หรือลดการดูดซึมของกระเพาะอาหาร เพื่อชวยให

อ่ิมเร็ว ลดความอยากอาหาร และทานอาหารไดในปริมาณที่นอยลง เพราะในกระเพาะอาหารมีฮอรโมนกรีลิน 

” ที่กระตุนความอยากอาหาร แตเม่ือผาตัดลดขนาดกระเพาะลง ก็จะตัด

สวนที่มีฮอรโมนนี้ออกไปดวย และเมื่อฮอรโมนน้ีลดลง ก็จะสงผลใหความอยากอาหารลดลงไปดวย

วิธีการรักษาโรคอวน ดวยวิธีผาตัดสองกลองกระเพาะอาหาร เพราะในปจจุบันการผาตัดกระเพาะ

อาหารไดมีนวัตกรรมการผาตัดสองกลองเขามาชวยในการรักษา ซึ่งเราเรียกการผาตัดนี้วา 

โดยการผาตัดสองกลองดวยวิธีนี้จะชวยลดโอกาสติดเชื้อหรือโรคแทรกซอน 

บที่อาจเกดิข้ึนจากภายใน รวมถึงใชเวลาในการพักฟนในโรงพยาบาลไมนาน และสามารถ

กลับมาใชชีวิตไดตามปกติเร็วข้ึน ซึ่งวิธีการผาตัดสองกลองจะแบงออกเปน 2 วิธี 

ผาตัดลดขนาดเอาของกระเพาะอาหารออก (sleeve gastrectomy) เปนการผาตัดกระเพาะ

ตัดกระเพาะบางสวนออกไปเพื่อใหความจุของกระเพาะอาหารลดลง หลังจาก

ผาตัดเสร็จแพทยจะใชลวดเย็บปดกระเพาะอาหาร 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

  3 เม.ย.67 

เพราะดวยไลฟสไตลการใชชีวิตที่เปล่ียนไป ทําใหคนเราออกกําลังกายนอยลง และบริโภคอาหาร

จําพวกแปง นํ้าตาลมากข้ึน สงผลใหเกิดภาวะอวนโดยไมรูตัว และปญหาเร่ืองการลดน้ําหนักที่เชื่อวาหลายคน

นหลากหลายวิธีมาแลว ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย การคุมอาหาร 

และการใชยาลดน้ําหนัก ซ่ึงหลายคนอาจลดน้ําหนักได แตอีกหลายคนอาจจะกลับมาอวนใหมอีกรอบได หาก

ไมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน และการใชชีวิตท่ีเปนตนเหตุของการเกิดโรคอวน จึงทําใหการผาตัด

รเพื่อลดนํ้าหนัก กลายมาเปนอีกหนึ่งทางเลือกในยุคนี้สําหรบัการลดนํ้าหนัก เพื่อรักษาสุขภาพ 

อาจจะบอกวาพรุงนี้คอยลดก็ยังได กินไปกอน

หนักเพิ่มมากขึ้นแลว 

และอาจหาวิธีตางๆในการลดน้ําหนักแลว แตกลับไมไดผล และสงผลกระทบตอการใชชีวิตประวันจําวัน หรือ

อาจนําไปสูภาวะแทรกซอนตางๆได สงผลใหการผาตัดกระเพาะอาหารอาจเปนอีกหนึ่งทางเลือกที่จะทําใหคุณ

คเบาหวานชนิดที่ 2 

ภาวะการนอนกรน และการ

การผาตัดกระเพาะอาหารเพ่ือลด

น้ําหนัก เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการลดความอวนสําหรับผูที่มีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานและกลัวความเสี่ยงตอ

ปญหาสุขภาพ เพื่อลดขนาดของกระเพาะอาหารใหเล็กลง หรือลดการดูดซึมของกระเพาะอาหาร เพื่อชวยให

ราะในกระเพาะอาหารมีฮอรโมนกรีลิน 

ท่ีกระตุนความอยากอาหาร แตเมื่อผาตัดลดขนาดกระเพาะลง ก็จะตัด

สวนที่มีฮอรโมนนี้ออกไปดวย และเมื่อฮอรโมนนี้ลดลง ก็จะสงผลใหความอยากอาหารลดลงไปดวย 

เพราะในปจจุบันการผาตัดกระเพาะ

อาหารไดมีนวัตกรรมการผาตัดสองกลองเขามาชวยในการรักษา ซึ่งเราเรียกการผาตัดนี้วา MIS หรือ 

โดยการผาตัดสองกลองดวยวิธีนี้จะชวยลดโอกาสติดเชื้อหรือโรคแทรกซอน 

บที่อาจเกิดข้ึนจากภายใน รวมถึงใชเวลาในการพักฟนในโรงพยาบาลไมนาน และสามารถ

เปนการผาตัดกระเพาะ

ตัดกระเพาะบางสวนออกไปเพื่อใหความจุของกระเพาะอาหารลดลง หลังจาก
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2.ผาตัดบายพาสกระเพาะอาหาร 

รวมกับ Bypassกระเพาะอาหารลงสูลําไสเล็กสวนปลาย เพื่อใหรับประทานไดลดลง และลดการดูดซึมอาหาร

บางสวน นอกจากนี้ยังชวยปรับฮอรโมนเกี่ยวกับความหิว และความอ่ิมของรางกาย ซึ่งจะชวยใหคนไขรูสึกอ่ิม

ไวขึ้น และชวยใหนํ้าหนักลงเร็ว หรือรักษาน้ําหนักไดคงที่ โดยการผาตัดดวยวิธีการผาตัดสองกลองจะชวยให

ผูปวยฟนตัวไดเร็วข้ึน และสามารถลดโรครวมจากความอวนไดดีกวา โดยเฉพาะเบาหวาน

ใครสามารถทําการผาตัดกระเพาะเพ่ือลดนํ้าหนักไดบาง

นอยกวานั้น ตองคุยกับแพทยถึงความจําเปนและความเสี่ยงอยางไร

ควบคุมอาหาร และออกกําลังกายมาแลวแตกลับไมไดผล และกลับมาอวนอีก

ผาตดั หรือผูท่ีไมสามารถดูแลตัวเองไดหลังผาตัด เชน เปนโรคทางจิตเวช โรคมะเร็ง และภาวะติดสุราหรือสาร

เสพติด ผูที่มีภาวะอวน คือคา BMI มากกวา 

วิธคํีานวณคาดัชนีมวลกาย BMI

Mas Index : BMI) โดยหาไดจากการนําน้ําหนกั 

กิโลกรัม สูง 160 เซนติเมตร คา IBM 

เร่ิมมีความเส่ียงสูง และตองรีบมาเขามาปรึก

เกณฑดัชนีมวลกาย (BMI) ที่จําเปนผาตัดกระเพาะอาหาร

1. มีคา BMI 37.5 กก./ตร.ม ขึ้นไปที่ไมมีโรครวม

2. มีคา BMI 32.5 กก./ตร.ม ขึ้นไปที่มีโรครวม

ภาวะเมตาบอลิกชินโดรม (Metabolic Syndrome) 

เลือดสูง ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (

และหลอดเลือด (Cardiovascular Diseases)

เลือดดําบกพรองเร้ือรัง (CVI) โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคกลามเนื้อและกระดูก ผูที่ควบคุมเบาหวานไมได และมีคา 

ขอดีของการผาตัดกระเพาะ

จากโรคประจําตัวหรือลดความรุนแรงของโรคเชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด

สูง โรคหลอดเลือดสมอง มีรูปรางดีข้ึน โดยไมตองใชยาลดนํ้าหนักอีกตอไป และสามารถเลือกเส้ือผาสวมใสได

งายขึ้น ทําใหเกิดความมั่นใจในการเขาสังคม

การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี

เชื้อจากการผาตัด และใชเวลาพักฟนไมนาน
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ผาตัดบายพาสกระเพาะอาหาร (gastric bypass) เปนการปรับขนาดกระเพาะอาหารใหเล็กลง 

กระเพาะอาหารลงสูลําไสเล็กสวนปลาย เพื่อใหรับประทานไดลดลง และลดการดูดซึมอาหาร

บางสวน นอกจากนี้ยังชวยปรับฮอรโมนเก่ียวกับความหิว และความอ่ิมของรางกาย ซึ่งจะชวยใหคนไขรูสึกอิ่ม

ลงเร็ว หรือรักษานํ้าหนักไดคงท่ี โดยการผาตดัดวยวิธีการผาตัดสองกลองจะชวยให

ผูปวยฟนตัวไดเร็วขึ้น และสามารถลดโรครวมจากความอวนไดดีกวา โดยเฉพาะเบาหวาน 

ใครสามารถทําการผาตัดกระเพาะเพื่อลดนํ้าหนักไดบาง? ผูที่มีอายุมากกวา 18 ป แตในกรณีอายุ

านั้น ตองคุยกับแพทยถึงความจําเปนและความเส่ียงอยางไร ผูที่พยายามลดน้ําหนักดวยตัวเอง ทั้ง

ควบคุมอาหาร และออกกําลังกายมาแลวแตกลับไมไดผล และกลับมาอวนอีก ผูเปนผูที่ไมไดมีขอหามในการ

ผาตัด หรือผูที่ไมสามารถดูแลตัวเองไดหลังผาตัด เชน เปนโรคทางจิตเวช โรคมะเร็ง และภาวะติดสุราหรือสาร

มากกวา 32.5 

BMI เราใชคามาตรฐานในการวัดภาวะอวน คือ ใชดัชนีมวลกาย 

โดยหาไดจากการนําน้ําหนกั (กิโลกรมั) หารดวยสวนสูง (เมตร) ยกกําลังสอง เชน หนัก 

IBM คํานวนได คือ (90 / (1.6 x 1.6)) และได BMI = 35.15 

เร่ิมมีความเสี่ยงสูง และตองรีบมาเขามาปรึกษาแพทยเพื่อหาแนวทางการรกัษาท่ีเหมาะสม 

ที่จําเปนผาตัดกระเพาะอาหาร 

ม ข้ึนไปที่ไมมีโรครวม 

ม ข้ึนไปที่มีโรครวม โดยเปนผูปวยโรคอวนที่เปนเบาหวานชนิดที่ 

Metabolic Syndrome) มีอาการขอใดขอหนึ่ง ความดันโลหิตสูง

(OSA) ภาวะถุงน้ํารังไขหลายใบ (PCOS) ภาวะไขมันเกาะตับ

Cardiovascular Diseases) ภาวะหัวใจลมเหลว (Congestive Heart Failure)

โรคหลอดเลือดสมอง (CVD) น้ําหนักผิดปกติจากผลของฮอรโมน หรือดเกิดจาก

ผูที่ควบคุมเบาหวานไมได และมคีา BMI 27.5-30 กก./ตร.ม ขึ้นไป 

ขอดีของการผาตัดกระเพาะ สุขภาพรางกายจะดีขึ้นหลังการผาตัดลดน้ําหนักแลว และช

จากโรคประจําตัวหรือลดความรนุแรงของโรคเชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด

มีรูปรางดีขึ้น โดยไมตองใชยาลดน้ําหนักอีกตอไป และสามารถเลือกเสื้อผาสวมใสได

งายขึ้น ทําใหเกดิความมั่นใจในการเขาสังคม นํ้าหนักลดลง และไมกลับมาอวนอีก ชวยใหเกิดความคลองตัวใน

การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ไมมีแผลที่หนาทอง เจ็บนอย ลดโอกาสเสี่ยงตอการติด

เชื้อจากการผาตัด และใชเวลาพักฟนไมนาน 
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เปนการปรับขนาดกระเพาะอาหารใหเล็กลง 

กระเพาะอาหารลงสูลําไสเล็กสวนปลาย เพื่อใหรับประทานไดลดลง และลดการดูดซึมอาหาร

บางสวน นอกจากนี้ยังชวยปรับฮอรโมนเก่ียวกับความหิว และความอิ่มของรางกาย ซ่ึงจะชวยใหคนไขรูสึกอ่ิม

ลงเร็ว หรือรักษาน้ําหนักไดคงที่ โดยการผาตัดดวยวิธีการผาตัดสองกลองจะชวยให

ป แตในกรณีอายุ

ผูท่ีพยายามลดน้ําหนักดวยตัวเอง ทั้ง

ผูเปนผูที่ไมไดมีขอหามในการ

ผาตัด หรือผูที่ไมสามารถดูแลตัวเองไดหลังผาตัด เชน เปนโรคทางจิตเวช โรคมะเร็ง และภาวะติดสุราหรือสาร

นีมวลกาย (Body 

ยกกาํลังสอง เชน หนัก 90 

BMI = 35.15 กก./ตร.ม. ซ่ึง

โดยเปนผูปวยโรคอวนที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 หรือ

ความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันใน

ภาวะไขมันเกาะตับ โรคหัวใจ

Congestive Heart Failure) ภาวะหลอด

น้ําหนักผิดปกติจากผลของฮอรโมน หรือดเกิดจาก

สุขภาพรางกายจะดีขึ้นหลังการผาตัดลดน้ําหนักแลว และชวยใหหาย

จากโรคประจําตัวหรือลดความรุนแรงของโรคเชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด

มีรูปรางดีข้ึน โดยไมตองใชยาลดน้ําหนักอีกตอไป และสามารถเลือกเสื้อผาสวมใสได

ชวยใหเกิดความคลองตัวใน

ไมมีแผลที่หนาทอง เจ็บนอย ลดโอกาสเสี่ยงตอการติด
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น้ําหนักเกิน ไมเกิน อวน ไมอวน

Body Mass Index (BMI) หากมีคา ต้ังแต 

ต้ังแต 30 กก./เมตร2 ขึ้นไป คือ “อวน

ผูหญิงต้ังแต 80 ซม. ขึ้นไป จะถือวามีภาวะ 

สําหรับการเขาถึงสิทธิการรักษาและการชวยเหลือผูปวยยากไร

ระบบหลักประกันสุขภาพครอบคลุมทุกกองทุนทั้งระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

ประกันสังคม (SSS) ระบบสวัสดิการดานรักษาพยาบาลของขาราชการ

และองคกรปกครอง สวนทองถ่ิน รวมถึงผูยากไรและดอยโอกาสที่มี

ชวยเหลือเชนเดียวกัน โดยผานการดําเนินงานตามมาตรฐาน สังคมสงเคราะหทางการแพทย ซึ่งจะตองเปน

รักษาพยาบาลเพื่อรกัษา โรค ไมใชเพื่อความสวยงาม

  การเขาถึงบริการที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร เปนผูปวยที่มีบัตรประกันสุขภาพตนสังกัดระบุ

โรงพยาบาลสงขลานครนิทร หรือผูปวยที่ไดรับการสงตอ 

ศักยภาพหรือคลินิกไรพุง (Diet & Physical Activity Change Change Clinic; DPAC) 

จําเปนตองไดรับการรักษาโดยแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคอวน

การรับบริการการเขาถึงสิทธิหลักประกันสุขภาพ

1. ผูปวยทุกรายตองผานการตรวจรักษาพยาบาลโดยศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญ ดานโรคอวน และมี

ความเห็นจําเปนตองไดรับการผาตดัโรคอวน

2. นกัสังคมสงเคราะหหรือผูปฏิบัติงานดานการชวยเหลือผูปวย ตรวจสอบหลักประกันสุขภาพ มีกา

ประเมินผูปวยและครอบครัว ผานกระบวนการและการใชเครื่องมือทางสังคมสงเคราะห พรอมกับบันทึกการ

ชวยเหลอืผูปวยผาน case review ประกอบดวย

1) ปญหาแรกรับ/การรับแจงเบ้ืองตน

2) การแสวงหาขอเท็จจริง

แนวทางปฏิบัติ 

3) การประเมินสภาวะ (กาย จิต สังคม

4) การกําหนดเปาหมายการใหบริการและแผนบรกิาร 

5) การวางแผนการใหบริการ

6) การดําเนินงาน 

7) การติดตามผลการดําเนินงาน

8) ปญหาอุปสรรคในการทํางาน
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ไมอวน สามารถประเมินไดงายๆ จากการคํานวณคาดัชนีมวลกาย หรือ 

ต้ังแต 25 กก./เมตร2 ขึ้นไปตามเกณฑสากล นั่นคือ “น้ําหนักเกิน

อวน” หรือหากวัดดวยความยาวเสนรอบเอว ผูชายต้ังแต 

จะถือวามีภาวะ “อวนลงพุง” 

การเขาถึงสิทธิการรักษาและการชวยเหลือผูปวยยากไร ผูปวยโรคอวน ชุดสิทธิประโยชน

ระบบหลักประกันสุขภาพครอบคลุมทุกกองทุนทั้งระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (

ระบบสวัสดิการดานรักษาพยาบาลของขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

และองคกรปกครอง สวนทองถ่ิน รวมถึงผูยากไรและดอยโอกาสที่มีปญหาภาวะโรคอวน ไดรับการ

โดยผานการดําเนินงานตามมาตรฐาน สังคมสงเคราะหทางการแพทย ซึ่งจะตองเปน

รักษาพยาบาลเพื่อรักษา โรค ไมใชเพื่อความสวยงาม 

การเขาถึงบริการที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร เปนผูปวยที่มีบัตรประกันสุขภาพตนสังกัดระบุ

โรงพยาบาลสงขลานครินทร หรือผูปวยที่ไดรับการสงตอ (refer) มาจากโรงพยาบาลตนสังกัดอ่ืนๆ ที่เกิน

Diet & Physical Activity Change Change Clinic; DPAC) 

จําเปนตองไดรับการรักษาโดยแพทยผูเช่ียวชาญดานโรคอวน 

สิทธิหลักประกันสุขภาพและการชวยเหลือ 

ผูปวยทุกรายตองผานการตรวจรักษาพยาบาลโดยศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญ ดานโรคอวน และมี

ความเห็นจําเปนตองไดรับการผาตัดโรคอวน 

นกัสังคมสงเคราะหหรือผูปฏิบัติงานดานการชวยเหลือผูปวย ตรวจสอบหลักประกันสุขภาพ มีกา

ประเมินผูปวยและครอบครัว ผานกระบวนการและการใชเครื่องมือทางสังคมสงเคราะห พรอมกับบันทึกการ

ประกอบดวย 

การรับแจงเบื้องตน 

การแสวงหาขอเท็จจริง/การสืบคนขอเท็จจริง (ขอมูลพฤติการณที่เปนปญหา น

กาย จิต สังคม/ครอบครัว/ความเขมแข็ง ทรัพยากร) 

การกําหนดเปาหมายการใหบริการและแผนบริการ (ระยะส้ัน/ระยะยาว) 

การวางแผนการใหบริการ 

การติดตามผลการดําเนินงาน/ผลที่เกิดขึ้น/ผลกระทบ 

ปญหาอปุสรรคในการทํางาน ฯลฯ 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

  3 เม.ย.67 

คํานวณคาดัชนีมวลกาย หรือ 

น้ําหนักเกิน” และ

ความยาวเสนรอบเอว ผูชายตั้งแต 90 ซม. และ

ผูปวยโรคอวน ชุดสิทธิประโยชน

(UC) ระบบ

พนักงานรัฐวิสาหกิจ (CSMBS) 

ปญหาภาวะโรคอวน ไดรับการ

โดยผานการดําเนินงานตามมาตรฐาน สังคมสงเคราะหทางการแพทย ซ่ึงจะตองเปน

การเขาถึงบริการที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร เปนผูปวยที่มีบัตรประกันสุขภาพตนสังกัดระบุ

มาจากโรงพยาบาลตนสังกัดอ่ืนๆ ที่เกิน

Diet & Physical Activity Change Change Clinic; DPAC) และ

ผูปวยทุกรายตองผานการตรวจรักษาพยาบาลโดยศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญ ดานโรคอวน และมี

นกัสังคมสงเคราะหหรือผูปฏิบัติงานดานการชวยเหลือผูปวย ตรวจสอบหลักประกันสุขภาพ มีการ

ประเมินผูปวยและครอบครัว ผานกระบวนการและการใชเคร่ืองมือทางสังคมสงเคราะห พรอมกับบันทึกการ

ขอมูลพฤติการณท่ีเปนปญหา นโยบาย 
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3. สื่อสารทําควมเขาใจกับผูปวย ญาติ และโรงพยาบาลตนสังกัด

ยานอกบัญชียาหลักแหงชาติ หรือรายการรักษาพยาบาลที่สิทธิไมครอบคลุม มีสวนเกินสิทธิหรือคาใชจายใน

การรักษาพยาบาลสูงกวาอัตราชดเชยตามระบบหลักประกันสุขภาพ

4. นําเสนอผูบริหารโรงพยาบาลสงขลานครินทรเพ่ือพิ

5. จัดระบบขออนุมัติลวงหนาเพ่ือเตรียมความพรอม ดานสิทธิการรักษา การ

ปญหาดานสวัสดิการสงัคมอื่น กอนรับการผาตดั

6. จัดระบบตรวจสอบ และติดตามในวันจําหนาย

รักษาพยาบาล อุปกรณนํากลับไปใชท่ีบาน และปญหาทางสังคมอื่นๆ เพื่อใหมีความพรอมในกลับไปดํารง

ชีวิตประจําวัน 

7. จัดเตรียมที่พักอาศัยสําหรับผูปวยโรคอวนที่ตองมาพบแพทยตามนัด

ภูมลิําเนาอยูหางไกลโรงพยาบาล พรอมกับสนับสนุนคาใชจายในการเดินทาง

8. จัดหาและสนับสนุนแหลงเงินทุนเพ่ือใหการชวยเหลือคารักษาพยาบาลวัสดุอุปกรณทาง

การแพทยและอวัยวะเทียม อุปกรณทางการแพทยหมุนเวียนนํากลับไปใชที่บาน การจัดโครงการดานสงเสริม

ปองกันโรครวมกับเครือขายในพื้นท่ี กิจกรรมสังคมและบําเพญ็ประโยชน

อยางไรก็ตามการผาตดัเพื่อลดนํ้าหนักนั้นก็เปนเพียงตวัชวย เพราะสิ่ง

หลังจากนั้น ก็จะขึ้นอยูกับวินัย และการดูแลตัวเองของแตละคน ควบคูไปกับการปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญ 

หลังการผาตัดในชวง 1-2 ปแรก เพื่อใหนํ้าหนักลดลงมากที่สุดตามความเหมาะสมของรางกาย

ผูเขยีน ขอแนะนําโรงพยาบาลทีม่ีการรั

รักษาที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร

(gastric bypass) โดย อ.นพ.กําธร ยลสุริยันวงศ ศัลยแพทยโรคอวน

โรงพยาบาลสงขลานครนิทร พรอมดว

 

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน
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สื่อสารทําควมเขาใจกับผูปวย ญาติ และโรงพยาบาลตนสังกัด กรณีแพทยมีความจําเปนตองใช

ยานอกบัญชียาหลักแหงชาติ หรือรายการรักษาพยาบาลที่สิทธิไมครอบคลุม มีสวนเกินสิทธิหรือคาใชจายใน

ชดเชยตามระบบหลักประกนัสขุภาพ 

นําเสนอผูบริหารโรงพยาบาลสงขลานครินทรเพ่ือพจิารณาใหความเห็นชอบความจําเปน

จัดระบบขออนุมัติลวงหนาเพ่ือเตรียมความพรอม ดานสิทธิการรักษา การชวยเหลือ และ

ปญหาดานสวัสดิการสังคมอ่ืน กอนรับการผาตัด 

จัดระบบตรวจสอบ และติดตามในวันจําหนาย ทั้งดานสิทธิหลักประกันสุขภาพ การชวยเหลือคา

รักษาพยาบาล อุปกรณนํากลับไปใชที่บาน และปญหาทางสังคมอื่นๆ เพ่ือใหมีความพรอมในกลับไปดํารง

เตรียมที่พักอาศัยสําหรับผูปวยโรคอวนที่ตองมาพบแพทยตามนัด กรณีมีฐานะยากจนและ

ภูมลิําเนาอยูหางไกลโรงพยาบาล พรอมกับสนบัสนุนคาใชจายในการเดินทาง 

จัดหาและสนับสนุนแหลงเงินทุนเพื่อใหการชวยเหลือคารักษาพยาบาลวัสดุอุปกรณทาง

ณทางการแพทยหมุนเวยีนนํากลับไปใชท่ีบาน การจัดโครงการดานสงเสริม

ปองกันโรครวมกับเครือขายในพื้นที่ กิจกรรมสังคมและบําเพ็ญประโยชน 

อยางไรก็ตามการผาตัดเพื่อลดน้ําหนักนั้นก็เปนเพียงตัวชวย เพราะส่ิงสาํคัญในการทําใหสุขภาพที่ดีขึ้น

หลังจากนั้น ก็จะขึ้นอยูกับวินัย และการดูแลตัวเองของแตละคน ควบคูไปกับการปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ 

ปแรก เพื่อใหน้ําหนักลดลงมากที่สุดตามความเหมาะสมของรางกาย

รกัษาผูปวยโรคอวนดวยวิธีการผาตัดกระเพาะอาหาร เพ

ร หาดใหญ จังหวัดสงขลา ดวยการผาตัดบายพาสกระเพาะอาหาร 

 ยลสุริยันวงศ ศัลยแพทยโรคอวนและประธานศูนยการผาตัดโรคอวน 

วย อาจารย นายแพทยสิริพงศ ชีวธนากรณกุล ศัลยแพทยโรคอวน
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กรณีแพทยมีความจําเปนตองใช

ยานอกบัญชียาหลักแหงชาติ หรือรายการรักษาพยาบาลที่สิทธิไมครอบคลุม มีสวนเกินสิทธิหรือคาใชจายใน

จารณาใหความเห็นชอบความจําเปน 

ชวยเหลือ และ

ทั้งดานสิทธิหลักประกันสุขภาพ การชวยเหลือคา

รักษาพยาบาล อุปกรณนํากลับไปใชที่บาน และปญหาทางสังคมอ่ืนๆ เพื่อใหมีความพรอมในกลับไปดํารง

กรณีมีฐานะยากจนและ

จัดหาและสนับสนุนแหลงเงินทุนเพ่ือใหการชวยเหลือคารักษาพยาบาลวัสดุอุปกรณทาง

ณทางการแพทยหมุนเวียนนาํกลับไปใชที่บาน การจัดโครงการดานสงเสริม

สําคัญในการทําใหสุขภาพที่ดีขึ้น

หลังจากนั้น ก็จะขึ้นอยูกับวินัย และการดูแลตัวเองของแตละคน ควบคูไปกับการปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ 

ปแรก เพื่อใหนํ้าหนักลดลงมากที่สุดตามความเหมาะสมของรางกาย อยางไรก็ตาม 

พราะเขารับการ

ผาตัดบายพาสกระเพาะอาหาร 

และประธานศูนยการผาตัดโรคอวน 

ศัลยแพทยโรคอวน 

/   

cine.psu.ac.th/Main.php?S=1  


