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การละหมาดหรือการนมาซ

การละหมาด เปนการปฏิบัติศาสนกิจอยางหนึ่งในศาสนาอิสลาม เพ่ือเปนการภักดี

ตออัลลอฮฺ มุสลิมทุกคนจะตองละหมาด วันละ 

หมายถึง การขอพร ความหมายทางศาสนาหมายถึง 

ตักบีร และ จบลงดวยสะลาม การละหมาดเปนการสรางเอกภาพอยางหนึ่งของมุสลิม เมื่อ

ละหมาดมุสลิมทั่วโลก หันหนาไปทางกิบละฮฺ เพ่ือเคารพภักดีตออัลลอฮฺ การละหมาด ฝกฝนให

เปนคนตรงตอเวลา มีความอดทน และขั

ในทางช่ัวราย ดังอัลกุรอานระบุไว ความวา

ลามกอนาจารและส่ิงตองหาม "  

การละหมาดฟรฏ อัลลอฮฺทรงกําหนดใหมสุลิมทําการละหมาด วันละ 

1. ละหมาดศุบหฺ ม ี2 ร็อกอะฮฺ

2. ละหมาด ซุฮฺริ มี 4 ร็อกอะฮฺ

ยาวออกไปเทาตัว 

3. ละหมาดอัศรฺ มี 4 ร็อกอะฮฺ

มนัเอง จนถึงดวงอาทิตยตกดิน 

4. ละหมาดมักริบ มี 3 ร็อกอะฮฺ

เวลาพลบคํ่า 

5. ละหมาดอิชาอ ฺม ี4 ร็อกอะฮฺ

คุณสมบัติของผูที่ตองละหมาด

4. ปราศจากหัยฎ นิฟาส หรือ วลิาดะฮฺ

 ความสําคัญ ชาวไทยที่นับถือศาสนาอิสลามทุกคนตองปฏิบัติศาสนกิจอยางเครงครัด

เพราะ การละหมาดเปนศาสนกิจเพ่ือเขาเฝาตอเบื้องพระพักตรของพระผูเปนเจาอัลลอฮ 

ฮาฯ) ดวยความสงบ สํารวม จึงเปนหนาที่ของ

วันละ 5 เวลาตลอดไป 
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การละหมาดหรือการนมาซ 

การละหมาด เปนการปฏิบัติศาสนกิจอยางหน่ึงในศาสนาอิสลาม เพ่ือเปนการภักดี

ตออัลลอฮฺ มุสลิมทุกคนจะตองละหมาด วันละ 5 เวลา เรียกวา ละหมาดฟรฎ ละหมาด 

ความหมายทางศาสนาหมายถึง การกลาวและการกระทํา ซ่ึงเริ่มตนดวย

การละหมาดเปนการสรางเอกภาพอยางหนึ่งของมุสลิม เมื่อ

ละหมาดมุสลิมทั่วโลก หันหนาไปทางกิบละฮฺ เพื่อเคารพภักดีตออัลลอฮฺ การละหมาด ฝกฝนให

เปนคนตรงตอเวลา มีความอดทน และขัดเกลาจิตใจ ใหบริสุทธิ์ผองแผว ไมประพฤติส่ิงหนึ่งส่ิงใด

ในทางชั่วราย ดังอัลกุรอานระบุไว ความวา "และจงละหมาด แทจริงการละหมาดจะยับย้ังความ

การละหมาดฟรฏ อัลลอฮฺทรงกําหนดใหมุสลมิทําการละหมาด วันละ 5 เวลา

ร็อกอะฮฺ เวลา เร่ิมต้ังแตฟาสางจนถึงกอนดวงอาทิตยข้ึน

ร็อกอะฮฺ  เวลาเร่ิมตั้งแตดวงตะวันคลอยจนเงาของส่ิงหนึ่งสิ่งใดทอด

ร็อกอะฮฺ เวลา เร่ิมต้ังแตเมื่อเงาของส่ิงหนึ่งส่ิงใด ยาวกวาเทาตัวของ

ร็อกอะฮฺ เวลา เริ่มต้ังแตดวงอาทิตยตกดิน จนส้ินแสงอาทิตย คือ

ร็อกอะฮฺ เวลา เร่ิมต้ังแตเวลาค่ําจนถึงกอนฟาสาง 

คณุสมบัติของผูที่ตองละหมาด 1. เปนมุสลิม 2. บรรลุศาสนภาวะ 3. มีสติสัมปชัญญะ

ปราศจากหัยฎ นิฟาส หรือ วิลาดะฮฺ 

ชาวไทยที่นับถือศาสนาอิสลามทุกคนตองปฏิบัติศาสนกิจอยางเครงครัด

เพราะ การละหมาดเปนศาสนกิจเพื่อเขาเฝาตอเบื้องพระพักตรของพระผูเปนเจาอัลลอฮ 

ดวยความสงบ สํารวม จึงเปนหนาที่ของมุสลิมทุกคนที่จะตองปฏิบตัิเปนกิจวัตรประจําวัน 
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การละหมาด เปนการปฏิบัติศาสนกิจอยางหน่ึงในศาสนาอิสลาม เพ่ือเปนการภักดี

เวลา เรียกวา ละหมาดฟรฎ ละหมาด 

การกลาวและการกระทํา ซึ่งเร่ิมตนดวย   

การละหมาดเปนการสรางเอกภาพอยางหน่ึงของมุสลิม เมื่อ

ละหมาดมุสลิมทั่วโลก หันหนาไปทางกิบละฮฺ เพื่อเคารพภักดีตออัลลอฮฺ การละหมาด ฝกฝนให

ดเกลาจติใจ ใหบริสุทธ์ิผองแผว ไมประพฤติส่ิงหนึ่งส่ิงใด

และจงละหมาด แทจริงการละหมาดจะยับย้ังความ

เวลา คือ 

เวลา เร่ิมต้ังแตฟาสางจนถึงกอนดวงอาทิตยขึ้น 

เวลาเร่ิมต้ังแตดวงตะวันคลอยจนเงาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดทอด

เวลา เร่ิมต้ังแตเม่ือเงาของสิ่งหนึ่งส่ิงใด ยาวกวาเทาตัวของ

เวลา เร่ิมต้ังแตดวงอาทิตยตกดิน จนสิ้นแสงอาทิตย คือ

มีสติสัมปชัญญะ    

ชาวไทยที่นับถือศาสนาอิสลามทุกคนตองปฏิบัติศาสนกิจอยางเครงครัด

เพราะ การละหมาดเปนศาสนกิจเพ่ือเขาเฝาตอเบื้องพระพักตรของพระผูเปนเจาอัลลอฮ (ซุบ

ลิมทุกคนที่จะตองปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน 
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พิธีกรรม ในการละหมาดน้ันจะเริ่มปฏิบัติตั้งแตอายุ 

เวลาคือ ซุบฮิ ดุฮรี อัสริ มักริบ และอีซา

รอกาอัต ในรอกาอัตหนึ่ง ๆ ประกอบดวยทายืน ทากมโคง 

น่ัง ดวยความสงบสํารวม การกมกราบ 

(ซุบฮาฯ)องคเดียวเทาน้ัน เวลาละหมาดใหหันหนาไปทางกิบละอ ซึ่งกิบละอของไทยอยูทางทิศ

ตะวันตก สําหรับการละหมาดุมอะฮ ห

ฟรดจูาํเปนหรือบังคบัสาํหรับผูชายที่จะตองไปละหมาดรวมกันโดยมีอิหมามเปนผูนําละหมาด ซ่ึงมี

จํานวน 2 รอกาอัด หลังจากการกลาวคุฎบะฮ 

บริเวณนั้นไมมีมัสยิดก็ใหรวมกันเพื่

กลาวคุฎบะฮและนําละหมาด  

เงื่อนไขของการละหมาด

เงื่อนไขของการละหมาดอกี 8 ประการ

1. ตองปราศจากหะดัษใหญและหะดัษเล็ก คือ ตองไมมีญะนาบะฮฺ หัยฎ

ดะฮฺ และตองมีน้ําละหมาด 

2. รางกาย เครื่องนุงหม และสถานที่ละหมาด ตองสะอาด

3. ตองปกปดเอาเราะฮฺ กลาวคือ ผูชายตองปดตั้งแตสะดือถึงหัวหัวเข

ปกปดทั่วรางกาย ยกเวนมือและใบหนา

4. ตองหันหนาไปทางกิบละฮฺ

5. ตองรูวาไดเวลาละหมาดแลว

6. ตองรับวามุสลิมทุกคนตองปฏบิัติการละหมาด

7. ตองไมตั้งใจเปลี่ยนการละหมาดเปนอยางอื่น

8. ตองหางไกลจากสิ่งที่ทําใหเสียละหมาด

ชวงเวลา การละหมาดเปนการประกอบศาสนกิจที่สําคัญย่ิงสําหรับมุสลิมทุกคนที่

จะตองปฏิบัตใิหถูกตอง และตามเวลาในแตละวัน โดยแบงประเภทของการ

ประเภท คือ การละหมาดฟรดู และการละหมาดสุหนัต

บังคับหรือจําเปนตองปฏิบัติ หากไมปฏิบัติจะตองไดรับการลงโทษ โดยแบงเปนสองสวนคือฟรดู
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ในการละหมาดน้ันจะเร่ิมปฏิบัติต้ังแตอายุ 7 ขวบ การละหมาดฟรดูทั้ง 

ซุบฮิ ดุฮรี อัสริ มักริบ และอีซา มีจํานวนรอกาอัตที่แตกตางกันคือ 2, 4, 4, 3 

ประกอบดวยทายืน ทากมโคง (รูกูอ) ทากมกราบ(สุูด

น่ัง ดวยความสงบสํารวม การกมกราบ (สุูด) มุสลิมจะกมกราบไดเฉพาะกับพระเจาอัลลอฮ 

เวลาละหมาดใหหันหนาไปทางกิบละอ ซ่ึงกิบละอของไทยอยูทางทิศ

ตะวันตก สําหรับการละหมาดุมอะฮ หรือชาวไทยมุสลิมเรียกวา "ละหมาดวันศุกร" 

ฟรดูจําเปนหรือบังคับสําหรับผูชายที่จะตองไปละหมาดรวมกันโดยมีอิหมามเปนผูนําละหมาด ซ่ึงมี

รอกาอัด หลังจากการกลาวคุฎบะฮ (คําอบรมของอิหมาม) สถานที่ควรเปนมัสยิด หาก

บริเวณนั้นไมมีมัสยิดก็ใหรวมกันเพ่ือการละหมาดในสถานที่ที่สะอาด โดยใหมีผูทําหนาที่ มุอัซซิน 

เงื่อนไขของการละหมาด นอกจากมีกฎเกณฑดังกลาวแลว ผูละหมาดยังตองคํานึงถึง

ประการ คือ 

ตองปราศจากหะดัษใหญและหะดัษเล็ก คือ ตองไมมีญะนาบะฮฺ หัยฎ นิฟาส หรือ วิลา

รางกาย เคร่ืองนุงหม และสถานที่ละหมาด ตองสะอาด 

ตองปกปดเอาเราะฮฺ กลาวคือ ผูชายตองปดตั้งแตสะดือถึงหัวหัวเขา ผูหญิงจะตอง

ยกเวนมือและใบหนา 

ตองหันหนาไปทางกบิละฮฺ 

ตองรูวาไดเวลาละหมาดแลว 

ตองรับวามสุลิมทุกคนตองปฏิบัติการละหมาด 

ตองไมต้ังใจเปล่ียนการละหมาดเปนอยางอื่น 

ตองหางไกลจากส่ิงที่ทาํใหเสียละหมาด 

การละหมาดเปนการประกอบศาสนกิจที่สําคัญย่ิงสําหรับมุสลิมทุกคนที่

และตามเวลาในแตละวัน โดยแบงประเภทของการละหมาดออกเปน 

คือ การละหมาดฟรดู และการละหมาดสุหนัต การละหมาดฟรดูเปนการละหมาดที่

บังคับหรือจําเปนตองปฏิบัติ หากไมปฏิบัติจะตองไดรับการลงโทษ โดยแบงเปนสองสวนคือฟรดู
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ขวบ การละหมาดฟรดูทั้ง 5 

2, 4, 4, 3 และ 4 

สุูด) และทา

มุสลิมจะกมกราบไดเฉพาะกับพระเจาอัลลอฮ 

เวลาละหมาดใหหันหนาไปทางกิบละอ ซ่ึงกิบละอของไทยอยูทางทิศ

" เปนละหมาด

ฟรดจูําเปนหรือบงัคับสําหรับผูชายที่จะตองไปละหมาดรวมกันโดยมอีิหมามเปนผูนําละหมาด ซ่ึงมี

สถานที่ควรเปนมัสยิด หาก

อการละหมาดในสถานที่ที่สะอาด โดยใหมีผูทําหนาที่ มุอัซซิน 

นอกจากมีกฎเกณฑดังกลาวแลว ผูละหมาดยังตองคํานึงถึง

นิฟาส หรือ วิลา

า ผูหญิงจะตอง

การละหมาดเปนการประกอบศาสนกิจที่สําคัญย่ิงสําหรับมุสลิมทุกคนที่

ละหมาดออกเปน 2 

การละหมาดฟรดูเปนการละหมาดที่

บังคับหรือจําเปนตองปฏิบัติ หากไมปฏิบัติจะตองไดรับการลงโทษ โดยแบงเปนสองสวนคือฟรดู
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อิน เปนละหมาดที่บังคับตองปฏิบัติโดย

ผูชายจะตองละหมาดุมอะฮหรือละหมาดวันศุกร อีกสวนหนึ่งคือ ฟรดูกิฟายะฮู เปนละหมาดที่

บังคับตองปฏิบัตแิตมีเงื่อนไขในการปฏิบัติตามสถานการณ คือหากมีผูปฏิบัติอยูบางแลวจะไมเปน

บาปแกคนทั้งหมด เชน ละหมาดวันอีด 

ญะนาซะฮ (ละหมาดคนตาย) สวนการละหมาดสุหนัตเปนการละหมาดเนื่องในเวลาและโอกาส

ตางๆนอกเหนือจากการละหมาดฟรดู

สรุปวิธีละหมาดฟรดูประจําวัน

หนึ่งๆมีอยู 5 เวลา ดังจะกลาวสรุปวิธีละหมาดตามขั้นตอนตางๆของการละหมาดแตละเวลาคือ

วิธีละหมาดซุบฮิ มี 2 รอกะอัต ใหปฏบิัติตามลําดับดังน้ี

>> รอกะอัตที่ 1 

1. ใหเริ่มพิธีดวยการยืนตรง

สําหรับประเทศไทยหันไปทางทิศตะวันตก 

แนมุงตรงตออัลเลาะฮ ซ. บ. และอานนําวา

ซุบฮิ รอกอะตัยน่ี อะดาอันล้ิลลาฮ่ีตาอาลา 

เวลาเพื่ออัลเลาะฮฮตะอาลา " 

2. ตักบีรรอตุลอิฮรอม คือยกมือทั้งสองขางโดยแบฝามือไปขางหนา ใหหัวแมมือจรดหรือ

อยูระดับต่ิงหูทั้งสองขาง แลวกลาวคําวา

อัลลอฮูอั๊กบัร ใหต้ังเจตนา หรือนึกในใจ 

เพ่ืออัลลอฮตะอาลา แลวลดมือทั้งสองลงมากอดอกใหมือขวาทับขอมือซาย
 

3. แลวอานดุอา อิฟติตะฮ
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อิน เปนละหมาดที่บังคับตองปฏิบตัิโดยไมมเีง่ือนไขหรือขอยกเวนเฉพาะตน วนัละ 5

ผูชายจะตองละหมาดุมอะฮหรือละหมาดวันศุกร อีกสวนหนึ่งคือ ฟรดูกิฟายะฮู เปนละหมาดที่

บังคับตองปฏิบัติแตมีเง่ือนไขในการปฏิบัติตามสถานการณ คือหากมีผูปฏิบัติอยูบางแลวจะไมเปน

หมาดวันอีด (คือการละหมาดในวันอิดิลฟตร ีและอิดิลอัฎฮา

สวนการละหมาดสุหนัตเปนการละหมาดเนื่องในเวลาและโอกาส

ตางๆนอกเหนือจากการละหมาดฟรด ู

สรุปวิธีละหมาดฟรดูประจําวัน การละหมาดฟรดูที่มุสลิมทุกคนจําเปนตองกระทําในวัน

เวลา ดังจะกลาวสรุปวิธีละหมาดตามข้ันตอนตางๆของการละหมาดแตละเวลาคือ

รอกะอัต ใหปฏิบัติตามลาํดับดังนี ้

ใหเร่ิมพิธีดวยการยืนตรง เทาหางกันประมาณ 1 คืบ หันหนาไปทางทิศ กิบลัต

สําหรับประเทศไทยหันไปทางทิศตะวันตก ตามองลง ตรงที่ที่จะกราบสุูดขางหนา สํารวมจิตแนว

และอานนําวา   อานวา " อูซอลลี ฟรด็อด 

ซุบฮิ รอกอะตัยนี่ อะดาอันล้ิลลาฮ่ีตาอาลา "คําเนียต " ขาพเจาละหมาดฟรดูซุบฮี2 

คือยกมือทั้งสองขางโดยแบฝามือไปขางหนา ใหหัวแมมือจรดหรือ

อยูระดับต่ิงหูทั้งสองขาง แลวกลาวคําวา  อานวา " อัลลอฮูอั๊กบัร " ในชณะที่กลาวคํา 

อัลลอฮูอั๊กบัร ใหตั้งเจตนา หรือนึกในใจ ( เนียต) วาขาพเจาละหมาดฟรดูซุบฮ 2 รอกะอัต 

เพ่ืออัลลอฮตะอาลา แลวลดมือทั้งสองลงมากอดอกใหมือขวาทับขอมือซาย 

แลวอานดุอา อิฟติตะฮ ดงันี ้
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5 เวลา สําหรับ

ผูชายจะตองละหมาดุมอะฮหรือละหมาดวันศุกร อีกสวนหนึ่งคือ ฟรดูกิฟายะฮู เปนละหมาดที่

บังคับตองปฏิบัติแตมีเง่ือนไขในการปฏิบัติตามสถานการณ คือหากมีผูปฏิบัติอยูบางแลวจะไมเปน

คือการละหมาดในวันอิดิลฟตรี และอิดิลอัฎฮา) ละหมาด

สวนการละหมาดสุหนัตเปนการละหมาดเนื่องในเวลาและโอกาส

การละหมาดฟรดูที่มุสลิมทุกคนจําเปนตองกระทําในวัน

เวลา ดังจะกลาวสรุปวธิีละหมาดตามข้ันตอนตางๆของการละหมาดแตละเวลาคือ 

หันหนาไปทางทิศ กิบลัต 

ตามองลง ตรงที่ที่จะกราบสุูดขางหนา สํารวมจิตแนว

อูซอลลี ฟรด็อด 

2 รอกะอัต ใน

คือยกมือทั้งสองขางโดยแบฝามือไปขางหนา ใหหัวแมมือจรดหรือ

ในชณะที่กลาวคํา 

รอกะอัต ในเวลา
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อานวา " อัลลอฮูอักบัร กาบีรอ วัลฮัมดูลิลลาฮ่ี กาซีรอ วาซุบฮานัลลอฮ่ี บุครอเตา วา อา 

ซีลา วัจญะหตูวัจฮ่ียาลิลลาซีย ฟาตอรอซซามาวาต้ีวัลอัรฎอ หานีฟมมุสลีเมาว วามาอานา มีนัล

มชุรีกนี อนินาซอลาตี วานซููกี วามะหยายา วามามาตี ลิลลาฮ่ี รอบบิลอาลามีน ลาซารีกาลาอู วา

บิซาลีกา อูมิรตูวาอานา มีนัลมสุลีมีน 

4. อานอะอูซุบิลลาฮ บสิมิลลาฮและซุเราะอฟาติฮะห

 " อาอูซุบิลลาฮ่ี มีนัสซัยตอนิรรอญีม 

 

 

 

 

 

 

 

บิสมิลลา ฮิรเราะห มา นีรรอฮีม

มาลีกี้เยามดิดีน อี้ยากานะบูด ูวา อี้ยากานัซตาอีน อิหดีนัซซ่ีรอตอลมุสตากีม ซีรอตอลลาซี นาอัน

อัมตาอาลัยเฮม ฆอยริลมัฆดูบีอาลัยเฮม วาลาดดอลลีน อามนี

5. อานซูเราะหใดซูเราะหหน่ึงจากอัลกุรอาน

 
 

 

 

 

ตุม อาบ้ีดูนามาอันตุม วาลาอานาอาบีดุมมาอาบัดตุม วาลาอันตุม อาบี้ดูนามาอะบุด ลา

กุมดีนุกุม วาล่ียาดีน " 
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อัลลอฮูอักบัร กาบีรอ วัลฮัมดูลิลลาฮ่ี กาซีรอ วาซุบฮานัลลอฮ่ี บุครอเตา วา อา 

ฟาตอรอซซามาวาตี้วัลอัรฎอ หานีฟมมุสลีเมาว วามาอานา มีนัล

มชุรีกนี อินนาซอลาตี วานูซูกี วามะหยายา วามามาตี ลิลลาฮ่ี รอบบิลอาลามีน ลาซารีกาลาอู วา

บิซาลีกา อูมิรตูวาอานา มีนัลมุสลีมนี " 

อานอะอูซุบิลลาฮ บิสมิลลาฮและซเุราะอฟาติฮะหจนจบ คือ 

อาอูซุบิลลาฮ่ี มีนัสซัยตอนิรรอญีม " 

บิสมิลลา ฮิรเราะห มา นีรรอฮีม อัลฮัมดูลิลลาฮีรอบบิลอาลามีน อัรเราะหมานิรรอฮีม 

มาลีกี้เยามิดดนี อี้ยากานะบูดู วา อี้ยากานัซตาอีน อิหดีนัซซ่ีรอตอลมุสตากีม ซีรอตอลลาซี นาอัน

ฆอยริลมัฆดูบีอาลัยเฮม วาลาดดอลลีน อามีน 

อานซูเราะหใดซูเราะหหนึ่งจากอัลกุรอาน เชน ซูเราะฮ อัลกาฟรูน คือ 

ตุม อาบี้ดูนามาอันตุม วาลาอานาอาบีดุมมาอาบัดตุม วาลาอันตุม อาบ้ีดูนามาอะบุด ลา
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อัลลอฮูอักบัร กาบีรอ วัลฮัมดูลิลลาฮ่ี กาซีรอ วาซุบฮานัลลอฮ่ี บุครอเตา วา อา 

ฟาตอรอซซามาวาต้ีวัลอัรฎอ หานีฟมมุสลีเมาว วามาอานา มีนัล

มุชรีกนี อนินาซอลาตี วานูซูกี วามะหยายา วามามาตี ลิลลาฮ่ี รอบบิลอาลามีน ลาซารีกาลาอู วา

อัลฮัมดูลิลลาฮีรอบบิลอาลามีน อัรเราะหมานิรรอฮีม 

มาลีกี้เยามิดดีน อี้ยากานะบูดู วา อี้ยากานัซตาอีน อิหดีนัซซ่ีรอตอลมุสตากีม ซีรอตอลลาซี นาอัน

 

ตุม อาบี้ดูนามาอันตุม วาลาอานาอาบีดุมมาอาบัดตุม วาลาอันตุม อาบี้ดูนามาอะบุด ลา
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6. เมื่ออานซุเราะห เสร็จแลวใหกลาววา

พรอมกับยกมือทั้งสองเหมือนกับการตั๊กบีรรอตุลอิฮรอม ในขอ 

ตัวลงเอาฝามือจบเขา ใหศรีษะและหลังอยูในระดับเดียวกัน เรียกวา รอเกาะอ หรือรูกัวะอ หยุด

นิ่งพรอมกับอานตัลเบียะฮ คือ                                 

ฮัมดฮิ " 

7. เมื่ออานตัสเบียะฮจบเเลวใหเงยขึ้นมายืนตรง

 อานวา " 

เหมือนกับการตักบีร คร้ังแรก แลวจึงลดมือลงแนบกับขางตัวเรียกวา เอี๊ยะติดาล ขณะที่ยืนตรงอยู

นี้ไหอาน  อานวา 

8. กลาว อัลลอฮูอั๊กบัร พรอมกับลดตัวลงคุกเข

มือขี้ตรงไปขางหนา แลวกมลงใหหนาผากแนบลงกับพื้นและจมูกแตะพ้ืนปลายนิ้วเทาแนบพ้ืน 

เรียกวา สุูด ใหหยุดนิ่งพรอมกับอาน

ลาวาบีฮัมดิฮ " 

9. กลาว                   

ขึ้นมานั่ง เรียกวา นั่งระหวางสองสุูด ในการนั่ง ใหเอาตาตุมเทาซายรองกน ใหทองนิ้วของเทา

ขวายันพ้ืน ฝามือทั้งสองวางบนเขาแลวจึงอาน

 

อานวา " ร็อบบิฆฟรลี วัรฮัมนี วัรซุกนี วะฮดีนี วาอาฟนี วะฟูอันนี

 10. เมื่ออานจบแลวจึงกลาว อัลลอฮูอั๊กบัร

สุูด คร้ังที่ 2 อาน                        

เหมือนการสุูดคร้ังแรก" 

11. เมื่ออานจบแลวจึงเงยจากสุูดคร้ังที่

เอามือกอดอกดังเดิม ที่ปฏิบัติมาตั้งแตขอที่ 
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เสร็จแลวใหกลาววา  อานวา " อัลลอฮูอั๊กบัร 

พรอมกับยกมอืทั้งสองเหมือนกับการต๊ักบีรรอตุลอิฮรอม ในขอ 2 แลวเอามือลง กมศรีษะ โดยโนม

ตัวลงเอาฝามือจบเขา ใหศรีษะและหลังอยูในระดับเดียวกัน เรียกวา รอเกาะอ หรือรูกัวะอ หยุด

                               อานวา " ซุบฮานารอบบียัลอาซีม วาบี้

เมื่ออานตัสเบียะฮจบเเลวใหเงยขึ้นมายืนตรง ขณะที่กําลังที่เงยใหอานวา

" ซามีอัลลอฮู ล่ีมันหามีดะฮ " พรอมกับยกมือทั้งสองข้ึนเสมอไหล

เหมือนกับการตักบีร คร้ังแรก แลวจงึลดมือลงแนบกับขางตัวเรียกวา เอี๊ยะติดาล ขณะที่ยืนตรงอยู

อานวา " ร็อบบานา ลากัลฮัมด" 

พรอมกับลดตัวลงคุกเขากับพื้น เอา ฝามือยีนลงที่พื้น

มือข้ีตรงไปขางหนา แลวกมลงใหหนาผากแนบลงกับพ้ืนและจมูกแตะพื้นปลายนิ้วเทาแนบพ้ืน 

เรียกวา สุูด ใหหยุดนิ่งพรอมกับอาน   อานวา " ซุบฮานา ร็อบบีย๊ัลอะอ

                     อานวา " อัลลอฮูอั๊กบัร "พรอมกับเงยศรีษะจากการสุูด

ขึ้นมานั่ง เรียกวา นั่งระหวางสองสุูด ในการนั่ง ใหเอาตาตุมเทาซายรองกน ใหทองนิ้วของเทา

ขวายันพ้ืน ฝามือทั้งสองวางบนเขาแลวจึงอาน 

ร็อบบิฆฟรลี วัรฮัมน ีวัรซุกนี วะฮดนีี วาอาฟนี วะฟูอันนี 

านจบแลวจึงกลาว อัลลอฮูอั๊กบัร พรอมกับกมลงสุูดอีกครั้งหน่ึง

                        อานวา" ซุบฮานา ร็อบบียั๊ลอะอลาวาบีฮัมดิฮ 

เมื่ออานจบแลวจงึเงยจากสุูดครั้งที ่2 พรอมกับการกลาว อัลลอฮูอั๊กบัร

เอามือกอดอกดังเดิม ที่ปฏิบัตมิาต้ังแตขอที่ 1-11 นี้เรียกวา จบรอกะอัตที่ 1 
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อัลลอฮูอั๊กบัร " 

แลวเอามือลง กมศรีษะ โดยโนม

ตัวลงเอาฝามือจบเขา ใหศรีษะและหลังอยูในระดับเดียวกัน เรียกวา รอเกาะอ หรือรูกัวะอ หยุด

ซุบฮานารอบบียัลอาซีม วาบี้

ขณะที่กาํลังที่เงยใหอานวา 

พรอมกับยกมือทั้งสองข้ึนเสมอไหล

เหมือนกับการตักบีร คร้ังแรก แลวจึงลดมือลงแนบกับขางตัวเรียกวา เอี๊ยะติดาล ขณะที่ยืนตรงอยู

ากับพื้น เอา ฝามือยีนลงที่พื้น ใหปลายนิ้ว

มือข้ีตรงไปขางหนา แลวกมลงใหหนาผากแนบลงกับพ้ืนและจมูกแตะพื้นปลายนิ้วเทาแนบพ้ืน 

ซุบฮานา ร็อบบียั๊ลอะอ

พรอมกับเงยศรีษะจากการสุูด

ขึ้นมานั่ง เรียกวา นั่งระหวางสองสุูด ในการนั่ง ใหเอาตาตุมเทาซายรองกน ใหทองนิ้วของเทา

พรอมกับกมลงสุูดอีกคร้ังหน่ึง เรียกวา 

ซุบฮานา ร็อบบีย๊ัลอะอลาวาบีฮัมดิฮ 3 คร้ัง 

พรอมกับการกลาว อัลลอฮูอั๊กบัร มายึนตรง 
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>> รอกะอัตที่ 2 ปฏิบัติตอจากขอ 

12. อานบิ้สมิลละฮซูเราะฮฟาติฮะห และอามีน

13. อานซเูราะหใดซูเราะฮหนึ่งจากอัลกุรอาน

 

 
 

อานวา " กุลฮูวัลลอฮู อาฮัด อัลลอฮุซซอมัด ลัมยาลิด วาลัมยูลัด วาลัมยากุลลาฮู กูฟูวัน

อาฮัด " 

14. เมื่ออานซูเราะหจบแลวใหตักบีรแลวรอเกาะอ

ประการ 

15. เอี๊ยะติดาล โดยอาน และปฏิบัติเหมือนขอ 

16. ขณะที่ยืนตรงเสร็จจากการเอี๊ยะติดาลเฉพาะการละหมาดซุบฮิมีสุนัตใหยกมือทั้ง

สองขึ้นเพ่ืออานดุอา (ขอพร) เรียกวา ดุอากุนูด 

 

 

 

 

 

 

 

       อานวา " อัลลอฮุมมะฮ ดินี ฟมันฮาดัยต 

ลัยต วาบาริ๊กล่ีฟมาอะตอยด วาก๊ินีบ้ิเราะหมาต้ีกา ซัรรอมากอฏอยต ฟาอินนากาต๊ักฎี วาลายุ

กฎออาลัยต วาอินนาฮูลายาซิลลูเมาวาลยัต วาลายาอิซซูมันอาดัยต ตาบาร็อกตารอบบานา วาตา

อาลัยตฟาลากัลฮัมดู อาลามากอฎอยต อัซเตาฆฟรูกาวาอาตูบูอีลัยกา วาซอลลัลลอฮู อาลาซัยยี่ด้ี

นามูฮัมมาดิว วาอาลาอาลีฮ่ี วาเซาะหบฮิ ีวาซัลลั้ม 
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ปฏิบัติตอจากขอ 11 คอื 

อานบ้ิสมิลละฮซูเราะฮฟาติฮะห และอามนี เหมือนที่กลาวแลวในขอ 4 

อานซูเราะหใดซูเราะฮหน่ึงจากอัลกุรอาน เชน ซูเราะ อัลอิคลาส คือ 

กุลฮูวัลลอฮู อาฮัด อัลลอฮุซซอมัด ลัมยาลิด วาลัมยูลัด วาลัมยากุลลาฮู กูฟูวัน

เมื่ออานซูเราะหจบแลวใหตักบีรแลวรอเกาะอ โดยอานและปฏิบัติเหมือนขอ 

โดยอาน และปฏิบัติเหมือนขอ 7 ทุกประการ 

ขณะที่ยืนตรงเสร็จจากการเอี๊ยะติดาลเฉพาะการละหมาดซุบฮิมีสุนัตใหยกมือทั้ง

เรียกวา ดุอากุนูด คือ 

อัลลอฮุมมะฮ ดินี ฟมันฮาดัยต วาอาฟนีฟมันอาฟยด วาตาวัลลานี่ ฟมันตาวัล

ลัยต วาบาร๊ิกล่ีฟมาอะตอยด วาก๊ินีบิ้เราะหมาตี้กา ซัรรอมากอฏอยต ฟาอินนากาต๊ักฎี วาลายุ

กฎออาลัยต วาอินนาฮูลายาซิลลูเมาวาลัยต วาลายาอิซซูมันอาดัยต ตาบาร็อกตารอบบานา วาตา

าลากัลฮัมดู อาลามากอฎอยต อัซเตาฆฟรูกาวาอาตูบูอีลัยกา วาซอลลัลลอฮู อาลาซัยยี่ด้ี

นามูฮัมมาดิว วาอาลาอาลีฮ่ี วาเซาะหบิฮี วาซัลล้ัม " 
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4 ทุกประการ 

กุลฮูวัลลอฮู อาฮัด อัลลอฮุซซอมัด ลัมยาลิด วาลัมยูลัด วาลัมยากุลลาฮู กูฟูวัน

โดยอานและปฏิบัติเหมือนขอ 6 ทุก

ขณะที่ยืนตรงเสร็จจากการเอี๊ยะติดาลเฉพาะการละหมาดซุบฮิมีสุนัตใหยกมือทั้ง

วาอาฟนีฟมันอาฟยด วาตาวัลลานี่ ฟมันตาวัล

ลัยต วาบาร๊ิกล่ีฟมาอะตอยด วาก๊ินีบ้ิเราะหมาต้ีกา ซัรรอมากอฏอยต ฟาอินนากาตั๊กฎี วาลายุ

กฎออาลัยต วาอินนาฮูลายาซลิลูเมาวาลัยต วาลายาอซิซูมันอาดัยต ตาบาร็อกตารอบบานา วาตา

าลากัลฮัมดู อาลามากอฎอยต อัซเตาฆฟรูกาวาอาตูบูอีลัยกา วาซอลลัลลอฮู อาลาซัยยี่ด้ี
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17. เมื่ออานดุอากูนุดเสร็จแลวจึงกลาว อัลลอฮูอั๊กบัร แลวกมลงสุูดโดยอานและ

ปฏิบัติตามขอ 8 เหมือนเดมิ 

18. น่ังระหวางสองสุูด โดยอานและปฏิบัติเหมือนขอ 

19. สุูดครั้งที่ 2 โดยปฏิบัติเหมือนขอ 

20. เมื่อเงยจากสุูดคร้ังที่ 

สาํหรับการละหมาดซุบฮิ 

นั่งเพื่ออานตะฮียาตในรอกะอัตสุดทาย 

วิธีนั่งตะฮียาตครั้งสุดทายซ่ึงเรียกวา การน่ังตาวัรรุก

สอดไปใตแขงของเทาขวา ใหทองน้ิวขวายันกับพ้ืน เอามอืวางบนขาออนเสมอกับหัวเขา กํามือขวา

เพียง 4 นิ้ว สําหรับนิ้วขี้ไมตองกําปลอยใหข้ีออกไปขางหนายังที่สุูดแลวอานคําตะฮียตั

21. ในการนั่งตะฮียัตคร้ังสุดทายน้ี ตองอาน

อานตะฮียัต คือ 

 

 

 

 

 
 

อานวา " อัตตาฮ้ียาตุลมูบารอกา ตุซซอลาวา ตุซตอยยี่บาตูลิลาฮ่ี อัซซาลามูอาลัยกา อัย

ยูฮันนาบ่ียู วาเราะหมาตุลลอฮ่ี วาบารอกาตูฮ อัซซาลามูอาลัยนา วาอาลาอี้บาด้ิลลาฮิสซอลีฮีน 

อัซฮาดูอันลาอี้ลา ฮาอิลลัลลอฮู วาอัซฮาดูอันนามูฮํามาคั้รรอซูลุลลอฮ อัลลอฮุมมา ซอลลี่อาลา 

ซัยยีดี้นามูฮํามัด " 

22. เมื่ออานตะฮียัตจบใหอานบทซอละหวาดน้ีตอไป
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เมื่ออานดุอากูนุดเสร็จแลวจึงกลาว อัลลอฮูอั๊กบัร แลวกมลงสุูดโดยอานและ

น่ังระหวางสองสุูด โดยอานและปฏิบัติเหมือนขอ 9 เชนเดิม 

โดยปฏิบัติเหมือนขอ 10 

เมื่อเงยจากสุูดครั้งที่ 2 พรอมกบักลาว อลัลอฮูอั๊กบัร ใหน่ังลงเพ่ืออานตะฮียาต

 การนั่งคร้ังนี้เรียกวา การนั่งตะฮียาตคร้ังสุดทายเพราะเปนการ

นั่งเพื่ออานตะฮียาตในรอกะอัตสุดทาย ( รอกะอัตที่ 2) 

วิธีนั่งตะฮยีาตครั้งสุดทายซึ่งเรียกวา การน่ังตาวัรรุก คือนั่ง ใหกนราบกับพื้นเอาเทาซาย

สอดไปใตแขงของเทาขวา ใหทองนิ้วขวายันกับพื้น เอามือวางบนขาออนเสมอกับหัวเขา กํามือขวา

นิ้ว สําหรับนิ้วข้ีไมตองกําปลอยใหขี้ออกไปขางหนายังที่สุูดแลวอานคําตะฮียัต

ในการน่ังตะฮียัตครั้งสดุทายน้ี ตองอานทั้งคําตะฮียัตและบทซอละหวาด

อัตตาฮ้ียาตุลมูบารอกา ตุซซอลาวา ตุซตอยยี่บาตูลิลาฮ่ี อัซซาลามูอาลัยกา อัย

ยูฮันนาบี่ยู วาเราะหมาตุลลอฮ่ี วาบารอกาตูฮ อัซซาลามูอาลัยนา วาอาลาอี้บาด้ิลลาฮิสซอลีฮีน 

อัซฮาดูอันลาอี้ลา ฮาอิลลัลลอฮู วาอัซฮาดูอันนามูฮํามาคั้รรอซูลุลลอฮ อัลลอฮุมมา ซอลล่ีอาลา 

เมื่ออานตะฮียัตจบใหอานบทซอละหวาดนี้ตอไป อีก 
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เมื่ออานดุอากูนุดเสร็จแลวจึงกลาว อัลลอฮูอั๊กบัร แลวกมลงสุูดโดยอานและ

พรอมกับกลาว อัลลอฮูอ๊ักบัร ใหนั่งลงเพ่ืออานตะฮียาต 

การนั่งคร้ังนี้เรียกวา การนั่งตะฮียาตคร้ังสุดทายเพราะเปนการ

คือนั่ง ใหกนราบกับพ้ืนเอาเทาซาย

สอดไปใตแขงของเทาขวา ใหทองนิ้วขวายันกับพื้น เอามือวางบนขาออนเสมอกับหัวเขา กํามือขวา

นิ้ว สําหรับนิ้วขี้ไมตองกําปลอยใหขี้ออกไปขางหนายังที่สุูดแลวอานคําตะฮียัต 

ทั้งคําตะฮียัตและบทซอละหวาด สําหรับคํา

อัตตาฮ้ียาตุลมูบารอกา ตุซซอลาวา ตุซตอยย่ีบาตูลิลาฮ่ี อัซซาลามูอาลัยกา อัย

ยูฮันนาบี่ยู วาเราะหมาตุลลอฮ่ี วาบารอกาตูฮ อัซซาลามูอาลัยนา วาอาลาอี้บาด้ิลลาฮิสซอลีฮีน 

อัซฮาดูอันลาอี้ลา ฮาอิลลัลลอฮู วาอัซฮาดูอันนามูฮํามาค้ัรรอซูลุลลอฮ อัลลอฮุมมา ซอลล่ีอาลา 
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อานวา " วาอาลาอาลี่ซัยยี่ดี้นามูฮํามัด กามาซอลลัยตา อาลาซัยยีด้ีน

อาล่ีซัยย่ีดี้นาอิ๊บรอฮีม วาบาริกอาลาซัยย่ีดี้นามูฮํามาดิววาอาลาอาล่ีซัยย่ีดี้นามูฮํามัด กามาบา

ร็อกตาอาลาซัยยีดีนาอิ๊บรอฮีม วาอาลาอาล่ีซัยยีดี้นาาอิ๊บรอฮีม ฟลอาลามีนา อินนากา ฮามี

ดุมมาญีด " 

23. เมื่ออานซอลาหวาดจบแลว จึงใหกลาวสลาม

  อานวา " อัซซาลามูอาลัยกุม วาเราะหมาตุลลอฮ 

กลาวอีกวา อัซซาลามูอาลัยกุม วาเราะหมาตุลลอฮพรอมกับผินหนาไปทางซายสุด

เปนอันวาการละหมาดซุบฮิ 2 รอกะอัตก็

24. เมื่ออานซอลาหวาดจบตามขอ 

ดวยก็ย่ิงดี แตจะไมอานก็ไดเพราะเปนสุนัต

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ 

แหลงที่มา : สํานักหอสมุดกลาง ม

              และวิทยาศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา

              https://shorturl.asia/MBHLC

              สารสนเทศ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ
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วาอาลาอาล่ีซัยยี่ด้ีนามูฮํามัด กามาซอลลัยตา อาลาซัยยีด้ีนาอิ๊บรอฮีม วาอาลา

อาล่ีซัยย่ีดี้นาอิ๊บรอฮีม วาบาริกอาลาซัยยี่ด้ีนามูฮํามาดิววาอาลาอาล่ีซัยย่ีดี้นามูฮํามัด กามาบา

ร็อกตาอาลาซัยยีดีนาอิ๊บรอฮีม วาอาลาอาลี่ซัยยีดี้นาาอิ๊บรอฮีม ฟลอาลามีนา อินนากา ฮามี

เมื่ออานซอลาหวาดจบแลว จึงใหกลาวสลามโดยกลาววา 

อัซซาลามูอาลัยกุม วาเราะหมาตุลลอฮ " พรอมกับผินหนาไปทางขวาสุดและจึง

อัซซาลามูอาลัยกุม วาเราะหมาตุลลอฮพรอมกับผินหนาไปทางซายสุด 

รอกะอัตก็เสร็จสิ้นลงเพียงนี้ 

เมื่ออานซอลาหวาดจบตามขอ 22 แลวกอนกลาวสลาม จะอานดุอากอนใหสลาม

แตจะไมอานก็ไดเพราะเปนสุนัต 

จบละหมาดซุบฮิ 

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณฏัฐนันท คงทน / นสม.ชก 

 สวท.ปตตาน ี

สํานักหอสมดุกลาง ม.รามคําแหง https://shorturl.asia/LSQ3M/ศูนยวิทยาศาสตร

และวิทยาศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา  

https://shorturl.asia/MBHLC/นักศึกษาสหกิจศึกษา สาขาวิชาการจัดการ

สารสนเทศ มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ https://shorturl.asia/EkjTv 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

   

  4 เม.ย.67 

าอิ๊บรอฮีม วาอาลา

อาล่ีซัยย่ีดี้นาอิ๊บรอฮีม วาบาริกอาลาซัยย่ีด้ีนามูฮํามาดิววาอาลาอาล่ีซัยย่ีด้ีนามูฮํามัด กามาบา

ร็อกตาอาลาซัยยีดีนาอิ๊บรอฮีม วาอาลาอาล่ีซัยยีดี้นาาอิ๊บรอฮีม ฟลอาลามีนา อินนากา ฮามี

พรอมกับผินหนาไปทางขวาสุดและจึง

แลวกอนกลาวสลาม จะอานดุอากอนใหสลาม

ศูนยวิทยาศาสตร 

นักศึกษาสหกิจศึกษา สาขาวิชาการจัดการ          


