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เมนูควรเลี่ยง
โรคกรดไหลยอน เปนหน่ึงในปญหาสุขภาพท่ีควรใหความสนใจ อาจสงผลกระทบตอคุณอยางรุนแรงถาไมไดรับ

การรักษาหรือการดูแลอยางเหมาะสม การรับมือกับโรคกรดไหลยอนอยางไรใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โรคนี้

เกิดข้ึนเม่ือกลามเนื้อหูรูดสวนปลายของหลอดอาหารที่เชื่อมตอกับกระเพาะอาหารทํางานผิดปกติ ห

เส่ือมสภาพ ทาํใหไมสามารถกั้นน้ํายอย กรดหรืออาหารตาง ๆ ในกระเพาะไมใหไหลยอนขึ้นมาท่ีหลอดอาหารได ทําให

เกิดอาการแสบรอนบริเวณหนาอก อาจเปนสัญญาณเตือนที่ชี้ใหเห็นถงึโรคกรดไหลยอน

การเลือกทานอาหารที่เหมาะสมและคํานึงถึงสุขภาพเปนส่ิงสําคัญใน

กรดไหลยอน การควบคุมปริมาณอาหารที่รับประทานในแตละมื้อ

ไมไดรับการดูแลที่ถูกตอง ตองนําไปสูการรักษาหรือขั้นตอนผาตัดรักษากรดไหลยอนขั้นรุนแรงได ที่จะทําใหโรคกรด

ไหลยอนหายไดน่ันเอง ซ่ึงตองอาศัยการดูแลตนเองในเบ้ืองตนกอนในเรื่องของการรับประทานอาหาร

ไหลยอน พฤติกรรมการกินและเลือกอาหารเปนส่ิงสําคัญ เพื่อชวยลดความเส่ียงใหกระเพาะอาหารไมทํางาน

ผิดปกต ิกรดไหลยอนหามกินอะไรบาง เพ่ือปองกันอาการรุนแรง มีดังนี้

อาหารที่มีไขมันสูงและรสเผ็ด อาจทําใหกระเพาะอาหารทํางานชาลง และเพ่ิมความเสี่ยงใหเกิดกรดไหลยอน 

ดังนั้น ควรหลกีเลี่ยงอาหารทอด ผดั และเมนูที่มีเนย กะทิ หรือนมขนเปนสวนประกอบ

ผลไมรสเปรี้ยว แมไมไดเปนตัวสงกรดไหลยอนโดยตรง แตมีความเปนไปไดที่จะกระตุนการหล่ังกรด ดั

ควรรับประทานอยาอดอาหารและควบคุมปริมาณที่ทาน

ช็อกโกแลตและเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน

บริโภค 

พริกและสาร capsaicin ในอาหารเผ็ดอาจทําใหกระเพาะอาหารยอยชาลง และเพิ่มความเสี่ยงใหเกิดกรดไหล

ยอน 

นํ้าอัดลมและเคร่ืองดื่มอัดแกสอาจทําใหหูรูดทํางานผิดปกติ และเพิ่มการหล่ังกรดในกระเพาะ

การบริโภคแอลกอฮอลอาจทําใหเกิดอาการกรดไหลยอนไดมากข้ึน นอกจากน้ียังเส่ียงสรางกรดในกระเพาะ

และทําใหกระเพาะอาหารอกัเสบอีกดวย 

การรักษากรดไหลยอนควรเนนการปรับพฤติกรรมการกินและการเลื

ปรึกษาแพทยเพื่อการวินิจฉัยและการรักษาที่เหมาะสม เพื่อควบคุมอาการและลดความเสี่ยงใหกรดไหลยอนอยางมี

ประสิทธิภาพ 

เม่ือเราเขาใจวาผูที่เปนโรคกรดไหลยอนควรหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารอะไรบาง

อะไร ทีนี้เรามาสํารวจเพิ่มเติมเก่ียวกับอาหารที่ควรจะเลือกบริโภคเพื่อชวยบรรเทาอาการกรดไหลยอน มีดังนี้

มีปริมาณไฟเบอรสูง เชน ธัญพืชและขาวไมขัดสี เปนตน จะมีกากใบและไฟเบอรที่มาก เชนเดียวกับในผักและผลไม 
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เมนูควรเลี่ยง! คนเปนกรดไหลยอน 
ญหาสุขภาพที่ควรใหความสนใจ อาจสงผลกระทบตอคุณอยางรุนแรงถาไมไดรับ

การรักษาหรือการดูแลอยางเหมาะสม การรับมือกับโรคกรดไหลยอนอยางไรใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โรคนี้

เกิดขึ้นเมื่อกลามเน้ือหูรูดสวนปลายของหลอดอาหารที่เชื่อมตอกับกระเพาะอาหารทํางานผิดปกติ ห

เส่ือมสภาพ ทําใหไมสามารถก้ันน้ํายอย กรดหรืออาหารตาง ๆ ในกระเพาะไมใหไหลยอนขึ้นมาที่หลอดอาหารได ทําให

เกิดอาการแสบรอนบริเวณหนาอก อาจเปนสัญญาณเตือนที่ชี้ใหเห็นถึงโรคกรดไหลยอน  

การเลือกทานอาหารที่เหมาะสมและคํานึงถึงสุขภาพเปนสิ่งสําคัญในการปองกันและควบคุมอาการของโรค

กรดไหลยอน การควบคุมปริมาณอาหารที่รับประทานในแตละมื้อ กรดไหลยอนหามกินอะไร เปนส่ิงท่ีควรใสใจ หาก

ไมไดรับการดูแลที่ถูกตอง ตองนําไปสูการรักษาหรือข้ันตอนผาตัดรักษากรดไหลยอนขั้นรุนแรงได ที่จะทําใหโรคกรด

อง ซ่ึงตองอาศัยการดูแลตนเองในเบื้องตนกอนในเรื่องของการรับประทานอาหาร

พฤติกรรมการกินและเลือกอาหารเปนสิ่งสําคัญ เพื่อชวยลดความเส่ียงใหกระเพาะอาหารไมทํางาน

เพ่ือปองกนัอาการรุนแรง มีดังน้ี 

อาจทําใหกระเพาะอาหารทํางานชาลง และเพิ่มความเส่ียงใหเกดิกรดไหลยอน 

ควรหลกีเลี่ยงอาหารทอด ผัด และเมนูที่มีเนย กะท ิหรือนมขนเปนสวนประกอบ  

แมไมไดเปนตัวสงกรดไหลยอนโดยตรง แตมีความเปนไปไดที่จะกระตุนการหลั่งกรด ดั

ควรรับประทานอยาอดอาหารและควบคุมปริมาณที่ทาน 

ช็อกโกแลตและเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอนีอาจทําใหหูรูดและกระเพาะอาหารหยอนมากข้ึน ควรจํากัดปริมาณการ

ในอาหารเผ็ดอาจทําใหกระเพาะอาหารยอยชาลง และเพิ่มความเส่ียงใหเกิดกรดไหล

อาจทําใหหูรูดทํางานผิดปกติ และเพิ่มการหลั่งกรดในกระเพาะ

อาจทําใหเกิดอาการกรดไหลยอนไดมากขึ้น นอกจากนี้ยังเสี่ยงสรางกรดในกระเพาะ

การรักษากรดไหลยอนควรเนนการปรับพฤติกรรมการกินและการเลือกอาหาร หากอาการยังไมดีข้ึน ควร

ปรึกษาแพทยเพ่ือการวินิจฉัยและการรักษาที่เหมาะสม เพื่อควบคุมอาการและลดความเสี่ยงใหกรดไหลยอนอยางมี

เมื่อเราเขาใจวาผูที่เปนโรคกรดไหลยอนควรหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารอะไรบาง กรดไหลยอนหามกิน

ทนีี้เรามาสาํรวจเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาหารที่ควรจะเลือกบรโิภคเพื่อชวยบรรเทาอาการกรดไหลยอน มีดังนี้

มีปริมาณไฟเบอรสูง เชน ธัญพืชและขาวไมขัดสี เปนตน จะมีกากใบและไฟเบอรที่มาก เชนเดียวกับในผักและผลไม 
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ญหาสุขภาพที่ควรใหความสนใจ อาจสงผลกระทบตอคุณอยางรุนแรงถาไมไดรับ

การรักษาหรือการดูแลอยางเหมาะสม การรับมือกับโรคกรดไหลยอนอยางไรใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โรคนี้

เกดิข้ึนเมื่อกลามเนื้อหูรูดสวนปลายของหลอดอาหารที่เชื่อมตอกับกระเพาะอาหารทํางานผิดปกติ หยอนยาน หรืออาจ

เสื่อมสภาพ ทําใหไมสามารถก้ันน้ํายอย กรดหรืออาหารตาง ๆ ในกระเพาะไมใหไหลยอนขึ้นมาที่หลอดอาหารได ทําให

การปองกันและควบคุมอาการของโรค

เปนส่ิงที่ควรใสใจ หาก

ไมไดรับการดูแลที่ถูกตอง ตองนําไปสูการรักษาหรือข้ันตอนผาตัดรักษากรดไหลยอนข้ันรุนแรงได ที่จะทําใหโรคกรด

อง ซ่ึงตองอาศัยการดูแลตนเองในเบื้องตนกอนในเร่ืองของการรับประทานอาหาร ซ่ึงการรักษากรด

พฤติกรรมการกินและเลือกอาหารเปนสิ่งสําคัญ เพื่อชวยลดความเส่ียงใหกระเพาะอาหารไมทํางาน

อาจทําใหกระเพาะอาหารทํางานชาลง และเพิ่มความเส่ียงใหเกิดกรดไหลยอน 

แมไมไดเปนตัวสงกรดไหลยอนโดยตรง แตมีความเปนไปไดท่ีจะกระตุนการหล่ังกรด ดังนั้น

อาจทําใหหรููดและกระเพาะอาหารหยอนมากขึ้น ควรจํากัดปริมาณการ

ในอาหารเผ็ดอาจทําใหกระเพาะอาหารยอยชาลง และเพิ่มความเส่ียงใหเกิดกรดไหล

อาจทาํใหหรููดทํางานผิดปกติ และเพิ่มการหลั่งกรดในกระเพาะ 

อาจทําใหเกิดอาการกรดไหลยอนไดมากขึ้น นอกจากนี้ยังเส่ียงสรางกรดในกระเพาะ

หากอาการยังไมดีขึ้น ควร

ปรึกษาแพทยเพื่อการวินิจฉัยและการรักษาที่เหมาะสม เพ่ือควบคุมอาการและลดความเส่ียงใหกรดไหลยอนอยางมี

กรดไหลยอนหามกิน

ทนีี้เรามาสํารวจเพิ่มเตมิเก่ียวกับอาหารท่ีควรจะเลือกบริโภคเพื่อชวยบรรเทาอาการกรดไหลยอน มีดังนี้ อาหารที่

มีปริมาณไฟเบอรสูง เชน ธัญพืชและขาวไมขัดสี เปนตน จะมีกากใบและไฟเบอรที่มาก เชนเดียวกับในผักและผลไม 
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สวนใหญจะชวยลดการสะสมกรดในกระเพาะอาหา

กระบวนการขับถายที่ดี ดังนั้นเปนทางเลือกที่ดีสําหรับผู

ผลไมที่เหมาะสําหรับผูที่มีอาการกรดไหลยอนจะเปนผลไมที่มีระดับกรดต่ํา อาทิเชน อะโวคาโด แอปเปล 

และแตงโม เปนตน การบริโภคผลไมเหลานี้จะชวยลดอาการกรดไหลยอน ชวยใหอาการกรดไหลยอนลดลงเร็วขึ้น ลอง

เพิ่มผลไมเหลานี้เขาสูเมนูอาหารของคุณกันดู

เนื่องจากไขมันที่ดีนั้นจะไมสงผลใหอาหารตกคางในกระเพาะอาหาร และยังมีประโยชนตอสุขภาพอ่ืน ๆ ดวย คุณ

สามารถรับประโยชนจากไขมันที่ดีจากอาหารประเภทเนื้อปลา น้ํามันมะกอก และน้ํามันดอกทานตะวัน

วิธดีูแลตนเองสําหรับผูที่มีอาการโรคกรดไหลยอน

ยอนหามกินอะไรแลว มาดูการดูแลตนเอง ก็มีความสําคัญอยางยิ่ง เพ่ือปองกันไมใหอาการรุนแรงขึ้นและชวยบรรเทา

อาการไดเปนอยางดี วิธีการดูแลตนเองที่คุณควรทราบและปฏิบัติ

สักพักกอนที่จะนอน อยางเฉพาะเมื่อทานอาหารมื้อหนัก คุณอาจนั่งพักในทาเอนตัวเล็กนอยกอนนอน แตหลีกเล่ียงการ

นอนราบกับพ้ืนเพื่อปองกันอาการกรดไหลยอน

เกิดข้ึนรุนแรงข้ึน ควรเลือกกินอาหารเมื่ออิ่มพอ และหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีรสจัด อยางไรก็ตามอยากินอาหาร

จุกจิกกอนนอน หลีกเล่ียงการด่ืมน้ําระหวางมื้ออาหาร เพราะอาจกระตุนอาการกรดไหลยอนเ

10 นาทีหลังจากที่คณุทานอาหารเสร็จกอนที่จะด่ืมน้ํา

หากคุณมีอาการกรดไหลยอนที่เกิดขึ้นบอยควรพบแพทยเพื่อการวินิจฉัยและการรักษา เพราะอาการนี้อาจเปน

อันตรายไดหากไมไดรับการดูแล การสวมเสื้อผาท่ีไมรัดรูปและไมแนนจนหายใจไมออกจะชวยลดคว

ทอง ทําใหไมเกิดอาการจุกแนนมากขึ้น การออกกําลังกายเบา ๆ จะชวยบรรเทาอาการกรดไหลยอน แตควรปฏิบัติ

อยางระมัดระวัง เพราะออกกําลังกายหนักมากอาจทําใหอาการของกรดไหลยอนรุนแรงได

สําคัญในการบรรเทาและปองกันอาการโรคกรดไหลยอน โดย

การผาตัดรักษากรดไหลยอนขั้นรุนแรงดวยการผาตัดผานกลอง เปนวิธีการที่ไดรับความนิยมเน่ืองจาก

ผลการรักษาที่ดีและประสิทธิภาพที่สงู การผาตัดรักษากรดไหลยอนเปนทางเลือกที่มีประสิทธิภาพและไดผลที่นาพอใจ

สําหรับคนไข โดยใชเทคนิคการผาตัดในการปรับแตงหูรูดและกระชับสวนกระเพาะอาหารใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน นํา

สวนบนของกระเพาะอาหารมาหุมบริเวณหูรูดเพื่อเพิ่มความกระชับ การผาตัดจะทิ้งรอยแผลบริเวณหนาทองเพียงแค 

จุดเทานั้น วิธีนี้เหมาะสําหรับผูที่มีปญหากรดไหลยอนรุนแรงหรือไมต

หากมีความกังวลในการใชยาเปนเวลานาน ๆ วิธนีี้ชวยใหผูที่รับการรักษาสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและไมตองเผชิญกับ

ปญหากรดไหลยอนเชนเดิมอีกตอไป 

รักษาโรคกรดไหลยอนเรื้อรัง ดวย 

ยอนเกิดจากกรดในกระเพาะอาหารที่ไหลยอนขึ้นมาในหลอดอาหารมากกวาปกติ 
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สวนใหญจะชวยลดการสะสมกรดในกระเพาะอาหาร ลดอาการปวดแสบและไมสบายในทอง

กระบวนการขับถายท่ีด ีดังนั้นเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับผูที่มีอาการกรดไหลยอน 

ผลไมที่เหมาะสําหรับผูที่มีอาการกรดไหลยอนจะเปนผลไมที่มีระดับกรดต่ํา อาทิเชน อะโวคาโด แอปเปล 

เปนตน การบริโภคผลไมเหลานี้จะชวยลดอาการกรดไหลยอน ชวยใหอาการกรดไหลยอนลดลงเร็วขึ้น ลอง

งคุณกันดู สําหรับผูที่มีอาการกรดไหลยอนควรเลือกบริโภคไขมันที่เปนประโยชน

เนื่องจากไขมันท่ีดีนั้นจะไมสงผลใหอาหารตกคางในกระเพาะอาหาร และยังมีประโยชนตอสุขภาพอ่ืน ๆ ดวย คุณ

สามารถรับประโยชนจากไขมันที่ดีจากอาหารประเภทเนื้อปลา น้ํามันมะกอก และน้ํามันดอกทานตะวัน

ดูแลตนเองสําหรับผูที่มีอาการโรคกรดไหลยอน สาํหรับผูที่ปวยเปนโรคกรดไหลยอน และทราบวากรดไหล

ยอนหามกินอะไรแลว มาดูการดูแลตนเอง ก็มีความสําคัญอยางยิ่ง เพื่อปองกันไมใหอาการรุนแรงขึ้นและชวยบรรเทา

วิธีการดแูลตนเองที่คุณควรทราบและปฏิบัติตาม มีดังนี้ หลังจากที่ทานอาหารเสร็จแลว ควรรอ

สกัพักกอนท่ีจะนอน อยางเฉพาะเมื่อทานอาหารมื้อหนัก คุณอาจนั่งพักในทาเอนตัวเล็กนอยกอนนอน แตหลีกเลี่ยงการ

นอนราบกับพื้นเพื่อปองกันอาการกรดไหลยอน กินอาหารม้ือเย็นมากเกินไป หรอื กินดึกอาจทําใหอาการกรดไหลยอน

เกิดขึ้นรุนแรงขึ้น ควรเลือกกินอาหารเม่ืออ่ิมพอ และหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีมีรสจัด อยางไรก็ตามอยากินอาหาร

หลีกเล่ียงการด่ืมนํ้าระหวางมื้ออาหาร เพราะอาจกระตุนอาการกรดไหลยอนเพิ่มขึ้น ควรรอประมาณ 

นาทีหลังจากที่คุณทานอาหารเสร็จกอนท่ีจะด่ืมน้ํา 

หากคุณมีอาการกรดไหลยอนที่เกิดขึ้นบอยควรพบแพทยเพ่ือการวินิจฉัยและการรักษา เพราะอาการนี้อาจเปน

การสวมเส้ือผาที่ไมรัดรูปและไมแนนจนหายใจไมออกจะชวยลดคว

การออกกําลังกายเบา ๆ จะชวยบรรเทาอาการกรดไหลยอน แตควรปฏิบัติ

อยางระมัดระวัง เพราะออกกําลังกายหนักมากอาจทําใหอาการของกรดไหลยอนรุนแรงได การดูแลตนเองเปนสวน

สาํคัญในการบรรเทาและปองกันอาการโรคกรดไหลยอน โดยควรปฏิบัติตามแนวทางที่แพทยแนะนําเสมอ

การผาตัดรักษากรดไหลยอนข้ันรุนแรงดวยการผาตัดผานกลอง เปนวิธีการที่ไดรับความนิยมเน่ืองจาก

การผาตัดรกัษากรดไหลยอนเปนทางเลือกที่มีประสิทธิภาพและไดผลที่นาพอใจ

เทคนิคการผาตัดในการปรับแตงหูรูดและกระชับสวนกระเพาะอาหารใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน นํา

สวนบนของกระเพาะอาหารมาหุมบริเวณหรูดูเพื่อเพิ่มความกระชับ การผาตัดจะทิ้งรอยแผลบริเวณหนาทองเพียงแค 

จุดเทานั้น วิธีนี้เหมาะสําหรับผูที่มีปญหากรดไหลยอนรุนแรงหรือไมตองการใชยาลดกรดเปนประจําในระยะยาว หรือ

หากมีความกังวลในการใชยาเปนเวลานาน ๆ วธิีนี้ชวยใหผูที่รับการรกัษาสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและไมตองเผชิญกับ

รักษาโรคกรดไหลยอนเรื้อรัง ดวย TIF เทคนิคการซอมแซมหูรูดกระเพาะอาหารแบบไร

ยอนเกิดจากกรดในกระเพาะอาหารที่ไหลยอนขึ้นมาในหลอดอาหารมากกวาปกติ ตามปกติแลวแพทยจะใชการรักษา
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ร ลดอาการปวดแสบและไมสบายในทองพรอมชวยสงเสริม

ผลไมที่เหมาะสําหรับผูที่มีอาการกรดไหลยอนจะเปนผลไมที่มีระดับกรดต่ํา อาทิเชน อะโวคาโด แอปเปล 

เปนตน การบริโภคผลไมเหลานี้จะชวยลดอาการกรดไหลยอน ชวยใหอาการกรดไหลยอนลดลงเร็วขึ้น ลอง

สําหรับผูที่มีอาการกรดไหลยอนควรเลือกบริโภคไขมันที่เปนประโยชน 

เนื่องจากไขมันที่ดีนั้นจะไมสงผลใหอาหารตกคางในกระเพาะอาหาร และยังมีประโยชนตอสุขภาพอ่ืน ๆ ดวย คุณ

สามารถรับประโยชนจากไขมันที่ดีจากอาหารประเภทเนื้อปลา น้ํามันมะกอก และน้ํามันดอกทานตะวัน 

สาํหรับผูที่ปวยเปนโรคกรดไหลยอน และทราบวากรดไหล

ยอนหามกินอะไรแลว มาดูการดูแลตนเอง ก็มีความสําคัญอยางยิ่ง เพื่อปองกันไมใหอาการรุนแรงขึ้นและชวยบรรเทา

หลังจากท่ีทานอาหารเสร็จแลว ควรรอ

สกัพักกอนท่ีจะนอน อยางเฉพาะเมื่อทานอาหารมื้อหนกั คุณอาจนั่งพักในทาเอนตัวเล็กนอยกอนนอน แตหลีกเล่ียงการ

อาจทําใหอาการกรดไหลยอน

เกดิข้ึนรุนแรงข้ึน ควรเลือกกินอาหารเมื่ออ่ิมพอ และหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีรสจัด อยางไรก็ตามอยากินอาหาร

พิ่มขึ้น ควรรอประมาณ 

หากคุณมีอาการกรดไหลยอนที่เกิดข้ึนบอยควรพบแพทยเพื่อการวินิจฉัยและการรกัษา เพราะอาการน้ีอาจเปน

การสวมเส้ือผาท่ีไมรัดรูปและไมแนนจนหายใจไมออกจะชวยลดความกดดันในบริเวณ

การออกกําลังกายเบา ๆ จะชวยบรรเทาอาการกรดไหลยอน แตควรปฏิบัติ

การดูแลตนเองเปนสวน

ควรปฏิบัติตามแนวทางที่แพทยแนะนําเสมอ  

การผาตัดรักษากรดไหลยอนขั้นรุนแรงดวยการผาตัดผานกลอง เปนวิธีการที่ไดรับความนิยมเน่ืองจาก

การผาตัดรักษากรดไหลยอนเปนทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพและไดผลที่นาพอใจ

เทคนิคการผาตัดในการปรับแตงหูรูดและกระชับสวนกระเพาะอาหารใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน นํา

สวนบนของกระเพาะอาหารมาหุมบริเวณหูรูดเพื่อเพิ่มความกระชับ การผาตัดจะท้ิงรอยแผลบริเวณหนาทองเพียงแค 5 

องการใชยาลดกรดเปนประจําในระยะยาว หรือ

หากมีความกังวลในการใชยาเปนเวลานาน ๆ วธิีนี้ชวยใหผูที่รบัการรักษาสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีและไมตองเผชิญกับ

เทคนิคการซอมแซมหูรูดกระเพาะอาหารแบบไรแผล โรคกรดไหล

ตามปกติแลวแพทยจะใชการรักษา
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ดวยการสั่งใหรับประทานยาลดกรดเปนระยะเวลาประมาณ 

ตรวจสอบแลววาไมมีโรคอ่ืนที่เก่ียวของกับหลอดอาหาร แ

เรายังมีทางเลือกอีกวิธีคือการซอมแซมหูรูดกระเพาะอาหารจากดานในโดยไมตองผาตัด เทคนิคนี้เรียกวา 

Incisionless Fundoplication หรอื TIF คุณสมบัติที่นาสนใจของ 

หนาทอง นอนโรงพยาบาลเพียงแค 1 

ภาวะแทรกซอนนอยกวาการผาตัด สามารถทําการรักษาซ้ําไดหากผูปวยมีอาการกลับมาเปนโรคกรดไหลยอนอีกครั้ง

TIF เหมาะกับใครบาง ผูที่ไมไดผลจากการรักษาดวยยา หากคุณเคยมีอาการกรดไหลยอนและไดรับการรักษาดวยยาแต

ไมเห็นผลสักที อาจจะเปนเพราะโรคของคุณมีระดับรุนแรงมากขึ้น หรือยาที่ใชไมเหมาะกับรางกายของคุณ การ

ตัดสินใจเลือก TIF อาจจะเปนทางออกที่ดี เน่ืองจากมีโอกาสที่คุณจะรับการรักษ

การใชยาลดกรดอาจเปนทางเลือกสําหรับบางคน

เปราะบาง คาไตและเกลือแรผิดปกติ เมื่อคุณรูสึกวายาอาจสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย อาจตองการพิจารณา 

เปนวิธีการใหมที่ไมตองใชยาและอาจจะเหมาะสมกับคุณมากกวา

คนหนึ่งท่ีมีความกังวลเก่ียวกับสุขภาพใจและตองการแนวทางรักษาที่ไมมีผลขางเคียงอันไมสะดวก เลือก 

คําตอบที่คุณคาดหวัง เนื่องจากเปนวิธีการที่ไมตองรับประทานยาและไมมีผลขางเคี

กรดไหลยอนแลวกลับมาเปนซํ้า การพิจารณา 

และอาจชวยลดความเปนไปไดของการกลับมาเปนซํ้า

ดวย การพิจารณา TIF อาจเปนทางเลือกที่ดี เนื่องจากจะชวยแกไขปญหาที่แทจริงของโรคและอาจลดอาการที่คุณเคย

พบมากอน 

บทสรุป โรคกรดไหลยอน เปนโรคท่ีตองใหความสําคัญในการปองกันและการรับมืออยางถูกวิธี การเลือกทาน

อาหารที่เหมาะสมและการรักษาพฤติกรรมในการรับประทานอาหารเปนสิ่งสําคัญที่ชวยล

เนื่องจากสภาวะการทานอาหารและพฤติกรรมประจําวันมีบทบาทสําคัญในการควบคุมระบบยอยอาหาร และควรทราบ

วากรดไหลยอนหามกินอะไร อยางไรก็ตาม หากคุณมีอาการเจ็บปวดหรือระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ ควรพบ

แพทยเพื่อรับการวินิจฉัยและการรักษาที่เหมาะสม เพื่

  

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี

แหลงที่มา : โรงพยาบาลศิครนิทร กรุงเทพ

               Rattinan Medical Center https://shorturl.asia/q2wgo
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ดวยการสั่งใหรับประทานยาลดกรดเปนระยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห หากอาการไมดีข้ึนและหลังจากที่แพทย

ตรวจสอบแลววาไมมีโรคอ่ืนที่เก่ียวของกับหลอดอาหาร แพทยอาจแนะนําวิธีการผาตัดเปนทางเลือก

เรายังมีทางเลือกอีกวิธีคือการซอมแซมหูรูดกระเพาะอาหารจากดานในโดยไมตองผาตัด เทคนิคน้ีเรียกวา 

คุณสมบัติที่นาสนใจของ TIF แผลบาดจากการผาตัดหรือการเจาะรทูี่

1 คืนเทานั้น ฟนตัวเร็ววาการผาตัด มีความปลอดภัยท่ีสูง โอกาสเกิด

สามารถทําการรักษาซ้ําไดหากผูปวยมีอาการกลับมาเปนโรคกรดไหลยอนอีกคร้ัง

ผูที่ไมไดผลจากการรักษาดวยยา หากคุณเคยมีอาการกรดไหลยอนและไดรับการรักษาดวยยาแต

ไมเห็นผลสักที อาจจะเปนเพราะโรคของคุณมีระดับรุนแรงมากขึ้น หรือยาที่ใชไมเหมาะกับรางกายของคุณ การ

อาจจะเปนทางออกที่ดี เนื่องจากมีโอกาสที่คุณจะรับการรักษาที่เหมาะสมและไดผลมากกวาเดิม

การใชยาลดกรดอาจเปนทางเลือกสําหรับบางคน แตก็มีคนท่ีมีผลขางเคียงจากการใชยา เชน กระดูก

เปราะบาง คาไตและเกลือแรผิดปกติ เม่ือคุณรูสึกวายาอาจสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย อาจตองการพิจารณา 

อาจจะเหมาะสมกับคุณมากกวา ผูที่กลัวผลขางเคียงของยาในระยะยาว หากคุณเปน

คนหนึ่งท่ีมีความกังวลเก่ียวกับสุขภาพใจและตองการแนวทางรักษาท่ีไมมีผลขางเคียงอันไมสะดวก เลือก 

คําตอบที่คุณคาดหวัง เนื่องจากเปนวิธีการที่ไมตองรับประทานยาและไมมีผลขางเคียงในระยะยาว 

กรดไหลยอนแลวกลับมาเปนซํ้า การพจิารณา TIF เปนวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพในการแกไขสาเหตุของอาการ

และอาจชวยลดความเปนไปไดของการกลับมาเปนซ้ํา ผูที่เปนโรคกรดไหลยอนโดยไมมีโรคหลอดอาหารอื่น ๆ รวม

นทางเลือกที่ดี เน่ืองจากจะชวยแกไขปญหาที่แทจริงของโรคและอาจลดอาการที่คุณเคย

เปนโรคที่ตองใหความสําคัญในการปองกันและการรับมืออยางถูกวิธี การเลือกทาน

อาหารที่เหมาะสมและการรักษาพฤติกรรมในการรับประทานอาหารเปนส่ิงสําคัญที่ชวยลดโอกาสในการเกิดโรคนี้ 

เนื่องจากสภาวะการทานอาหารและพฤติกรรมประจําวันมีบทบาทสําคัญในการควบคุมระบบยอยอาหาร และควรทราบ

อยางไรก็ตาม หากคุณมีอาการเจ็บปวดหรือระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ ควรพบ

แพทยเพื่อรับการวินิจฉัยและการรกัษาท่ีเหมาะสม เพื่อประสบการณการดูแลสุขภาพที่ดีในระยะยาว

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

ปตตาน ี

โรงพยาบาลศิครินทร กรุงเทพ https://shorturl.asia/5QcHK/  

https://shorturl.asia/q2wgo 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

   

  5 เม.ย.67 

สัปดาห หากอาการไมดีขึ้นและหลังจากที่แพทย

พทยอาจแนะนําวิธีการผาตัดเปนทางเลือก ในปจจุบันนี้

เรายังมีทางเลือกอีกวิธีคือการซอมแซมหูรูดกระเพาะอาหารจากดานในโดยไมตองผาตัด เทคนิคนี้เรียกวา Transoral 

แผลบาดจากการผาตัดหรือการเจาะรูที่บริเวณ

มีความปลอดภัยที่สูง โอกาสเกิด

สามารถทําการรักษาซํ้าไดหากผูปวยมีอาการกลับมาเปนโรคกรดไหลยอนอีกครั้ง 

ผูที่ไมไดผลจากการรักษาดวยยา หากคุณเคยมีอาการกรดไหลยอนและไดรับการรักษาดวยยาแต

ไมเห็นผลสักที อาจจะเปนเพราะโรคของคุณมีระดับรุนแรงมากข้ึน หรือยาที่ใชไมเหมาะกับรางกายของคุณ การ

าที่เหมาะสมและไดผลมากกวาเดิม 

แตก็มีคนท่ีมีผลขางเคียงจากการใชยา เชน กระดูก

เปราะบาง คาไตและเกลือแรผิดปกติ เมื่อคุณรูสึกวายาอาจสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย อาจตองการพิจารณา TIF 

ผูที่กลัวผลขางเคียงของยาในระยะยาว หากคุณเปน

คนหนึ่งที่มีความกังวลเก่ียวกับสุขภาพใจและตองการแนวทางรักษาที่ไมมีผลขางเคียงอันไมสะดวก เลือก TIF อาจเปน

 ผูที่ผาตัดรักษาโรค

เปนวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพในการแกไขสาเหตุของอาการ

ผูท่ีเปนโรคกรดไหลยอนโดยไมมีโรคหลอดอาหารอื่น ๆ รวม

นทางเลือกที่ดี เนื่องจากจะชวยแกไขปญหาที่แทจริงของโรคและอาจลดอาการที่คุณเคย

เปนโรคท่ีตองใหความสําคัญในการปองกันและการรับมืออยางถูกวิธี การเลือกทาน

ดโอกาสในการเกิดโรคนี้ 

เนื่องจากสภาวะการทานอาหารและพฤติกรรมประจําวันมีบทบาทสาํคัญในการควบคุมระบบยอยอาหาร และควรทราบ

อยางไรก็ตาม หากคุณมีอาการเจ็บปวดหรือระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ ควรพบ

อประสบการณการดูแลสุขภาพที่ดีในระยะยาว 


