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ประเพณีการกวนขาวอาซูรอ

ความเปนมา การกวนขาวอาซูรอ หรือการกวนขนมอาซูรอ

เกิดภาวะน้ําทวมใหญิ่ยังความเสียหายใหแกทรัพยสินไรนาของประชาชนทั่วไป บรรดาสาวกของนบีนุฮฺ

และคนทั่วไปขาดอาหาร นบีนุฮฺ(อล)จึงประกาศใหผูที่มีส่ิงของเหลือพอจะรับประทานได ใหเอา

เน่ืองจากตางคนตางมีกันคนละอยางไมเหมือนกัน นบีนุฮ

สาวกของทานก็ไดรับประทานอาหารทั่วกันและเหมือนกัน

เดียวกันนี้เกิดขึ้นอีก ขณะท่ีกองทหารของทานกลับจากการรบที่

ทานสมัยนบีมุฮัมมัด (ศ็อลฯ) จึงใชวิธีการของนบีนุฮฺ

ดวยกันแลวแบงกันรับประทานในหมูทหารทั้งปวง ประเพณีดังกลาวจึงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน

ความสําคัญ การกวนขาวอาซูรอ 

ชายแดนภาคใต คําวา "อาซูรอ” เปนภาษาอาหรับ หมายถึงวันที่

ของปฏิทินอาหรับ ซ่ึงเปนเดือนทางศักราชอิสลาม

รวมกัน หมายถึง คอืการนําสิ่งของท่ีรับประทานไดหลายส่ิงหลายอยางมารวมกัน มีทั้งชนิดคาวและชนิดหวาน 

การกวนอาซูรอมิไดเปนพิธีกรรมหรือศาสนกิจที่บังคับใหผูที่นับถือศาสนาอิสลามตองปฏิบัติ แตเปนกิจกรรมท่ี

ปฏิบัติเพื่อรําลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีต การกวนขาวอาซูรอจะใชคนในหมูบานมาช

มือ เพื่อความสามัคคีและสรางความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน อันมีผลตอการอยูรวมกันของสังคม

อยางมีความสุข กอนจะแจกจายใหคนทั่วไปรับประทานกัน

การกวนอาซูรอ หรือประเพณีทําบุญอาซูเราะ จัดใหมีในวันที่ 

ที่ 1 ตามปฏิทินอิสลาม) จะนิยมใหมีข้ึนในฤดูกาลที่วางเวนจากการทํานา ทําไร เปนวันทําบุญรวมกันทั้ง

หมูบาน โดยจะไปทํากันที่มัสยิด เปนกิจกรรมที่ทําข้ึนเพ่ือแสดงออกถึงความศรัทธาของมุสลิมที่มีตอพระเจา 

ปรุงอาหารที่มีของสดและของแหงมารวมกัน อาจเปนพวกเผือก มัน ฟ

สําคัญคอืตองเปนอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย อาหารชนิดใหมน้ีเรียกวา 

อนุมัติใหรับประทานได เมื่อปรุงเสร็จแลวจึงนํามาแจกจายใหทุกคนรับประทาน ประเพณีนี้ไดใหคุณคา

ทางดานการระลึกถึงคุณงามความดีของ

ประเพณอีันดีงามทางศาสนาเอาไว 

พิธีกรรมอาซูรอ การกวนขาวอาซูรอ เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายใหชาวบาน

ทราบวา จะมีการกวนขาวอาซูรอกันที่ไหน เมื่อใด เม่ือถึงกําหนดนัดหมาย ชาวบานก็จะนํา

เผือกมัน ฟกทอง มะละกอ กลวย ขาวสาร ถั่ว เปนตน มารวมเขาดวยกันแลวปอกห่ัน ตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 

จากนั้นนําเคร่ืองปรุง เชน ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา เกลือ น้ําตาล กะทิ เปนตน 
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ประเพณีการกวนขาวอาซูรอ 

การกวนขาวอาซูรอ หรือการกวนขนมอาซูรอ สืบเนื่องมาแตสมัยนบีนุฮฺ

เกิดภาวะน้ําทวมใหญิ่ยังความเสียหายใหแกทรัพยสินไรนาของประชาชนทั่วไป บรรดาสาวกของนบีนุฮฺ

จึงประกาศใหผูที่มีส่ิงของเหลือพอจะรับประทานได ใหเอา

เนื่องจากตางคนตางมีกันคนละอยางไมเหมือนกัน นบีนุฮ(อล)ใหเอาของเหลานั้นมากวนเขาดวยกัน ในที่สุด

สาวกของทานก็ไดรับประทานอาหารท่ัวกันและเหมือนกัน ในสมัยนบีมุฮัมมัด (ศ็อลฯ) เหตุการณทํานอง

เดียวกันนี้เกิดขึ้นอีก ขณะที่กองทหารของทานกลับจากการรบท่ี "บาดัร” ปรากําวาทหารมีอาหารไมพอกิน 

จึงใชวิธีการของนบนีุฮ ฺ(อล) โดยใหทุกคนเอาขาวของที่รับประทานไดมากวนเขา

ดวยกันแลวแบงกันรับประทานในหมูทหารท้ังปวง ประเพณีดังกลาวจึงสบืทอดมาจนถึงปจจุบัน

การกวนขาวอาซูรอ (ขนมอาซูรอ) เปนประเพณทีองถ่ินของชาวไทยมุสลิมในจังหวัด

เปนภาษาอาหรับ หมายถึงวันที่ 10 ของเดือนมูฮรอม อันเปนเดือนแรก

ของปฏิทินอาหรับ ซ่ึงเปนเดือนทางศักราชอิสลาม มีรากศัพทมาจากภาษาอาหรับ แปลวา การผสมหรือ

ของท่ีรับประทานไดหลายส่ิงหลายอยางมารวมกัน มทีั้งชนิดคาวและชนิดหวาน 

การกวนอาซูรอมิไดเปนพิธีกรรมหรือศาสนกิจท่ีบังคับใหผูที่นับถือศาสนาอิสลามตองปฏิบัติ แตเปนกิจกรรมท่ี

ปฏิบัตเิพื่อรําลึกถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนในอดีต การกวนขาวอาซูรอจะใชคนในหมูบานมาชวยกันคนละไมคนละ

มือ เพื่อความสามัคคีและสรางความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน อันมีผลตอการอยูรวมกันของสังคม

อยางมีความสุข กอนจะแจกจายใหคนท่ัวไปรับประทานกัน 

การกวนอาซูรอ หรอืประเพณีทําบุญอาซูเราะ จัดใหมีในวันที่ 9-10 ของเดือนมุหัรร็อม 

จะนิยมใหมีขึ้นในฤดูกาลที่วางเวนจากการทํานา ทําไร เปนวันทําบุญรวมกันทั้ง

กิจกรรมที่ทําขึ้นเพ่ือแสดงออกถึงความศรัทธาของมุสลิมที่มีตอพระเจา 

ปรุงอาหารที่มีของสดและของแหงมารวมกัน อาจเปนพวกเผือก มัน ฟกทอง กลวย หรือขาวโพดก็ได สิ่ง

สําคัญคือตองเปนอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย อาหารชนิดใหมน้ีเรียกวา "ฮาราล” เปนอาหารที่ศาสดา

เมื่อปรุงเสร็จแลวจึงนํามาแจกจายใหทุกคนรับประทาน ประเพณีนี้ไดใหคุณคา

ทางดานการระลึกถึงคุณงามความดีของทานนบีนหุ คุณคาทางดานความสามัคคี และคุณคาทางดานการรักษา

การกวนขาวอาซูรอ เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายใหชาวบาน

ทราบวา จะมีการกวนขาวอาซรูอกันที่ไหน เม่ือใด เมื่อถึงกําหนดนัดหมาย ชาวบานก็จะนํา

เผือกมนั ฟกทอง มะละกอ กลวย ขาวสาร ถั่ว เปนตน มารวมเขาดวยกันแลวปอกห่ัน ตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 

จากนั้นนําเคร่ืองปรุง เชน ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา เกลือ นํ้าตาล กะทิ เปนตน 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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สืบเนื่องมาแตสมัยนบีนุฮฺ(อล) สมัยนั้น

เกิดภาวะน้ําทวมใหญิ่ยังความเสียหายใหแกทรัพยสินไรนาของประชาชนทั่วไป บรรดาสาวกของนบีนุฮฺ(อล) 

จึงประกาศใหผูที่มีสิ่งของเหลือพอจะรับประทานได ใหเอามากองรวมกัน 

ใหเอาของเหลานั้นมากวนเขาดวยกัน ในท่ีสุด

เหตุการณทํานอง

ปรากําวาทหารมีอาหารไมพอกิน 

โดยใหทุกคนเอาขาวของท่ีรับประทานไดมากวนเขา

ดวยกันแลวแบงกันรับประทานในหมูทหารท้ังปวง ประเพณีดังกลาวจึงสืบทอดมาจนถึงปจจุบนั 

เปนประเพณีทองถิ่นของชาวไทยมุสลิมในจังหวัด

ของเดือนมูฮรอม อันเปนเดือนแรก

มีรากศัพทมาจากภาษาอาหรับ แปลวา การผสมหรือ

ของท่ีรับประทานไดหลายสิ่งหลายอยางมารวมกัน มีทั้งชนิดคาวและชนิดหวาน 

การกวนอาซูรอมิไดเปนพิธีกรรมหรือศาสนกิจท่ีบังคับใหผูที่นับถือศาสนาอิสลามตองปฏิบัติ แตเปนกิจกรรมท่ี

วยกันคนละไมคนละ

มือ เพื่อความสามัคคีและสรางความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน อันมีผลตอการอยูรวมกันของสังคม

ของเดือนมุหัรร็อม (เปนเดือน

จะนิยมใหมีขึ้นในฤดูกาลที่วางเวนจากการทํานา ทําไร เปนวันทําบุญรวมกันทั้ง

กิจกรรมที่ทําขึ้นเพ่ือแสดงออกถึงความศรทัธาของมุสลิมที่มีตอพระเจา 

กทอง กลวย หรือขาวโพดก็ได สิ่ง

เปนอาหารที่ศาสดา

เมื่อปรุงเสร็จแลวจึงนํามาแจกจายใหทุกคนรับประทาน ประเพณีนี้ไดใหคุณคา

ทานนบีนุห คุณคาทางดานความสามัคคี และคุณคาทางดานการรักษา

การกวนขาวอาซูรอ เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายใหชาวบาน

ทราบวา จะมีการกวนขาวอาซูรอกันที่ไหน เม่ือใด เมื่อถึงกําหนดนัดหมาย ชาวบานก็จะนําอาหารดิบ เชน 

เผือกมัน ฟกทอง มะละกอ กลวย ขาวสาร ถ่ัว เปนตน มารวมเขาดวยกันแลวปอกหั่น ตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 

จากนั้นนําเครื่องปรุง เชน ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา เกลือ น้ําตาล กะทิ เปนตน มาเปนเครื่อง
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ผสม โดยหั่นตัดใหเปนช้ินเล็ก ๆ เชนเดียวกัน สําหรับกะทิจะค้ันเฉพาะนํามาผสม กอนจะแจกจายอาซูรอ

ใหรับประทานกัน มีพิธีกรรมเชิญบุคคลที่นับถือของขุมชน

ศาสนาขั้นสูงสุดของชุมชน ขึ้นมากลาวขอพร 

วิธีกวนอาซูรอ นําเมล็ดธัญพืชทั้งหมดมาแชไว 

วัตถุดิบทั้งหมดใหเปนชิ้นเล็กๆ นํากระทะใบใหญตั้งไฟ มีไมพายสาํหรับกวนขนม หลังจากต้ังกระทะบนเตาแลว

ก็ค้ันน้ํากะทิและ ใสน้ํากะทิลงไปต้ังไฟ

เอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทุกอยางเปอยล

เปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอ จะกวนไปเรื่อยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรงอยูตลอดเวลา

ใกลจะสุกก็ใสน้ําตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหงประมาณ 

เสร็จ พอเสร็จไดที่แลวก็นํามาเทใสภาชนะที่เตรียมไวเพื่อรอใหเยน็ เมื่อเย็นแลวนาํมาตัดเปนชิ้นพรอมเสริฟต

ประเภทและลักษณะ ประเภทจะเปนประเพณีและพิธีกรรม ลักษณะของขนมอาซูรอจะ

และสีนํ้าเงินอัญชันและสีดําและมีพ้ืนผิวดานนอกที่คอนขางขรุขระแตขางในอรอย

เทศกาลดังกลาวน้ีเปนเทศกาลอาซูรออของชาวซีอะหฺที่ไวอาลัยตอการเสียชีวิตของอิหมาม

เรียกขนมที่ทําในเทศกาลนี้วา Asure หรือพุดด้ิงของโ

วาเปนขนมที่ครอบครัวของโนอาหทําขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลองการท่ีพวกเขามาถึงภูเขาอารารัต ชาวตุรกี ทําขนมนี้ใน

วันอาซูรออ เพื่อรําลึกถึงการสิ้นสุดของสงครามที่คันบาลา

สวนผสมของอาซูรอ คือ ขาวเหนียวขาว

ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถั่วขาว งาดํา งาขาว

มะพราว น้ําตาล นํ้าตาลออย เกลือ พริกไ

เตา ไมฟน ถาด เครื่องปน ขั้นตอน/วิธีทํา

ปนใหละเอียด หั่นวัตถุดิบทั้งหมดใหเปนชิ้นเล็กๆ

กระทะบนเตาแลวก็คั้นน้ํากะทิและใสน้ํากะทิลงไปต้ังไฟ

วัตถุดิบที่ห่ันเตรียมเอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทุกอยางเปอยละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน ประมาณ

ชั่วโมง ทุกอยางจะสุกเปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอจะกวนไปเรื่อยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรง

อยูตลอดเวลา พอใกลจะสุกก็ใสนํ้าตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหง

ประมาณ 1 ชั่วโมงถึงจะเสร็จ เมื่อเสร็จไดท่ีแลวก็นํามาเทใสภาชนะที่เตรี

ตัดเปนชิ้นพรอมเสริฟต 

ประโยชนของภูมิปญญา ใชเปนอาหารเหมาะกับการจัดงานตางๆ แตขนมอาซูรอจะนิยมทําใน

เดือนมูฮัรรอมทางศาสนาอิสลาม เหมาะกับการจัดงานท่ีใหญโต เพราะขนมอาซูรอจะทําแตละครั้งตองอาศัย

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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นเดียวกัน สําหรับกะทิจะค้ันเฉพาะนํามาผสม กอนจะแจกจายอาซูรอ

ใหรับประทานกัน มีพิธีกรรมเชิญบุคคลที่นับถือของขุมชน เชน อิหมาม โตะครูหรือบุคคลที่ไดศึกษาดาน

ศาสนาขั้นสูงสุดของชุมชน ขึ้นมากลาวขอพร (ดอูา) กอน แลวจึงแจกจายใหคนทั่วไปรับประทานกัน

นําเมล็ดธัญพืชทั้งหมดมาแชไว 1 คืน ตอนเชานําธัญพืชที่แชไวมาปนใหละเอียด

นาํกระทะใบใหญตั้งไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนม หลังจากต้ังกระทะบนเตาแลว

ก็ค้ันน้ํากะทิและ ใสน้ํากะทิลงไปต้ังไฟ ใสขาวสารทั้งหมด พอขาวสารแตกละเอียดก็ใสวัตถุดิบที่หั่นเตรียม

เอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทกุอยางเปอยละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน ประมาณ 2-3 ชั่วโมง ทุกอยางจะสุก

เปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอ จะกวนไปเร่ือยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรงอยูตลอดเวลา

ตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหงประมาณ 

พอเสร็จไดที่แลวก็นํามาเทใสภาชนะที่เตรียมไวเพื่อรอใหเย็น เม่ือเย็นแลวนํามาตัดเปนชิ้นพรอมเสริฟต

ประเภทจะเปนประเพณีและพิธีกรรม ลักษณะของขนมอาซูรอจะ

และสีนํ้าเงินอัญชันและสีดําและมีพ้ืนผิวดานนอกที่คอนขางขรุขระแตขางในอรอย ความเชื่อที่เก่ียวของ

เทศกาลดังกลาวน้ีเปนเทศกาลอาซูรออของชาวซีอะหฺที่ไวอาลัยตอการเสียชีวิตของอิหมาม

หรือพุดดิ้งของโนอาห ซึ่งจะประกอบดวยธัญพืช ผลไมและถ่ัว ซึ่งเชื่อกัน

วาเปนขนมท่ีครอบครัวของโนอาหทําขึ้นเพื่อเฉลิมฉลองการที่พวกเขามาถึงภูเขาอารารัต ชาวตุรกี ทําขนมนี้ใน

วันอาซูรออ เพื่อรําลึกถงึการส้ินสุดของสงครามท่ีคนับาลา 

ขาวเหนียวขาว ขาวเหนียวดํา แปงขาวเหนียว แปงขาวจาว

งาขาว มันสําปะหลัง เผือก ฟกทอง ขาวโพด กลวยน้ําวาดิบ

พริกไทย ลูกผักชี ตะใคร ขา และอุปกรณที่ใชทําอาซูรอ 

วิธีทํา นําเมล็ดธัญพืชทั้งหมดมาแชไว 1 คืน ตอนเชานําธัญพืชท่ีแชไวมา

ห่ันวัตถุดิบทั้งหมดใหเปนชิ้นเล็กๆ นาํกระทะใบใหญตั้งไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนม หลังจากต้ัง

กระทะบนเตาแลวก็ค้ันน้ํากะทิและใสน้ํากะทิลงไปต้ังไฟ ใสขาวสารทั้งหมด พอขาวสารแตกละเอียดก็ใส

วัตถุดิบที่ห่ันเตรียมเอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทุกอยางเปอยละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน ประมาณ

ทุกอยางจะสุกเปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอจะกวนไปเร่ือยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรง

พอใกลจะสุกก็ใสน้ําตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหง

เมื่อเสร็จไดที่แลวกน็ํามาเทใสภาชนะท่ีเตรียมไวเพื่อรอใหเย็น เม่ือเย็นแลวนํามา

ใชเปนอาหารเหมาะกับการจัดงานตางๆ แตขนมอาซูรอจะนิยมทําใน

เหมาะกับการจัดงานที่ใหญโต เพราะขนมอาซูรอจะทําแตละคร้ังตองอาศัย

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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นเดียวกัน สําหรับกะทิจะค้ันเฉพาะนํามาผสม กอนจะแจกจายอาซูรอ

เชน อิหมาม โตะครูหรือบุคคลที่ไดศึกษาดาน

กอน แลวจึงแจกจายใหคนทั่วไปรับประทานกัน 

ตอนเชานําธัญพืชที่แชไวมาปนใหละเอียด ห่ัน

นาํกระทะใบใหญต้ังไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนม หลังจากตั้งกระทะบนเตาแลว

ขาวสารแตกละเอียดก็ใสวัตถุดิบท่ีห่ันเตรียม

ชั่วโมง ทกุอยางจะสุก

เปนเน้ือเดียวกัน ระหวางรอ จะกวนไปเรื่อยๆ เพ่ือไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรงอยูตลอดเวลา พอ

ตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหงประมาณ 1 ชั่วโมงถึงจะ

พอเสร็จไดที่แลวก็นาํมาเทใสภาชนะที่เตรียมไวเพื่อรอใหเย็น เมื่อเย็นแลวนํามาตัดเปนชิ้นพรอมเสริฟต 

ประเภทจะเปนประเพณีและพิธีกรรม ลักษณะของขนมอาซูรอจะมีสนี้ําตาล 

ความเช่ือที่เกี่ยวของ 

เทศกาลดังกลาวน้ีเปนเทศกาลอาซูรออของชาวซีอะหฺที่ไวอาลัยตอการเสียชีวิตของอิหมาม เชน ชาวตุรกี

นอาห ซึ่งจะประกอบดวยธัญพืช ผลไมและถั่ว ซึ่งเชื่อกนั

วาเปนขนมที่ครอบครัวของโนอาหทําขึ้นเพื่อเฉลมิฉลองการที่พวกเขามาถึงภูเขาอารารัต ชาวตุรกี ทําขนมนี้ใน

แปงขาวจาว ถ่ัวดํา ถั่วแดง 

กลวยน้ําวาดิบ กลวยไขดิบ 

 กระทะ ไมพาย 

ตอนเชานําธัญพืชที่แชไวมา

นํากระทะใบใหญต้ังไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนม หลังจากต้ัง

ใสขาวสารทั้งหมด พอขาวสารแตกละเอียดก็ใส

วัตถุดิบที่ห่ันเตรียมเอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทุกอยางเปอยละเอียดเปนเน้ือเดียวกัน ประมาณ 2-3

ทุกอยางจะสุกเปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอจะกวนไปเรื่อยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรง

พอใกลจะสุกก็ใสน้ําตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหง

ยมไวเพื่อรอใหเย็น เมื่อเย็นแลวนํามา

ใชเปนอาหารเหมาะกับการจัดงานตางๆ แตขนมอาซูรอจะนิยมทําใน

เหมาะกับการจัดงานที่ใหญโต เพราะขนมอาซูรอจะทําแตละคร้ังตองอาศัย



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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ผูคนมากทําครั้งเดียวแตรับประทานกันหลายคน

หมูบานเกิดความสมัครสมานสามคัคีขึ้น

ประเพณีการกวนขนมอาซูรอกับความเช่ือ

ชาวบานทราบวาจะมีการกวนขาวอาซูรอกันที่ไหน เมื่อใด เมื่อถึงกําหน

เปนเครื่องปรงุชนิดตางๆมารวมกัน เมื่อเสรจ็แลวจะกลาวขอพรพระเจาแลวจึงแบงขนมไปกินกัน

จะแบงเปน 2 ประเภทคือ ของคาวและของหวาน

กะทิ และเคร่ืองสมุนไพรอื่นๆแลวแตสูตรของแต ละแหง สวนของหวานจะประกอบดวย แปง กะทิ นํ้าตาล 

ผลไมตามฤดูกาล เชนขาวโพด มัน กลวย ลําไย ฟกทอง ถั่วดํา ขาวเหนียวดํา ฯลฯ โดยจะนําของทุกอยางมา

รวมกันในกระทะใบใหญแลวกวนโดยใชไมกวน เพื่อใหส่ิงของทุกอยางเปอยยุยเขาเปนเน้ือเดียวกันใชเวลาก

ไมตํ่ากวา 5 ชั่วโมง กวนใหงวดเปนเนื้อเดียวกันตักใสถาดตกแตงหนาใหสวยรอใหเย็นแลวตัดแจกจายแบงปน

กันอยางทั่วถึง 

ความประเสริฐของวันอาซูรอกับการถือศีลอด

มี  ฮาดีษมากมายไดรายงานถึงความประเสริฐของวันอาชูรออกั

วจนะของทานศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล

จากทานอิบนิอับบาสวา เขาไดถูกถามถึงวันอาชูรออ ทานอิบนิอับบาสจึงกลาวไปวาความวา

ทานศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล.)สักวันที่จะใหความประเสริฐกับวันตางๆ นอกจากวันนี้ หมายถึงวันอาชูรออ และ

เดือนนี้ เดือนรอมมาฎอน อยางที่เราไดกลาวมากอนนี้วา วันอาชูรออนั้นมีความประเสริฐยิ่ง และมีเกียรติย่ิง ใน

อดีตกาล โดยที่ทานนบนีูฮฺ (อ.) จะทําการถือศีลอดเพื่อเปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ แล

ไดทําการถือศีลอด เพื่อ เปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ และใหเกียรติกับวันอาชูรออ ยิ่งไปกวานั้นชาว

คัมภีร  ยิวและคริสต ตางก็ทําการถือศีลอดในวันอาซูรออ และชาวกุเรช

ในยุคญาฮีลียะฮฺ ก็ไดถือศีลอดในวันอาซูรออเชนกัน ทานศาสดามูฮัมหมัด 

วันอาชูรอที่มักกะฮ ฺและก็มิไดสั่งใชใหผูใดทําการ ถือศีลอด ครั้นเมื่อทานศาสดา 

ไดเห็นวาชาวคัมภรีไดถือศีลอดและใหความ สําคัญกับวันอาชูรออ และทานศาสดาจึงมีความตองการใหมีความ

สอดคลองกันกบัชาว คัมภีรในส่ิงที่ทานศาสดาไมเคยส่ังใชการ ถือศีลอดในวันอาชูรออ ทานศาสดาจึง ไดถือศีล

อดและสั่งใชใหอัครสาวก ในวันนี้ดวย ซ่ึงไดมีรายงานในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซึ่งรายงานมาจากทานอิบนิอับ

บาสวา ความวา: ทานศาสดามูฮัมหมัด 

อดในวัน อาชูรออ ทานศาสดาจึงกลาว กับพวกเขาวา 

กลาววา "วันน้ีเปนวันอันยิ่งใหญที่อัลลอฮฺ ไดทรงใหทานนบีมูซาและกลุมชนของเขารอดพนจาก ฟาโรห และ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000
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ยวแตรับประทานกันหลายคน จากการจัดกิจกรรมนี้ (ขนมอาซูรอ) ทําใหประชาชนใน

หมูบานเกิดความสมัครสมานสามัคคีขึ้น 

ประเพณีการกวนขนมอาซูรอกับความเชื่อ เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายให

ชาวบานทราบวาจะมีการกวนขาวอาซูรอกันท่ีไหน เมื่อใด เม่ือถึงกําหนดนัดหมายชาวบานก็จะนําอาหารดิบอัน

เปนเคร่ืองปรุงชนิดตางๆมารวมกัน เมื่อเสร็จแลวจะกลาวขอพรพระเจาแลวจึงแบงขนมไปกินกัน

ประเภทคือ ของคาวและของหวาน เคร่ืองปรุงของคาวไดแก เนื้อไก แปง เกลือ มัน พริกไทย 

แตสูตรของแต ละแหง สวนของหวานจะประกอบดวย แปง กะทิ น้ําตาล 

ผลไมตามฤดูกาล เชนขาวโพด มัน กลวย ลําไย ฟกทอง ถั่วดํา ขาวเหนียวดํา ฯลฯ โดยจะนําของทุกอยางมา

รวมกันในกระทะใบใหญแลวกวนโดยใชไมกวน เพื่อใหส่ิงของทุกอยางเปอยยุยเขาเปนเน้ือเดียวกันใชเวลาก

ชั่วโมง กวนใหงวดเปนเน้ือเดียวกันตักใสถาดตกแตงหนาใหสวยรอใหเย็นแลวตัดแจกจายแบงปน

ความประเสริฐของวันอาซูรอกับการถือศีลอด ความประเสริฐของวันอาชูรออกับการถอืศีลอด ได

ฮาดีษมากมายไดรายงานถึงความประเสริฐของวันอาชูรออกับการถือศีลอด ซ่ึงไดรับการยืนยันจาก

ล.) โดยที่เราจะยกมากลาวบางฮาดีษ ในหนังสือซอฮีฮัยนไดมีรายงาน

จากทานอิบนิอับบาสวา เขาไดถูกถามถึงวันอาชูรออ ทานอิบนิอับบาสจึงกลาวไปวาความวา

นที่จะใหความประเสริฐกับวันตางๆ นอกจากวันนี้ หมายถึงวันอาชูรออ และ

เดือนนี้ เดือนรอมมาฎอน อยางที่เราไดกลาวมากอนนี้วา วันอาชูรออน้ันมีความประเสริฐยิ่ง และมีเกียรติย่ิง ใน

จะทําการถือศีลอดเพื่อเปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ และทานนบีมูซา 

ไดทําการถือศีลอด เพื่อ เปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ และใหเกียรติกับวันอาชูรออ ยิ่งไปกวานั้นชาว

คัมภีร  ยิวและคริสต ตางก็ทาํการถือศีลอดในวันอาซูรออ และชาวกเุรช 

ในยุคญาฮีลียะฮฺ ก็ไดถือศีลอดในวันอาซูรออเชนกัน ทานศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล.) ไดทําการถอืศีลอดใน

วันอาชูรอท่ีมักกะฮฺ และก็มิไดส่ังใชใหผูใดทําการ ถือศีลอด คร้ันเมื่อทานศาสดา (ซ.ล.) ไดมายังมาดีนะฮ และ

ไดเห็นวาชาวคัมภีรไดถอืศีลอดและใหความ สําคัญกับวันอาชูรออ และทานศาสดาจึงมีความตองการใหมีความ

ทานศาสดาไมเคยส่ังใชการ ถือศีลอดในวนัอาชูรออ ทานศาสดาจึง ไดถือศีล

อดและสั่งใชใหอัครสาวก ในวันนี้ดวย ซึ่งไดมีรายงานในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซึ่งรายงานมาจากทานอิบนิอับ

ทานศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล.) ไดยางกาว เขาสูมาดีนะฮฺ แลวพบวาชาวยาฮูดีย 

อดในวัน อาชูรออ ทานศาสดาจึงกลาว กับพวกเขาวา "วันนี้เปนวันอะไรซ่ึงพวกทานไดถือศีลอดกัน

วันนี้เปนวันอันย่ิงใหญที่อัลลอฮฺ ไดทรงใหทานนบีมูซาและกลุมชนของเขารอดพนจาก ฟาโรห และ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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ทําใหประชาชนใน

เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายให

ดนัดหมายชาวบานก็จะนําอาหารดิบอัน

เปนเคร่ืองปรุงชนิดตางๆมารวมกัน เมื่อเสร็จแลวจะกลาวขอพรพระเจาแลวจึงแบงขนมไปกินกัน ขนมอาซูรอ

เครื่องปรุงของคาวไดแก เนื้อไก แปง เกลือ มัน พริกไทย 

แตสูตรของแต ละแหง สวนของหวานจะประกอบดวย แปง กะทิ น้ําตาล 

ผลไมตามฤดูกาล เชนขาวโพด มัน กลวย ลําไย ฟกทอง ถ่ัวดํา ขาวเหนียวดํา ฯลฯ โดยจะนําของทุกอยางมา

รวมกันในกระทะใบใหญแลวกวนโดยใชไมกวน เพื่อใหส่ิงของทุกอยางเปอยยุยเขาเปนเนื้อเดียวกันใชเวลากวน

ชั่วโมง กวนใหงวดเปนเนื้อเดียวกันตักใสถาดตกแตงหนาใหสวยรอใหเย็นแลวตัดแจกจายแบงปน

ความประเสริฐของวันอาชูรออกับการถือศีลอด ได

บการถือศีลอด ซ่ึงไดรับการยืนยันจาก

ในหนังสือซอฮีฮัยนไดมีรายงาน

จากทานอิบนิอับบาสวา เขาไดถูกถามถึงวันอาชูรออ ทานอิบนิอับบาสจึงกลาวไปวาความวา: ฉันไมเคยเห็น

นที่จะใหความประเสริฐกับวันตางๆ นอกจากวันนี้ หมายถึงวันอาชูรออ และ

เดือนนี้ เดอืนรอมมาฎอน อยางที่เราไดกลาวมากอนนี้วา วันอาชูรออนั้นมีความประเสริฐยิ่ง และมีเกียรติยิ่ง ใน

ะทานนบีมูซา (อ.) ก็

ไดทําการถือศีลอด เพื่อ เปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ และใหเกียรติกับวันอาชูรออ ยิ่งไปกวานั้นชาว

ไดทําการถือศีลอดใน

ไดมายังมาดีนะฮ และ

ไดเหน็วาชาวคัมภีรไดถือศีลอดและใหความ สําคัญกับวันอาชูรออ และทานศาสดาจึงมีความตองการใหมีความ

ทานศาสดาไมเคยสั่งใชการ ถอืศีลอดในวนัอาชูรออ ทานศาสดาจึง ไดถือศีล

อดและสั่งใชใหอัครสาวก ในวันน้ีดวย ซ่ึงไดมีรายงานในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซึ่งรายงานมาจากทานอิบนิอับ

ฮูดีย (ยิว) ไดถือศีล

วันนี้เปนวันอะไรซึ่งพวกทานไดถือศีลอดกัน" พวกเขา

วันนี้เปนวันอันยิ่งใหญท่ีอัลลอฮฺ ไดทรงใหทานนบีมูซาและกลุมชนของเขารอดพนจาก ฟาโรห และ
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เปนวันที่อัลลอฮฺไดทรงทํา ใหฟาโรห และพรรคพวกจมน้ํา แลวทานนบีมูซาก็ไดถือศีลอด ในวันนี้ เพื่อเปนการ

ขอบพระทัยตออัลลอฮ ฺพวกเราจึงไดถือศีลอดกัน ในวันนี้ดวย 

ทานศาสดาจึงไดกลาวตอไปวา 

ศาสดา ก็ไดถือศีลอด และส่ังใชใหอัครสาวก

เดือนรอมมาฎอนถูกประทานลงมา ทานศาสดา จึงไดละทิ้งการสั่งใชใหอัครสาวก ถือศีลอดในวันอาชูรออ และ

สงเสริม ใหถือศีลอดในวนัอาซูรออเทานั้น ซ่ึงไมถอืวาเปนเร่ือง ที่จําเปนใดๆ แตเปนเพียงสุนัตเทา

มีฮาดีษในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซึ่งรายงานมาจากทานอิบนิอุมัรวา ความวา 

(ช.ล.) ถือศีลอดในวันอาซูรออและสั่งใชใหอัครสาวกถือศีลอดในวันนั้น พวกเขา 

ศาสดาแนแทมันคือวันท่ีชาวยิวและคริสตใหกา

ซาอัลลอฮ) เราจะถือศีลอดในวันที่ 9 

การถือศีลอด มี 3 ระดับ ทานอิบนิกอยยิมไดกลาวไวในหนังสือระดับที่สมบูรณที่สุดใหถือศีลอด กอนและ

หลังวันอาชูรออ หมายถึงใหถือศีลอดในวันที่ 

อาชูรออหน่ึงวัน หมายถึงวันที่ 9 ของเดือนมูฮัรรอม ระดับสุดทายใหถือศีลอดในวันที่ 

เพียงวันเดียวและแนนอนทานศาสดาไดสงเสริมใหประชาชาติของทานทําความ

สําคญั ทางศาสนา เชน วันอาชูรออ เปนตน ถึงแมวาทานศาสดา จะไมไดระบุอยางชัดเจนนอกเหนือจาก การ

ถือศีลอดในวันอาชูรออแลว แตนั้นก็เปนส่ิงยนืยันไดวา ทานศาสดา สงเสริมใหทําความดีในวันนั้น ไมวาจะเปน

การขอพร การอานพระมหาคัมภีรอัลกุรอาน การกลาวซิเกร การกลาวตักเตือนกัน การกลาวถึงศาสดาตางๆ 

ในวันนี้กต็าม ส่ิงเหลานี้ลวนเปนส่ิงท่ีศาสนาอิสลามสงเสริมใหปฏิบัติทั้งนั้น

กิจกรรมตามประเพณี ณ วันนี้ประเพณีการกวนขนมอาซูรอกําลังจะถูกมองขามจากเด็กมุสลิม

สมัยใหม ขนมขบเค้ียวหลากยี่หอ, ไกทอดเคนต๊ักกี้

เอ็นเอของเด็กรุนใหมเสียแลวเพราะอิทธิพลส่ือ อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกมาครอบงําจนไมรูจะหยุดย้ังการ

ไหลบาอยางไร คงไมเฉพาะเด็กมุสลิม แมเด็กจีนจะรองหาขนมเขงหรือเด็กใตจะรองหาขนมลาก็หายากแล

สําหรับวันนี้คงไมใชหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่งที่จะฟนฟูสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินที่แฝง

ไปดวยอัตลักษณแหงความสมานฉันทในหมูประชาชาติมุสลิม อีกทั้งยังเปนกลไกท่ีจะคงคุณคาแหงความดีงาม

บนรากฐานแหงศาสนาที่จักถกูยึดโยงสืบสานยังชนรุนหลังฯ
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และพรรคพวกจมน้ํา แลวทานนบีมูซาก็ไดถือศีลอด ในวันนี้ เพ่ือเปนการ

ขอบพระทัยตออลัลอฮฺ พวกเราจึงไดถอืศีลอดกัน ในวันนี้ดวย  

ทานศาสดาจึงไดกลาวตอไปวา "แนนอนเรามีสิทธิ์และ ดีกวาพวกทานเนื่องดวยนบีมูซา

ศาสดา ก็ไดถือศีลอด และสั่งใชใหอัครสาวกถือศีลอดในวันอาชูรอนี้ ครั้งเม่ือการกําหนดฟรดู การถือศีลอดใน

เดือนรอมมาฎอนถูกประทานลงมา ทานศาสดา จึงไดละทิ้งการสั่งใชใหอัครสาวก ถือศีลอดในวันอาชูรออ และ

สงเสริม ใหถือศีลอดในวันอาซูรออเทานั้น ซึ่งไมถือวาเปนเร่ือง ที่จําเปนใดๆ แตเปนเพียงสุนัตเทา

มีฮาดีษในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซ่ึงรายงานมาจากทานอิบนิอุมัรวา ความวา : ในขณะที่ทานศาสดามูฮัมหมัด

ถือศีลอดในวันอาซรูออและส่ังใชใหอัครสาวกถือศีลอดในวันนั้น พวกเขา (อัครสาวก) จึงกลาววาโอทาน

ศาสดาแนแทมันคือวันที่ชาวยิวและคริสตใหการยกยอง ดังนั้นทานจึงกลาววา ดังนั้นเมื่อปหนามาถึง

 พรอมกับวันที่ 10 เพื่อใหแตกตางจากการกระทําของชาวคัมภีร 

ระดับ ทานอิบนิกอยยิมไดกลาวไวในหนังสือระดับที่สมบูรณที่สุดใหถือศีลอด กอนและ

วันอาชูรออ หมายถึงใหถือศีลอดในวันที่ 9,10,11 ของเดือนมูฮัรรอม ระดับกลางใหถือศีลอดกอนวัน

ของเดือนมูฮัรรอม ระดับสุดทายใหถือศีลอดในวันที่ 10

และแนนอนทานศาสดาไดสงเสริมใหประชาชาติของทานทําความดีใหมากๆ โดยเฉพาะวันที่

สําคัญ ทางศาสนา เชน วันอาชูรออ เปนตน ถึงแมวาทานศาสดา จะไมไดระบุอยางชัดเจนนอกเหนือจาก การ

ถือศีลอดในวันอาชูรออแลว แตนั้นก็เปนสิ่งยืนยันไดวา ทานศาสดา สงเสริมใหทําความดีในวันนั้น ไมวาจะเปน

อัลกุรอาน การกลาวซิเกร การกลาวตักเตือนกัน การกลาวถึงศาสดาตางๆ 

ในวันน้ีก็ตาม ส่ิงเหลานี้ลวนเปนส่ิงที่ศาสนาอิสลามสงเสริมใหปฏิบัติทั้งนั้น 

ณ วันนี้ประเพณีการกวนขนมอาซูรอกําลังจะถูกมองขามจากเด็กมุสลิม

ไกทอดเคนต๊ักกี้, เฟรนฟราย ตลอดจนช็อคโกแลตหลากสีมันเขาไปอยูในดี

เอ็นเอของเด็กรุนใหมเสียแลวเพราะอิทธิพลสื่อ อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกมาครอบงําจนไมรูจะหยุดย้ังการ

ไหลบาอยางไร คงไมเฉพาะเด็กมุสลิม แมเด็กจีนจะรองหาขนมเขงหรือเด็กใตจะรองหาขนมลาก็หายากแล

สําหรับวันนี้คงไมใชหนาท่ีของใครคนใดคนหนึ่งที่จะฟนฟูสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินที่แฝง

ไปดวยอัตลักษณแหงความสมานฉันทในหมูประชาชาติมุสลิม อีกทั้งยังเปนกลไกที่จะคงคุณคาแหงความดีงาม

บนรากฐานแหงศาสนาที่จักถูกยึดโยงสืบสานยังชนรุนหลังฯ ตอไป 
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และพรรคพวกจมนํ้า แลวทานนบีมูซาก็ไดถือศีลอด ในวันน้ี เพื่อเปนการ

แนนอนเรามีสิทธ์ิและ ดีกวาพวกทานเนื่องดวยนบีมูซา" และทาน

ถือศีลอดในวันอาชูรอนี้ คร้ังเมื่อการกําหนดฟรดู การถือศีลอดใน

เดือนรอมมาฎอนถูกประทานลงมา ทานศาสดา จึงไดละทิ้งการส่ังใชใหอัครสาวก ถือศีลอดในวันอาชูรออ และ

สงเสริม ใหถือศีลอดในวันอาซูรออเทานั้น ซึ่งไมถือวาเปนเร่ือง ที่จําเปนใดๆ แตเปนเพียงสุนัตเทานั้น เพราะได

ในขณะท่ีทานศาสดามูฮัมหมัด

จึงกลาววาโอทาน

รยกยอง ดังนั้นทานจึงกลาววา ดังนั้นเมื่อปหนามาถึง (อิน

เพื่อใหแตกตางจากการกระทําของชาวคัมภีร ระดับ

ระดับ ทานอิบนิกอยยิมไดกลาวไวในหนังสือระดับที่สมบูรณที่สุดใหถือศีลอด กอนและ

ของเดือนมูฮัรรอม ระดับกลางใหถือศีลอดกอนวัน

0 เดือนมูฮัรรอม

ดีใหมากๆ โดยเฉพาะวันที่

สําคัญ ทางศาสนา เชน วันอาชูรออ เปนตน ถึงแมวาทานศาสดา จะไมไดระบุอยางชัดเจนนอกเหนือจาก การ

ถือศีลอดในวันอาชูรออแลว แตนั้นกเ็ปนสิ่งยืนยันไดวา ทานศาสดา สงเสริมใหทําความดีในวันน้ัน ไมวาจะเปน

อัลกุรอาน การกลาวซิเกร การกลาวตักเตือนกัน การกลาวถึงศาสดาตางๆ 

ณ วันนี้ประเพณีการกวนขนมอาซูรอกําลังจะถูกมองขามจากเด็กมุสลิม

เฟรนฟราย ตลอดจนช็อคโกแลตหลากสีมันเขาไปอยูในดี

เอ็นเอของเด็กรุนใหมเสียแลวเพราะอิทธิพลสื่อ อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกมาครอบงําจนไมรูจะหยุดย้ังการ

ไหลบาอยางไร คงไมเฉพาะเด็กมุสลิม แมเด็กจีนจะรองหาขนมเขงหรือเด็กใตจะรองหาขนมลาก็หายากแลว 

สําหรับวันนี้คงไมใชหนาที่ของใครคนใดคนหน่ึงที่จะฟนฟูสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินที่แฝง

ไปดวยอัตลักษณแหงความสมานฉันทในหมูประชาชาติมุสลิม อีกทั้งยังเปนกลไกที่จะคงคุณคาแหงความดีงาม


