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ประเพณีการกวนขาวอาซูรอ

ความเปนมา การกวนขาวอาซูรอ หรือการกวนขนมอาซูรอ

เกิดภาวะน้ําทวมใหญิ่ยังความเสียหายใหแกทรัพยสินไรนาของประชาชนทั่วไป บรรดาสาวกของนบีนุฮฺ

และคนทั่วไปขาดอาหาร นบีนุฮฺ(อล)จึงประกาศใหผูที่มีส่ิงของเหลือพอจะรับประทานได ใหเอา

เน่ืองจากตางคนตางมีกันคนละอยางไมเหมือนกัน นบีนุฮ

สาวกของทานก็ไดรับประทานอาหารทั่วกันและเหมือนกัน

เดียวกันนี้เกิดขึ้นอีก ขณะท่ีกองทหารของทานกลับจากการรบที่

ทานสมัยนบีมุฮัมมัด (ศ็อลฯ) จึงใชวิธีการของนบีนุฮฺ

ดวยกันแลวแบงกันรับประทานในหมูทหารทั้งปวง ประเพณีดังกลาวจึงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน

ความสําคัญ การกวนขาวอาซูรอ 

ชายแดนภาคใต คําวา "อาซูรอ” เปนภาษาอาหรับ หมายถึงวันที่

ของปฏิทินอาหรับ ซ่ึงเปนเดือนทางศักราชอิสลาม

รวมกัน หมายถึง คอืการนําสิ่งของท่ีรับประทานไดหลายส่ิงหลายอยางมารวมกัน มีทั้งชนิดคาวและชนิดหวาน 

การกวนอาซูรอมิไดเปนพิธีกรรมหรือศาสนกิจที่บังคับใหผูที่นับถือศาสนาอิสลามตองปฏิบัติ แตเปนกิจกรรมท่ี

ปฏิบัติเพื่อรําลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีต การกวนขาวอาซูรอจะใชคนในหมูบานมาช

มือ เพื่อความสามัคคีและสรางความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน อันมีผลตอการอยูรวมกันของสังคม

อยางมีความสุข กอนจะแจกจายใหคนทั่วไปรับประทานกัน

การกวนอาซูรอ หรือประเพณีทําบุญอาซูเราะ จัดใหมีในวันที่ 

ที่ 1 ตามปฏิทินอิสลาม) จะนิยมใหมีข้ึนในฤดูกาลที่วางเวนจากการทํานา ทําไร เปนวันทําบุญรวมกันทั้ง

หมูบาน โดยจะไปทํากันที่มัสยิด เปนกิจกรรมที่ทําข้ึนเพ่ือแสดงออกถึงความศรัทธาของมุสลิมที่มีตอพระเจา 

ปรุงอาหารที่มีของสดและของแหงมารวมกัน อาจเปนพวกเผือก มัน ฟ

สําคัญคอืตองเปนอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย อาหารชนิดใหมน้ีเรียกวา 

อนุมัติใหรับประทานได เมื่อปรุงเสร็จแลวจึงนํามาแจกจายใหทุกคนรับประทาน ประเพณีนี้ไดใหคุณคา

ทางดานการระลึกถึงคุณงามความดีของ

ประเพณอีันดีงามทางศาสนาเอาไว 

พิธีกรรมอาซูรอ การกวนขาวอาซูรอ เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายใหชาวบาน

ทราบวา จะมีการกวนขาวอาซูรอกันที่ไหน เมื่อใด เม่ือถึงกําหนดนัดหมาย ชาวบานก็จะนํา

เผือกมัน ฟกทอง มะละกอ กลวย ขาวสาร ถั่ว เปนตน มารวมเขาดวยกันแลวปอกห่ัน ตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 

จากนั้นนําเคร่ืองปรุง เชน ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา เกลือ น้ําตาล กะทิ เปนตน 
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ประเพณีการกวนขาวอาซูรอ 

การกวนขาวอาซูรอ หรือการกวนขนมอาซูรอ สืบเนื่องมาแตสมัยนบีนุฮฺ

เกิดภาวะน้ําทวมใหญิ่ยังความเสียหายใหแกทรัพยสินไรนาของประชาชนทั่วไป บรรดาสาวกของนบีนุฮฺ

จึงประกาศใหผูที่มีส่ิงของเหลือพอจะรับประทานได ใหเอา

เนื่องจากตางคนตางมีกันคนละอยางไมเหมือนกัน นบีนุฮ(อล)ใหเอาของเหลานั้นมากวนเขาดวยกัน ในที่สุด

สาวกของทานก็ไดรับประทานอาหารท่ัวกันและเหมือนกัน ในสมัยนบีมุฮัมมัด (ศ็อลฯ) เหตุการณทํานอง

เดียวกันนี้เกิดขึ้นอีก ขณะที่กองทหารของทานกลับจากการรบท่ี "บาดัร” ปรากําวาทหารมีอาหารไมพอกิน 

จึงใชวิธีการของนบนีุฮ ฺ(อล) โดยใหทุกคนเอาขาวของที่รับประทานไดมากวนเขา

ดวยกันแลวแบงกันรับประทานในหมูทหารท้ังปวง ประเพณีดังกลาวจึงสบืทอดมาจนถึงปจจุบัน

การกวนขาวอาซูรอ (ขนมอาซูรอ) เปนประเพณทีองถ่ินของชาวไทยมุสลิมในจังหวัด

เปนภาษาอาหรับ หมายถึงวันที่ 10 ของเดือนมูฮรอม อันเปนเดือนแรก

ของปฏิทินอาหรับ ซ่ึงเปนเดือนทางศักราชอิสลาม มีรากศัพทมาจากภาษาอาหรับ แปลวา การผสมหรือ

ของท่ีรับประทานไดหลายส่ิงหลายอยางมารวมกัน มทีั้งชนิดคาวและชนิดหวาน 

การกวนอาซูรอมิไดเปนพิธีกรรมหรือศาสนกิจท่ีบังคับใหผูที่นับถือศาสนาอิสลามตองปฏิบัติ แตเปนกิจกรรมท่ี

ปฏิบัตเิพื่อรําลึกถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนในอดีต การกวนขาวอาซูรอจะใชคนในหมูบานมาชวยกันคนละไมคนละ

มือ เพื่อความสามัคคีและสรางความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน อันมีผลตอการอยูรวมกันของสังคม

อยางมีความสุข กอนจะแจกจายใหคนท่ัวไปรับประทานกัน 

การกวนอาซูรอ หรอืประเพณีทําบุญอาซูเราะ จัดใหมีในวันที่ 9-10 ของเดือนมุหัรร็อม 

จะนิยมใหมีขึ้นในฤดูกาลที่วางเวนจากการทํานา ทําไร เปนวันทําบุญรวมกันทั้ง

กิจกรรมที่ทําขึ้นเพ่ือแสดงออกถึงความศรัทธาของมุสลิมที่มีตอพระเจา 

ปรุงอาหารที่มีของสดและของแหงมารวมกัน อาจเปนพวกเผือก มัน ฟกทอง กลวย หรือขาวโพดก็ได สิ่ง

สําคัญคือตองเปนอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย อาหารชนิดใหมน้ีเรียกวา "ฮาราล” เปนอาหารที่ศาสดา

เมื่อปรุงเสร็จแลวจึงนํามาแจกจายใหทุกคนรับประทาน ประเพณีนี้ไดใหคุณคา

ทางดานการระลึกถึงคุณงามความดีของทานนบีนหุ คุณคาทางดานความสามัคคี และคุณคาทางดานการรักษา

การกวนขาวอาซูรอ เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายใหชาวบาน

ทราบวา จะมีการกวนขาวอาซรูอกันที่ไหน เม่ือใด เมื่อถึงกําหนดนัดหมาย ชาวบานก็จะนํา

เผือกมนั ฟกทอง มะละกอ กลวย ขาวสาร ถั่ว เปนตน มารวมเขาดวยกันแลวปอกห่ัน ตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 

จากนั้นนําเคร่ืองปรุง เชน ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา เกลือ นํ้าตาล กะทิ เปนตน 
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สืบเนื่องมาแตสมัยนบีนุฮฺ(อล) สมัยนั้น

เกิดภาวะน้ําทวมใหญิ่ยังความเสียหายใหแกทรัพยสินไรนาของประชาชนทั่วไป บรรดาสาวกของนบีนุฮฺ(อล) 

จึงประกาศใหผูที่มีสิ่งของเหลือพอจะรับประทานได ใหเอามากองรวมกัน 

ใหเอาของเหลานั้นมากวนเขาดวยกัน ในท่ีสุด

เหตุการณทํานอง

ปรากําวาทหารมีอาหารไมพอกิน 

โดยใหทุกคนเอาขาวของท่ีรับประทานไดมากวนเขา

ดวยกันแลวแบงกันรับประทานในหมูทหารท้ังปวง ประเพณีดังกลาวจึงสืบทอดมาจนถึงปจจุบนั 

เปนประเพณีทองถิ่นของชาวไทยมุสลิมในจังหวัด

ของเดือนมูฮรอม อันเปนเดือนแรก

มีรากศัพทมาจากภาษาอาหรับ แปลวา การผสมหรือ

ของท่ีรับประทานไดหลายสิ่งหลายอยางมารวมกัน มีทั้งชนิดคาวและชนิดหวาน 

การกวนอาซูรอมิไดเปนพิธีกรรมหรือศาสนกิจท่ีบังคับใหผูที่นับถือศาสนาอิสลามตองปฏิบัติ แตเปนกิจกรรมท่ี

วยกันคนละไมคนละ

มือ เพื่อความสามัคคีและสรางความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน อันมีผลตอการอยูรวมกันของสังคม

ของเดือนมุหัรร็อม (เปนเดือน

จะนิยมใหมีขึ้นในฤดูกาลที่วางเวนจากการทํานา ทําไร เปนวันทําบุญรวมกันทั้ง

กิจกรรมที่ทําขึ้นเพ่ือแสดงออกถึงความศรทัธาของมุสลิมที่มีตอพระเจา 

กทอง กลวย หรือขาวโพดก็ได สิ่ง

เปนอาหารที่ศาสดา

เมื่อปรุงเสร็จแลวจึงนํามาแจกจายใหทุกคนรับประทาน ประเพณีนี้ไดใหคุณคา

ทานนบีนุห คุณคาทางดานความสามัคคี และคุณคาทางดานการรักษา

การกวนขาวอาซูรอ เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายใหชาวบาน

ทราบวา จะมีการกวนขาวอาซูรอกันที่ไหน เม่ือใด เมื่อถึงกําหนดนัดหมาย ชาวบานก็จะนําอาหารดิบ เชน 

เผือกมัน ฟกทอง มะละกอ กลวย ขาวสาร ถ่ัว เปนตน มารวมเขาดวยกันแลวปอกหั่น ตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 

จากนั้นนําเครื่องปรุง เชน ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา เกลือ น้ําตาล กะทิ เปนตน มาเปนเครื่อง



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ที่อยู 352 ม.6 ถ.ปากน้ํา ต

Page : Facebook 
 

 

ผสม โดยหั่นตัดใหเปนช้ินเล็ก ๆ เชนเดียวกัน สําหรับกะทิจะค้ันเฉพาะนํามาผสม กอนจะแจกจายอาซูรอ

ใหรับประทานกัน มีพิธีกรรมเชิญบุคคลที่นับถือของขุมชน

ศาสนาขั้นสูงสุดของชุมชน ขึ้นมากลาวขอพร 

วิธีกวนอาซูรอ นําเมล็ดธัญพืชทั้งหมดมาแชไว 

วัตถุดิบทั้งหมดใหเปนชิ้นเล็กๆ นํากระทะใบใหญตั้งไฟ มีไมพายสาํหรับกวนขนม หลังจากต้ังกระทะบนเตาแลว

ก็ค้ันน้ํากะทิและ ใสน้ํากะทิลงไปต้ังไฟ

เอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทุกอยางเปอยล

เปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอ จะกวนไปเรื่อยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรงอยูตลอดเวลา

ใกลจะสุกก็ใสน้ําตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหงประมาณ 

เสร็จ พอเสร็จไดที่แลวก็นํามาเทใสภาชนะที่เตรียมไวเพื่อรอใหเยน็ เมื่อเย็นแลวนาํมาตัดเปนชิ้นพรอมเสริฟต

ประเภทและลักษณะ ประเภทจะเปนประเพณีและพิธีกรรม ลักษณะของขนมอาซูรอจะ

และสีนํ้าเงินอัญชันและสีดําและมีพ้ืนผิวดานนอกที่คอนขางขรุขระแตขางในอรอย

เทศกาลดังกลาวน้ีเปนเทศกาลอาซูรออของชาวซีอะหฺที่ไวอาลัยตอการเสียชีวิตของอิหมาม

เรียกขนมที่ทําในเทศกาลนี้วา Asure หรือพุดด้ิงของโ

วาเปนขนมที่ครอบครัวของโนอาหทําขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลองการท่ีพวกเขามาถึงภูเขาอารารัต ชาวตุรกี ทําขนมนี้ใน

วันอาซูรออ เพื่อรําลึกถึงการสิ้นสุดของสงครามที่คันบาลา

สวนผสมของอาซูรอ คือ ขาวเหนียวขาว

ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถั่วขาว งาดํา งาขาว

มะพราว น้ําตาล นํ้าตาลออย เกลือ พริกไ

เตา ไมฟน ถาด เครื่องปน ขั้นตอน/วิธีทํา

ปนใหละเอียด หั่นวัตถุดิบทั้งหมดใหเปนชิ้นเล็กๆ

กระทะบนเตาแลวก็คั้นน้ํากะทิและใสน้ํากะทิลงไปต้ังไฟ

วัตถุดิบที่ห่ันเตรียมเอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทุกอยางเปอยละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน ประมาณ

ชั่วโมง ทุกอยางจะสุกเปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอจะกวนไปเรื่อยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรง

อยูตลอดเวลา พอใกลจะสุกก็ใสนํ้าตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหง

ประมาณ 1 ชั่วโมงถึงจะเสร็จ เมื่อเสร็จไดท่ีแลวก็นํามาเทใสภาชนะที่เตรี

ตัดเปนชิ้นพรอมเสริฟต 

ประโยชนของภูมิปญญา ใชเปนอาหารเหมาะกับการจัดงานตางๆ แตขนมอาซูรอจะนิยมทําใน

เดือนมูฮัรรอมทางศาสนาอิสลาม เหมาะกับการจัดงานท่ีใหญโต เพราะขนมอาซูรอจะทําแตละครั้งตองอาศัย
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นเดียวกัน สําหรับกะทิจะค้ันเฉพาะนํามาผสม กอนจะแจกจายอาซูรอ

ใหรับประทานกัน มีพิธีกรรมเชิญบุคคลที่นับถือของขุมชน เชน อิหมาม โตะครูหรือบุคคลที่ไดศึกษาดาน

ศาสนาขั้นสูงสุดของชุมชน ขึ้นมากลาวขอพร (ดอูา) กอน แลวจึงแจกจายใหคนทั่วไปรับประทานกัน

นําเมล็ดธัญพืชทั้งหมดมาแชไว 1 คืน ตอนเชานําธัญพืชที่แชไวมาปนใหละเอียด

นาํกระทะใบใหญตั้งไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนม หลังจากต้ังกระทะบนเตาแลว

ก็ค้ันน้ํากะทิและ ใสน้ํากะทิลงไปต้ังไฟ ใสขาวสารทั้งหมด พอขาวสารแตกละเอียดก็ใสวัตถุดิบที่หั่นเตรียม

เอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทกุอยางเปอยละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน ประมาณ 2-3 ชั่วโมง ทุกอยางจะสุก

เปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอ จะกวนไปเร่ือยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรงอยูตลอดเวลา

ตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหงประมาณ 

พอเสร็จไดที่แลวก็นํามาเทใสภาชนะที่เตรียมไวเพื่อรอใหเย็น เม่ือเย็นแลวนํามาตัดเปนชิ้นพรอมเสริฟต

ประเภทจะเปนประเพณีและพิธีกรรม ลักษณะของขนมอาซูรอจะ

และสีนํ้าเงินอัญชันและสีดําและมีพ้ืนผิวดานนอกที่คอนขางขรุขระแตขางในอรอย ความเชื่อที่เก่ียวของ

เทศกาลดังกลาวน้ีเปนเทศกาลอาซูรออของชาวซีอะหฺที่ไวอาลัยตอการเสียชีวิตของอิหมาม

หรือพุดดิ้งของโนอาห ซึ่งจะประกอบดวยธัญพืช ผลไมและถ่ัว ซึ่งเชื่อกัน

วาเปนขนมท่ีครอบครัวของโนอาหทําขึ้นเพื่อเฉลิมฉลองการที่พวกเขามาถึงภูเขาอารารัต ชาวตุรกี ทําขนมนี้ใน

วันอาซูรออ เพื่อรําลึกถงึการส้ินสุดของสงครามท่ีคนับาลา 

ขาวเหนียวขาว ขาวเหนียวดํา แปงขาวเหนียว แปงขาวจาว

งาขาว มันสําปะหลัง เผือก ฟกทอง ขาวโพด กลวยน้ําวาดิบ

พริกไทย ลูกผักชี ตะใคร ขา และอุปกรณที่ใชทําอาซูรอ 

วิธีทํา นําเมล็ดธัญพืชทั้งหมดมาแชไว 1 คืน ตอนเชานําธัญพืชท่ีแชไวมา

ห่ันวัตถุดิบทั้งหมดใหเปนชิ้นเล็กๆ นาํกระทะใบใหญตั้งไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนม หลังจากต้ัง

กระทะบนเตาแลวก็ค้ันน้ํากะทิและใสน้ํากะทิลงไปต้ังไฟ ใสขาวสารทั้งหมด พอขาวสารแตกละเอียดก็ใส

วัตถุดิบที่ห่ันเตรียมเอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทุกอยางเปอยละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน ประมาณ

ทุกอยางจะสุกเปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอจะกวนไปเร่ือยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรง

พอใกลจะสุกก็ใสน้ําตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหง

เมื่อเสร็จไดที่แลวกน็ํามาเทใสภาชนะท่ีเตรียมไวเพื่อรอใหเย็น เม่ือเย็นแลวนํามา

ใชเปนอาหารเหมาะกับการจัดงานตางๆ แตขนมอาซูรอจะนิยมทําใน

เหมาะกับการจัดงานที่ใหญโต เพราะขนมอาซูรอจะทําแตละคร้ังตองอาศัย
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นเดียวกัน สําหรับกะทิจะค้ันเฉพาะนํามาผสม กอนจะแจกจายอาซูรอ

เชน อิหมาม โตะครูหรือบุคคลที่ไดศึกษาดาน

กอน แลวจึงแจกจายใหคนทั่วไปรับประทานกัน 

ตอนเชานําธัญพืชที่แชไวมาปนใหละเอียด ห่ัน

นาํกระทะใบใหญต้ังไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนม หลังจากตั้งกระทะบนเตาแลว

ขาวสารแตกละเอียดก็ใสวัตถุดิบท่ีห่ันเตรียม

ชั่วโมง ทกุอยางจะสุก

เปนเน้ือเดียวกัน ระหวางรอ จะกวนไปเรื่อยๆ เพ่ือไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรงอยูตลอดเวลา พอ

ตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหงประมาณ 1 ชั่วโมงถึงจะ

พอเสร็จไดที่แลวก็นาํมาเทใสภาชนะที่เตรียมไวเพื่อรอใหเย็น เมื่อเย็นแลวนํามาตัดเปนชิ้นพรอมเสริฟต 

ประเภทจะเปนประเพณีและพิธีกรรม ลักษณะของขนมอาซูรอจะมีสนี้ําตาล 

ความเช่ือที่เกี่ยวของ 

เทศกาลดังกลาวน้ีเปนเทศกาลอาซูรออของชาวซีอะหฺที่ไวอาลัยตอการเสียชีวิตของอิหมาม เชน ชาวตุรกี

นอาห ซึ่งจะประกอบดวยธัญพืช ผลไมและถั่ว ซึ่งเชื่อกนั

วาเปนขนมที่ครอบครัวของโนอาหทําขึ้นเพื่อเฉลมิฉลองการที่พวกเขามาถึงภูเขาอารารัต ชาวตุรกี ทําขนมนี้ใน

แปงขาวจาว ถ่ัวดํา ถั่วแดง 

กลวยน้ําวาดิบ กลวยไขดิบ 

 กระทะ ไมพาย 

ตอนเชานําธัญพืชที่แชไวมา

นํากระทะใบใหญต้ังไฟ มีไมพายสําหรับกวนขนม หลังจากต้ัง

ใสขาวสารทั้งหมด พอขาวสารแตกละเอียดก็ใส

วัตถุดิบที่ห่ันเตรียมเอาไวลงไปตมในกระทะและรอจนทุกอยางเปอยละเอียดเปนเน้ือเดียวกัน ประมาณ 2-3

ทุกอยางจะสุกเปนเนื้อเดียวกัน ระหวางรอจะกวนไปเรื่อยๆ เพื่อไมใหอาซูรอติดกระทะและสุมไฟใหแรง

พอใกลจะสุกก็ใสน้ําตาลและละลายแปงกับน้ําใสไปแลวใสพริกไทยกวนจนเหนียวแหง

ยมไวเพื่อรอใหเย็น เมื่อเย็นแลวนํามา

ใชเปนอาหารเหมาะกับการจัดงานตางๆ แตขนมอาซูรอจะนิยมทําใน

เหมาะกับการจัดงานที่ใหญโต เพราะขนมอาซูรอจะทําแตละคร้ังตองอาศัย
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ผูคนมากทําครั้งเดียวแตรับประทานกันหลายคน

หมูบานเกิดความสมัครสมานสามคัคีขึ้น

ประเพณีการกวนขนมอาซูรอกับความเช่ือ

ชาวบานทราบวาจะมีการกวนขาวอาซูรอกันที่ไหน เมื่อใด เมื่อถึงกําหน

เปนเครื่องปรงุชนิดตางๆมารวมกัน เมื่อเสรจ็แลวจะกลาวขอพรพระเจาแลวจึงแบงขนมไปกินกัน

จะแบงเปน 2 ประเภทคือ ของคาวและของหวาน

กะทิ และเคร่ืองสมุนไพรอื่นๆแลวแตสูตรของแต ละแหง สวนของหวานจะประกอบดวย แปง กะทิ นํ้าตาล 

ผลไมตามฤดูกาล เชนขาวโพด มัน กลวย ลําไย ฟกทอง ถั่วดํา ขาวเหนียวดํา ฯลฯ โดยจะนําของทุกอยางมา

รวมกันในกระทะใบใหญแลวกวนโดยใชไมกวน เพื่อใหส่ิงของทุกอยางเปอยยุยเขาเปนเน้ือเดียวกันใชเวลาก

ไมตํ่ากวา 5 ชั่วโมง กวนใหงวดเปนเนื้อเดียวกันตักใสถาดตกแตงหนาใหสวยรอใหเย็นแลวตัดแจกจายแบงปน

กันอยางทั่วถึง 

ความประเสริฐของวันอาซูรอกับการถือศีลอด

มี  ฮาดีษมากมายไดรายงานถึงความประเสริฐของวันอาชูรออกั

วจนะของทานศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล

จากทานอิบนิอับบาสวา เขาไดถูกถามถึงวันอาชูรออ ทานอิบนิอับบาสจึงกลาวไปวาความวา

ทานศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล.)สักวันที่จะใหความประเสริฐกับวันตางๆ นอกจากวันนี้ หมายถึงวันอาชูรออ และ

เดือนนี้ เดือนรอมมาฎอน อยางที่เราไดกลาวมากอนนี้วา วันอาชูรออนั้นมีความประเสริฐยิ่ง และมีเกียรติย่ิง ใน

อดีตกาล โดยที่ทานนบนีูฮฺ (อ.) จะทําการถือศีลอดเพื่อเปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ แล

ไดทําการถือศีลอด เพื่อ เปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ และใหเกียรติกับวันอาชูรออ ยิ่งไปกวานั้นชาว

คัมภีร  ยิวและคริสต ตางก็ทําการถือศีลอดในวันอาซูรออ และชาวกุเรช

ในยุคญาฮีลียะฮฺ ก็ไดถือศีลอดในวันอาซูรออเชนกัน ทานศาสดามูฮัมหมัด 

วันอาชูรอที่มักกะฮ ฺและก็มิไดสั่งใชใหผูใดทําการ ถือศีลอด ครั้นเมื่อทานศาสดา 

ไดเห็นวาชาวคัมภรีไดถือศีลอดและใหความ สําคัญกับวันอาชูรออ และทานศาสดาจึงมีความตองการใหมีความ

สอดคลองกันกบัชาว คัมภีรในส่ิงที่ทานศาสดาไมเคยส่ังใชการ ถือศีลอดในวันอาชูรออ ทานศาสดาจึง ไดถือศีล

อดและสั่งใชใหอัครสาวก ในวันนี้ดวย ซ่ึงไดมีรายงานในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซึ่งรายงานมาจากทานอิบนิอับ

บาสวา ความวา: ทานศาสดามูฮัมหมัด 

อดในวัน อาชูรออ ทานศาสดาจึงกลาว กับพวกเขาวา 

กลาววา "วันน้ีเปนวันอันยิ่งใหญที่อัลลอฮฺ ไดทรงใหทานนบีมูซาและกลุมชนของเขารอดพนจาก ฟาโรห และ
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ยวแตรับประทานกันหลายคน จากการจัดกิจกรรมนี้ (ขนมอาซูรอ) ทําใหประชาชนใน

หมูบานเกิดความสมัครสมานสามัคคีขึ้น 

ประเพณีการกวนขนมอาซูรอกับความเชื่อ เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายให

ชาวบานทราบวาจะมีการกวนขาวอาซูรอกันท่ีไหน เมื่อใด เม่ือถึงกําหนดนัดหมายชาวบานก็จะนําอาหารดิบอัน

เปนเคร่ืองปรุงชนิดตางๆมารวมกัน เมื่อเสร็จแลวจะกลาวขอพรพระเจาแลวจึงแบงขนมไปกินกัน

ประเภทคือ ของคาวและของหวาน เคร่ืองปรุงของคาวไดแก เนื้อไก แปง เกลือ มัน พริกไทย 

แตสูตรของแต ละแหง สวนของหวานจะประกอบดวย แปง กะทิ น้ําตาล 

ผลไมตามฤดูกาล เชนขาวโพด มัน กลวย ลําไย ฟกทอง ถั่วดํา ขาวเหนียวดํา ฯลฯ โดยจะนําของทุกอยางมา

รวมกันในกระทะใบใหญแลวกวนโดยใชไมกวน เพื่อใหส่ิงของทุกอยางเปอยยุยเขาเปนเน้ือเดียวกันใชเวลาก

ชั่วโมง กวนใหงวดเปนเน้ือเดียวกันตักใสถาดตกแตงหนาใหสวยรอใหเย็นแลวตัดแจกจายแบงปน

ความประเสริฐของวันอาซูรอกับการถือศีลอด ความประเสริฐของวันอาชูรออกับการถอืศีลอด ได

ฮาดีษมากมายไดรายงานถึงความประเสริฐของวันอาชูรออกับการถือศีลอด ซ่ึงไดรับการยืนยันจาก

ล.) โดยที่เราจะยกมากลาวบางฮาดีษ ในหนังสือซอฮีฮัยนไดมีรายงาน

จากทานอิบนิอับบาสวา เขาไดถูกถามถึงวันอาชูรออ ทานอิบนิอับบาสจึงกลาวไปวาความวา

นที่จะใหความประเสริฐกับวันตางๆ นอกจากวันนี้ หมายถึงวันอาชูรออ และ

เดือนนี้ เดือนรอมมาฎอน อยางที่เราไดกลาวมากอนนี้วา วันอาชูรออน้ันมีความประเสริฐยิ่ง และมีเกียรติย่ิง ใน

จะทําการถือศีลอดเพื่อเปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ และทานนบีมูซา 

ไดทําการถือศีลอด เพื่อ เปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ และใหเกียรติกับวันอาชูรออ ยิ่งไปกวานั้นชาว

คัมภีร  ยิวและคริสต ตางก็ทาํการถือศีลอดในวันอาซูรออ และชาวกเุรช 

ในยุคญาฮีลียะฮฺ ก็ไดถือศีลอดในวันอาซูรออเชนกัน ทานศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล.) ไดทําการถอืศีลอดใน

วันอาชูรอท่ีมักกะฮฺ และก็มิไดส่ังใชใหผูใดทําการ ถือศีลอด คร้ันเมื่อทานศาสดา (ซ.ล.) ไดมายังมาดีนะฮ และ

ไดเห็นวาชาวคัมภีรไดถอืศีลอดและใหความ สําคัญกับวันอาชูรออ และทานศาสดาจึงมีความตองการใหมีความ

ทานศาสดาไมเคยส่ังใชการ ถือศีลอดในวนัอาชูรออ ทานศาสดาจึง ไดถือศีล

อดและสั่งใชใหอัครสาวก ในวันนี้ดวย ซึ่งไดมีรายงานในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซึ่งรายงานมาจากทานอิบนิอับ

ทานศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล.) ไดยางกาว เขาสูมาดีนะฮฺ แลวพบวาชาวยาฮูดีย 

อดในวัน อาชูรออ ทานศาสดาจึงกลาว กับพวกเขาวา "วันนี้เปนวันอะไรซ่ึงพวกทานไดถือศีลอดกัน

วันนี้เปนวันอันย่ิงใหญที่อัลลอฮฺ ไดทรงใหทานนบีมูซาและกลุมชนของเขารอดพนจาก ฟาโรห และ
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ทําใหประชาชนใน

เริ่มดวยการที่เจาภาพประกาศเชิญชวนนัดหมายให

ดนัดหมายชาวบานก็จะนําอาหารดิบอัน

เปนเคร่ืองปรุงชนิดตางๆมารวมกัน เมื่อเสร็จแลวจะกลาวขอพรพระเจาแลวจึงแบงขนมไปกินกัน ขนมอาซูรอ

เครื่องปรุงของคาวไดแก เนื้อไก แปง เกลือ มัน พริกไทย 

แตสูตรของแต ละแหง สวนของหวานจะประกอบดวย แปง กะทิ น้ําตาล 

ผลไมตามฤดูกาล เชนขาวโพด มัน กลวย ลําไย ฟกทอง ถ่ัวดํา ขาวเหนียวดํา ฯลฯ โดยจะนําของทุกอยางมา

รวมกันในกระทะใบใหญแลวกวนโดยใชไมกวน เพื่อใหส่ิงของทุกอยางเปอยยุยเขาเปนเนื้อเดียวกันใชเวลากวน

ชั่วโมง กวนใหงวดเปนเนื้อเดียวกันตักใสถาดตกแตงหนาใหสวยรอใหเย็นแลวตัดแจกจายแบงปน

ความประเสริฐของวันอาชูรออกับการถือศีลอด ได

บการถือศีลอด ซ่ึงไดรับการยืนยันจาก

ในหนังสือซอฮีฮัยนไดมีรายงาน

จากทานอิบนิอับบาสวา เขาไดถูกถามถึงวันอาชูรออ ทานอิบนิอับบาสจึงกลาวไปวาความวา: ฉันไมเคยเห็น

นที่จะใหความประเสริฐกับวันตางๆ นอกจากวันนี้ หมายถึงวันอาชูรออ และ

เดือนนี้ เดอืนรอมมาฎอน อยางที่เราไดกลาวมากอนนี้วา วันอาชูรออนั้นมีความประเสริฐยิ่ง และมีเกียรติยิ่ง ใน

ะทานนบีมูซา (อ.) ก็

ไดทําการถือศีลอด เพื่อ เปนการขอบพระทัยตออัลลอฮฺ และใหเกียรติกับวันอาชูรออ ยิ่งไปกวานั้นชาว

ไดทําการถือศีลอดใน

ไดมายังมาดีนะฮ และ

ไดเหน็วาชาวคัมภีรไดถือศีลอดและใหความ สําคัญกับวันอาชูรออ และทานศาสดาจึงมีความตองการใหมีความ

ทานศาสดาไมเคยสั่งใชการ ถอืศีลอดในวนัอาชูรออ ทานศาสดาจึง ไดถือศีล

อดและสั่งใชใหอัครสาวก ในวันน้ีดวย ซ่ึงไดมีรายงานในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซึ่งรายงานมาจากทานอิบนิอับ

ฮูดีย (ยิว) ไดถือศีล

วันนี้เปนวันอะไรซึ่งพวกทานไดถือศีลอดกัน" พวกเขา

วันนี้เปนวันอันยิ่งใหญท่ีอัลลอฮฺ ไดทรงใหทานนบีมูซาและกลุมชนของเขารอดพนจาก ฟาโรห และ
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เปนวันที่อัลลอฮฺไดทรงทํา ใหฟาโรห และพรรคพวกจมน้ํา แลวทานนบีมูซาก็ไดถือศีลอด ในวันนี้ เพื่อเปนการ

ขอบพระทัยตออัลลอฮ ฺพวกเราจึงไดถือศีลอดกัน ในวันนี้ดวย 

ทานศาสดาจึงไดกลาวตอไปวา 

ศาสดา ก็ไดถือศีลอด และส่ังใชใหอัครสาวก

เดือนรอมมาฎอนถูกประทานลงมา ทานศาสดา จึงไดละทิ้งการสั่งใชใหอัครสาวก ถือศีลอดในวันอาชูรออ และ

สงเสริม ใหถือศีลอดในวนัอาซูรออเทานั้น ซ่ึงไมถอืวาเปนเร่ือง ที่จําเปนใดๆ แตเปนเพียงสุนัตเทา

มีฮาดีษในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซึ่งรายงานมาจากทานอิบนิอุมัรวา ความวา 

(ช.ล.) ถือศีลอดในวันอาซูรออและสั่งใชใหอัครสาวกถือศีลอดในวันนั้น พวกเขา 

ศาสดาแนแทมันคือวันท่ีชาวยิวและคริสตใหกา

ซาอัลลอฮ) เราจะถือศีลอดในวันที่ 9 

การถือศีลอด มี 3 ระดับ ทานอิบนิกอยยิมไดกลาวไวในหนังสือระดับที่สมบูรณที่สุดใหถือศีลอด กอนและ

หลังวันอาชูรออ หมายถึงใหถือศีลอดในวันที่ 

อาชูรออหน่ึงวัน หมายถึงวันที่ 9 ของเดือนมูฮัรรอม ระดับสุดทายใหถือศีลอดในวันที่ 

เพียงวันเดียวและแนนอนทานศาสดาไดสงเสริมใหประชาชาติของทานทําความ

สําคญั ทางศาสนา เชน วันอาชูรออ เปนตน ถึงแมวาทานศาสดา จะไมไดระบุอยางชัดเจนนอกเหนือจาก การ

ถือศีลอดในวันอาชูรออแลว แตนั้นก็เปนส่ิงยนืยันไดวา ทานศาสดา สงเสริมใหทําความดีในวันนั้น ไมวาจะเปน

การขอพร การอานพระมหาคัมภีรอัลกุรอาน การกลาวซิเกร การกลาวตักเตือนกัน การกลาวถึงศาสดาตางๆ 

ในวันนี้กต็าม ส่ิงเหลานี้ลวนเปนส่ิงท่ีศาสนาอิสลามสงเสริมใหปฏิบัติทั้งนั้น

กิจกรรมตามประเพณี ณ วันนี้ประเพณีการกวนขนมอาซูรอกําลังจะถูกมองขามจากเด็กมุสลิม

สมัยใหม ขนมขบเค้ียวหลากยี่หอ, ไกทอดเคนต๊ักกี้

เอ็นเอของเด็กรุนใหมเสียแลวเพราะอิทธิพลส่ือ อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกมาครอบงําจนไมรูจะหยุดย้ังการ

ไหลบาอยางไร คงไมเฉพาะเด็กมุสลิม แมเด็กจีนจะรองหาขนมเขงหรือเด็กใตจะรองหาขนมลาก็หายากแล

สําหรับวันนี้คงไมใชหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่งที่จะฟนฟูสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินที่แฝง

ไปดวยอัตลักษณแหงความสมานฉันทในหมูประชาชาติมุสลิม อีกทั้งยังเปนกลไกท่ีจะคงคุณคาแหงความดีงาม

บนรากฐานแหงศาสนาที่จักถกูยึดโยงสืบสานยังชนรุนหลังฯ

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง
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และพรรคพวกจมน้ํา แลวทานนบีมูซาก็ไดถือศีลอด ในวันนี้ เพ่ือเปนการ

ขอบพระทัยตออลัลอฮฺ พวกเราจึงไดถอืศีลอดกัน ในวันนี้ดวย  

ทานศาสดาจึงไดกลาวตอไปวา "แนนอนเรามีสิทธิ์และ ดีกวาพวกทานเนื่องดวยนบีมูซา

ศาสดา ก็ไดถือศีลอด และสั่งใชใหอัครสาวกถือศีลอดในวันอาชูรอนี้ ครั้งเม่ือการกําหนดฟรดู การถือศีลอดใน

เดือนรอมมาฎอนถูกประทานลงมา ทานศาสดา จึงไดละทิ้งการสั่งใชใหอัครสาวก ถือศีลอดในวันอาชูรออ และ

สงเสริม ใหถือศีลอดในวันอาซูรออเทานั้น ซึ่งไมถือวาเปนเร่ือง ที่จําเปนใดๆ แตเปนเพียงสุนัตเทา

มีฮาดีษในหนังสืออัซซอฮีฮัยน ซ่ึงรายงานมาจากทานอิบนิอุมัรวา ความวา : ในขณะที่ทานศาสดามูฮัมหมัด

ถือศีลอดในวันอาซรูออและส่ังใชใหอัครสาวกถือศีลอดในวันนั้น พวกเขา (อัครสาวก) จึงกลาววาโอทาน

ศาสดาแนแทมันคือวันที่ชาวยิวและคริสตใหการยกยอง ดังนั้นทานจึงกลาววา ดังนั้นเมื่อปหนามาถึง

 พรอมกับวันที่ 10 เพื่อใหแตกตางจากการกระทําของชาวคัมภีร 

ระดับ ทานอิบนิกอยยิมไดกลาวไวในหนังสือระดับที่สมบูรณที่สุดใหถือศีลอด กอนและ

วันอาชูรออ หมายถึงใหถือศีลอดในวันที่ 9,10,11 ของเดือนมูฮัรรอม ระดับกลางใหถือศีลอดกอนวัน

ของเดือนมูฮัรรอม ระดับสุดทายใหถือศีลอดในวันที่ 10

และแนนอนทานศาสดาไดสงเสริมใหประชาชาติของทานทําความดีใหมากๆ โดยเฉพาะวันที่

สําคัญ ทางศาสนา เชน วันอาชูรออ เปนตน ถึงแมวาทานศาสดา จะไมไดระบุอยางชัดเจนนอกเหนือจาก การ

ถือศีลอดในวันอาชูรออแลว แตนั้นก็เปนสิ่งยืนยันไดวา ทานศาสดา สงเสริมใหทําความดีในวันนั้น ไมวาจะเปน

อัลกุรอาน การกลาวซิเกร การกลาวตักเตือนกัน การกลาวถึงศาสดาตางๆ 

ในวันน้ีก็ตาม ส่ิงเหลานี้ลวนเปนส่ิงที่ศาสนาอิสลามสงเสริมใหปฏิบัติทั้งนั้น 
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ไหลบาอยางไร คงไมเฉพาะเด็กมุสลิม แมเด็กจีนจะรองหาขนมเขงหรือเด็กใตจะรองหาขนมลาก็หายากแล

สําหรับวันนี้คงไมใชหนาท่ีของใครคนใดคนหนึ่งที่จะฟนฟูสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินที่แฝง

ไปดวยอัตลักษณแหงความสมานฉันทในหมูประชาชาติมุสลิม อีกทั้งยังเปนกลไกที่จะคงคุณคาแหงความดีงาม

บนรากฐานแหงศาสนาที่จักถูกยึดโยงสืบสานยังชนรุนหลังฯ ตอไป 
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และพรรคพวกจมนํ้า แลวทานนบีมูซาก็ไดถือศีลอด ในวันน้ี เพื่อเปนการ

แนนอนเรามีสิทธ์ิและ ดีกวาพวกทานเนื่องดวยนบีมูซา" และทาน

ถือศีลอดในวันอาชูรอนี้ คร้ังเมื่อการกําหนดฟรดู การถือศีลอดใน

เดือนรอมมาฎอนถูกประทานลงมา ทานศาสดา จึงไดละทิ้งการส่ังใชใหอัครสาวก ถือศีลอดในวันอาชูรออ และ

สงเสริม ใหถือศีลอดในวันอาซูรออเทานั้น ซึ่งไมถือวาเปนเร่ือง ที่จําเปนใดๆ แตเปนเพียงสุนัตเทานั้น เพราะได

ในขณะท่ีทานศาสดามูฮัมหมัด

จึงกลาววาโอทาน

รยกยอง ดังนั้นทานจึงกลาววา ดังนั้นเมื่อปหนามาถึง (อิน

เพื่อใหแตกตางจากการกระทําของชาวคัมภีร ระดับ

ระดับ ทานอิบนิกอยยิมไดกลาวไวในหนังสือระดับที่สมบูรณที่สุดใหถือศีลอด กอนและ

ของเดือนมูฮัรรอม ระดับกลางใหถือศีลอดกอนวัน

0 เดือนมูฮัรรอม

ดีใหมากๆ โดยเฉพาะวันที่

สําคัญ ทางศาสนา เชน วันอาชูรออ เปนตน ถึงแมวาทานศาสดา จะไมไดระบุอยางชัดเจนนอกเหนือจาก การ

ถือศีลอดในวันอาชูรออแลว แตนั้นกเ็ปนสิ่งยืนยันไดวา ทานศาสดา สงเสริมใหทําความดีในวันน้ัน ไมวาจะเปน

อัลกุรอาน การกลาวซิเกร การกลาวตักเตือนกัน การกลาวถึงศาสดาตางๆ 

ณ วันนี้ประเพณีการกวนขนมอาซูรอกําลังจะถูกมองขามจากเด็กมุสลิม

เฟรนฟราย ตลอดจนช็อคโกแลตหลากสีมันเขาไปอยูในดี

เอ็นเอของเด็กรุนใหมเสียแลวเพราะอิทธิพลสื่อ อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกมาครอบงําจนไมรูจะหยุดย้ังการ

ไหลบาอยางไร คงไมเฉพาะเด็กมุสลิม แมเด็กจีนจะรองหาขนมเขงหรือเด็กใตจะรองหาขนมลาก็หายากแลว 

สําหรับวันนี้คงไมใชหนาที่ของใครคนใดคนหน่ึงที่จะฟนฟูสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินที่แฝง

ไปดวยอัตลักษณแหงความสมานฉันทในหมูประชาชาติมุสลิม อีกทั้งยังเปนกลไกที่จะคงคุณคาแหงความดีงาม


