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สังคมผูสงูอายุในปจจุบนัของประเทศไทย

จากคาํนิยามเราเขาใจวา ‘สังคมสูงวัย

ไดเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อยๆ ขณะที่สัดสวนของอัตราการเกิด และจํานวนประชากรในวัยทํางานลดนอยลง

รอบขางเราไดมีปญหาเรื่องนี้แลว เชน ที่สิงคโปรมีสัดสวนของผูสูงอายุใกลเคี

ใตเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณแลว ญี่ปุนมีสัดสวนผูสูงอ

ดังนั้น สําหรบัประเทศเราเอง ก็กําลังเปล่ียนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุในเร็วๆ นี้ เชนกัน โดยมีประชากรที่มีอายุ 

ไปรอยละ 10 หรือมากกวา 7 ลานคนแลว และมีการคาดการณไววาในป พ

เพิ่มขึ้นไปถึงรอยละ 20-30 เปอรเซ็นต แสดงวาประชากร ทุกๆ 

ตามมาดวยปญหาสุขภาพและโรคเร้ือรังตางๆ ดวย อยางไรก็ตาม ความจริงแลวคนสวนใหญในสังคมยังเขาใจวา การ

รับมือกับเร่ืองนี้กลับเปนเพียงการจัดการกับเร่ืองสุขภาพของผูสูงอายุ ทําใหการแกปญหาหลักมักจํากัดอยูเพียงแต

กลุมๆ เชน การจายเบี้ยยังชีพคนชรา การจัดสวัสดิการตางๆ แตกลับไมไดเชื่อมโยงเขากับการเตรียมการต้ังแตยังอยูใน

วัยทํางาน จึงเปนสถานการณที่เราจําเปนตองกลับมาสนใจจริงๆ เกี่ยวกั

สงผลตอเศรษฐกิจโดยรวมของชาติดวย 

ลกัษณะของสังคมผูสูงอาย ุจากขอมูลของ 

ที่อยูในวัยพึ่งพิง ที่ไมสามารถใชแรงงานตนเองเพื่อสรางรายไดเล้ียงตัว 

ประชากรในวัยแรงงานไปเรียบรอยแลว ซึ่ง

ปข้ึนไปที่อยูจริงในพ้ืนที่ตอประชากรทุกชวงอายุในพ้ืนที่เดียวกัน และมีอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 

หรือมีประชากรอายุ 65 ปขึ้นไปที่อยูจริงในพื้นที่ตอประชากรทุกชวงอายุในพื้นที่เดียวกัน อัตราเทากับหรือมากกวารอย

ละ 7 ขึ้นไป สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ จะเปนสังคมท่ี

ชวงอายุในพ้ืนที่เดียวกัน และมีอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 

จริงในพื้นที่ตอประชากรทกุชวงอายใุนพ้ืนที่เดียวกัน

ดวยเหตุนี้ จึงเปนเหตุผลท่ีคนไทยอยางเราจะตองตระหนักและรับรูเกี่ยวกับสภาพการณนี้ เน่ืองจากสังคมไทย

กําลังจะเขาสังคมผูสูงอายุในป 2568 หรืออีกไมถึง 

เตรียมการรับมือในสถานการณดังตอไปน้ีอยาง

ประมาณ 75 ป แตในป 2568 อายุของคนไทยโดยประมาณจะอยูที่ 

เยอะขึ้น คาครองชีพทําใหของแพงขึ้น : ดวยเงินเฟอในระยะเวลา 

ละ 40 บาท อีก 20 ปขางหนาเปนไปไดวาอาจจะถึงจานละ 

ทําใหคาเงินในอนาคตลดลงดวย คารักษาพยาบาลมีแตแพงข้ึน 

สําหรับผูสูงวัยมากที่สุด ผูสูงอายุเฉล่ียมีคาใชจายรักษาพยาบาลตอการเขาโรงพยาบาลหนึ่งคร่ึง อยูที่ 
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สังคมผูสงูอายุในปจจุบันของประเทศไทย 

สังคมสูงวัย’ คือ สังคมที่มีสัดสวนของผูสงูอายุหรือประชากรที่มีอายุ 

ขณะที่สัดสวนของอัตราการเกิด และจํานวนประชากรในวัยทํางานลดนอยลง

รอบขางเราไดมีปญหาเร่ืองนี้แลว เชน ที่สิงคโปรมีสัดสวนของผูสูงอายุใกลเคียงกับไทย และเปนสังคมผูสูงอายุ

ใตเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณแลว ญี่ปุนมีสัดสวนผูสูงอายุมากท่ีสุดในโลก และเขาสูสังคมผูสูงอายุระดับสูงสุด 

ดังนั้น สําหรับประเทศเราเอง ก็กําลังเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุในเร็วๆ นี้ เชนกัน โดยมีประชากรที่มีอายุ 

ลานคนแลว และมีการคาดการณไววาในป พ.ศ. 2564 สัดสวนขอ

เปอรเซ็นต แสดงวาประชากร ทุกๆ 100 คน เราจะพบจํานวนผูสูงอายุ 

ตามมาดวยปญหาสุขภาพและโรคเรื้อรังตางๆ ดวย อยางไรก็ตาม ความจริงแลวคนสวนใหญในสังคมยังเขาใจวา การ

การจัดการกับเร่ืองสุขภาพของผูสูงอายุ ทําใหการแกปญหาหลักมักจํากัดอยูเพียงแต

กลุมๆ เชน การจายเบี้ยยังชีพคนชรา การจัดสวสัดิการตางๆ แตกลับไมไดเชื่อมโยงเขากับการเตรียมการต้ังแตยังอยูใน

วัยทํางาน จึงเปนสถานการณที่เราจําเปนตองกลับมาสนใจจริงๆ เกี่ยวกับสังคมผูสูงอายุในประเทศของเรา รวมทั้งการ

จากขอมูลของ United Nations World Population Ageing 

ที่อยูในวัยพึ่งพิง ที่ไมสามารถใชแรงงานตนเองเพื่อสรางรายไดเล้ียงตัว ซึ่งก็คือเด็กและผูสูงอายุ มีจํานวนมากกวา

ประชากรในวยัแรงงานไปเรียบรอยแลว ซ่ึงแบงได 2 ลักษณะ คือ สังคมผูสูงอาย ุจะเปนสังคมที่มีประชากรอายุ 

ปข้ึนไปที่อยูจริงในพื้นที่ตอประชากรทุกชวงอายุในพ้ืนที่เดียวกัน และมีอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 

ปขึ้นไปท่ีอยูจริงในพ้ืนที่ตอประชากรทุกชวงอายุในพื้นท่ีเดียวกัน อัตราเทากับหรือมากกวารอย

จะเปนสังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปที่อยูจริงในพ้ืนที่ตอประชากรทุก

ะมีอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 20 ขึ้นไป หรือมีประชากรอายุ 

จริงในพ้ืนที่ตอประชากรทุกชวงอายุในพ้ืนที่เดียวกัน  อัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 14 ขึ้นไป

จึงเปนเหตุผลที่คนไทยอยางเราจะตองตระหนักและรับรูเก่ียวกับสภาพการณนี้ เนื่องจากสังคมไทย

หรืออีกไมถึง 10 ปขางหนาแลว ตามสถิติตางๆ จะเปนไปไดที่เราคนไทยจะตอง

เตรียมการรับมือในสถานการณดังตอไปนี้อยางเรงดวน อายุของคนไทยจะยืนยาวข้ึน : ปจจุบันมีการเฉล่ียอยูที่

อายุของคนไทยโดยประมาณจะอยูที่ 85 ป ย่ิงอายุยาวนานข้ึน ทําใหย่ิงตองเตรียมเงิน

ดวยเงินเฟอในระยะเวลา 10 ปที่ผานมาอยูที่ประมาณ 4% 

ปขางหนาเปนไปไดวาอาจจะถึงจานละ 90 บาท ทุกอยางแพงขึ้น 2 เทา เงินเฟอทําใหของแพงขึ้น 

คารักษาพยาบาลมีแตแพงข้ึน : ปละ 5-8% ซึ่งคาใชจายเหลานี้จะเบียดเบียนเงินเก็บ

ล่ียมีคาใชจายรักษาพยาบาลตอการเขาโรงพยาบาลหน่ึงคร่ึง อยูที่ 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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คือ สังคมที่มีสัดสวนของผูสูงอายุหรือประชากรที่มีอายุ 60 ป ข้ึนไป 

ขณะที่สัดสวนของอัตราการเกิด และจํานวนประชากรในวัยทํางานลดนอยลง ประเทศตางๆ 

ยงกับไทย และเปนสังคมผูสูงอายุ, เกาหลี

ายุมากที่สุดในโลก และเขาสูสังคมผูสูงอายุระดับสูงสุด 

ดังนั้น สําหรับประเทศเราเอง ก็กําลงัเปลี่ยนผานเขาสูสงัคมผูสูงอายุในเรว็ๆ นี้ เชนกัน โดยมีประชากรที่มีอายุ 65 ปขึ้น

สัดสวนของจํานวนผูสูงอายุจะ

คน เราจะพบจํานวนผูสูงอายุ 30 คน ซ่ึงนาจะ

ตามมาดวยปญหาสุขภาพและโรคเร้ือรังตางๆ ดวย อยางไรก็ตาม ความจริงแลวคนสวนใหญในสังคมยังเขาใจวา การ

การจัดการกับเร่ืองสุขภาพของผูสูงอายุ ทําใหการแกปญหาหลักมักจํากัดอยูเพียงแต

กลุมๆ เชน การจายเบี้ยยังชีพคนชรา การจัดสวัสดิการตางๆ แตกลับไมไดเชื่อมโยงเขากับการเตรียมการต้ังแตยังอยูใน

บสังคมผูสูงอายุในประเทศของเรา รวมทั้งการ

United Nations World Population Ageing กลาววา ประชากร

ซ่ึงก็คือเด็กและผูสูงอายุ มีจํานวนมากกวา

จะเปนสังคมที่มีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปที่อยูจริงในพื้นที่ตอประชากรทุกชวงอายุในพื้นที่เดียวกัน และมีอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 10 ข้ึนไป 

ปขึ้นไปที่อยูจริงในพื้นที่ตอประชากรทุกชวงอายุในพ้ืนที่เดียวกัน อัตราเทากับหรือมากกวารอย

ปข้ึนไปที่อยูจริงในพ้ืนที่ตอประชากรทุก

ข้ึนไป หรือมีประชากรอายุ 65 ปข้ึนไปที่อยู

ข้ึนไป 

จึงเปนเหตุผลที่คนไทยอยางเราจะตองตระหนักและรับรูเก่ียวกับสภาพการณนี้ เนื่องจากสังคมไทย

ปขางหนาแลว ตามสถิติตางๆ จะเปนไปไดที่เราคนไทยจะตอง

ปจจุบันมีการเฉล่ียอยูท่ี

ป ย่ิงอายุยาวนานขึ้น ทําใหยิ่งตองเตรียมเงิน

4% ปจจุบันขาวจาน

เทา เงินเฟอทําใหของแพงขึ้น 

ซ่ึงคาใชจายเหลานี้จะเบียดเบียนเงินเก็บ

ลี่ยมีคาใชจายรักษาพยาบาลตอการเขาโรงพยาบาลหนึ่งคร่ึง อยูที่ 3 หมื่นกวาบาท 
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และจะสูงกวาคนไมสูงอายุอยูประมาณหมื่นกวาบาท

เดียวมากขึ้น จํานวนประชากรวัยทํางานก็มีนอยลง การพัฒนาประเทศก็จะชาลง ทําให

เก็บหลักเกษยีณไมเพียงพออีกตอไป : ปญหานี้อาจจะนากลัวท่ีสุด ลองคิดแบบงายๆ ถาเราอายุ 

หลังเกษียณปละ 240,000 บาท แตมูลคาเงินในปจจุบัน ตองการเกษียณอายุ 

บาทท่ีจะตองมี จะกลายเปนเงิน 530,000 

20 ป ทําใหอาจจะตองมีเงินข้ันตํ่า 10 

กลายเปนประเทศที่มีผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยางร

และอีกไมถึง15 ปขางหนา ไทยจะแซงสิงคโปร

พ.ศ. 2554 ไดระบุวา ทุกๆ 4 นาที จะมีคนไทยที่เสียชีวิตจากมะเร็ง อยู 

โรคหัวใจ อยู 1 คน และทุกๆ 6 นาที จะมีคนไทยที่เสียชีวิตจากโรคเสนเลือดในสมองแตก อยู 

มากกวา 90 ป จะมีโอกาสการเกิดอัลไซเมอรถึง 

วิธีรับมือกับสังคมผูสูงอายุ จัดการแผนคารักษาพยาบาลหลังเกษียณ 

คาใชจายที่ตองเกิดขึ้นแนๆ จึงควรเริ่มตนจาก จัดทําสรุปแผนสวัสดิการสุขภาพหลังเกษียณเพื่อตรวจสอบวา หลัง

เกษียณแลวยังมีสวัสดิการสุขภาพอะไรอยูบาง ถายังขาด

Plan) โดยการโอนไปใหประกันสุขภาพใหครอบคุมถึงอายุไขที่คาดการไวและตองลงทุนเงินเพ่ือใหมูลคาเพียงพอใหการ

จายเบี้ยประกันในอนาคต เรงมูลคาของเงินใหชนะเงินเฟอ 

จะตองลงทุน เพื่อเรงมูลคาเงินใหชนะเงินเฟอ ซ่ึงในปจจุบันก็มีทางเลือกในการลงทุนเพื่อการเกษียณเยอะข้ึน 

โดยเฉพาะการลงทุนที่สามารถไดเงินภาษีแทนได อาทิเชน 

นําเงินคืนภาษีมาลงทุนตอเพื่อเพิ่มเติมความมั่งค่ังได

จํานวนคนวัยทํางาน ซ่ึงชวยบรรเทาผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ โดยสิงคโปรเพิ่มอายุเกษียณจาก 

เกาหลีใตจะขยายอายุเกษียณจาก 55 เปน 

ป ภายในป 2025 ขณะที่ไทยอยูระหวางการเสนอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาใหขยายอายุเกษียณของแรงงานในสถาน

ประกอบการจาก 55 เปน 60 ป 

สนับสนุนใหบริษัทจางงานผูสูงอายุ 

สงเสริมใหผูสูงอายุมีงานทําและมีรายไดเพิ่มขึ้น

ไป ซึ่งตองมีรายไดไมเกิน 15,000 บาท อยางไรก็ตาม แรงงานสูงอายุกลุมนี้มีเพียง 

ผูสูงอายุทั้งประเทศ นโยบายนี้จึงเปนเพียงการชวยเหลือแรงงานเฉพาะกลุมผูมีรายไดนอย โดยไมไดสนับสนุนใหมีการ

นําทักษะและประสบการณของผูสูงอายุมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด

แรงงาน : จะชวยเพิ่มความสามารถในการหารายได และยกระดับประสิทธิภาพของแรงงานในระยะ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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และจะสูงกวาคนไมสูงอายุอยูประมาณหม่ืนกวาบาท โครงสรางประชากรเปลี่ยนแปลง : ยิ่งครอบครัวยุคใหมมีลูกคน

เดียวมากขึ้น จํานวนประชากรวัยทาํงานก็มีนอยลง การพัฒนาประเทศก็จะชาลง ทําใหเศรษฐกิจก็จะโตชาลงดวย

ปญหานี้อาจจะนากลัวที่สุด ลองคิดแบบงายๆ ถาเราอายุ 40 

บาท แตมูลคาเงินในปจจุบัน ตองการเกษียณอายุ 60 ป หรือ อีก 20 

530,000 บาทเนื่องจากเงินเฟอ 4% ตองการมีเงินใชไปจนส้ินอายุไข 

10 ลานบาท สัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว : 

กลายเปนประเทศที่มีผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วเปนอันดับ 3 ของโลก  อันดับ 2 รองจากสิงคโปร ใน 

ปขางหนา ไทยจะแซงสิงคโปร เกิดโรคสุดฮิตในผูสูงอายุ : จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 

นาที จะมีคนไทยที่เสียชีวิตจากมะเรง็ อยู 1 คน , ทุกๆ 6 นาที จะมีคนไทยที่เสียชีวิตจาก

นาที จะมีคนไทยท่ีเสียชีวิตจากโรคเสนเลือดในสมองแตก อยู 1 

ป จะมีโอกาสการเกิดอัลไซเมอรถึง 30% โอกาสการเกิดอัลไซเมอรของผูหญิงจะมีมากกวาผูชายถึง 

จัดการแผนคารักษาพยาบาลหลังเกษียณ : เมื่อลวงถึงอายุใกลเกษียณแลวจะมี

คาใชจายท่ีตองเกิดขึ้นแนๆ จึงควรเริ่มตนจาก จัดทําสรุปแผนสวัสดิการสุขภาพหลังเกษียณเพื่อตรวจสอบวา หลัง

เกษียณแลวยังมีสวัสดิการสุขภาพอะไรอยูบาง ถายังขาด ใหมีแผนสวัสดิการสุขภาพตลอดชีวิต (Long Term Health 

โดยการโอนไปใหประกันสุขภาพใหครอบคุมถึงอายุไขที่คาดการไวและตองลงทุนเงินเพื่อใหมูลคาเพียงพอใหการ

เรงมูลคาของเงินใหชนะเงินเฟอ : เพราะเงินเฟอทําใหมูลคาเงินในอนาคตลดลง ดั

จะตองลงทุน เพื่อเรงมูลคาเงินใหชนะเงินเฟอ ซึ่งในปจจุบันก็มีทางเลือกในการลงทุนเพื่อการเกษียณเยอะขึ้น 

โดยเฉพาะการลงทนุที่สามารถไดเงินภาษีแทนได อาทิเชน RMF, LTF หรอื ประกันแบบบํานาญ เมื่อไดเงินภาษีคืน ก็ให

มความมั่งค่ังได การขยายอายุเกษียณ : หลายประเทศใชนโยบายนี้เพื่อเพิ่ม

จํานวนคนวัยทํางาน ซ่ึงชวยบรรเทาผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ โดยสิงคโปรเพิ่มอายุเกษียณจาก 

เปน 60 ปภายในปนี้ ญี่ปุนจะใหผูสูงอายุทํางานไดจนถึงอายุ 

ขณะท่ีไทยอยูระหวางการเสนอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาใหขยายอายุเกษียณของแรงงานในสถาน

สนับสนุนใหบริษัทจางงานผูสูงอายุ : สําหรับไทย ภาครัฐไดเริ่มต้ังศูนยบริการจัดหางานผูสูงอายุ เพ่ือ

อายุมีงานทําและมีรายไดเพิ่มข้ึน, ยกเวนภาษีเงินไดนิติบุคคลใหแกบริษัทที่จางผูสูงอายุตั้งแต 

บาท อยางไรก็ตาม แรงงานสูงอายุกลุมนี้มีเพียง 3 แสนคน หรือรอยละ 

งเปนเพียงการชวยเหลือแรงงานเฉพาะกลุมผูมีรายไดนอย โดยไมไดสนับสนุนใหมีการ

นําทักษะและประสบการณของผูสูงอายุมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เพ่ิมทักษะและการจัดหางานใหเหมาะสมกับ

จะชวยเพิ่มความสามารถในการหารายได และยกระดับประสิทธิภาพของแรงงานในระยะ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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ยิ่งครอบครัวยุคใหมมีลูกคน

เศรษฐกิจก็จะโตชาลงดวย เงิน

40 ป ตองการเงินใช

20 ป จากเงิน 240,000 

ตองการมีเงินใชไปจนส้ินอายุไข 80 ป หรือ อีก 

 ตอนนี้ประเทศไทย

รองจากสิงคโปร ใน ASEAN 

จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 

จะมีคนไทยที่เสียชีวิตจาก

1 คน และคนท่ีมีอายุ

โอกาสการเกิดอัลไซเมอรของผูหญิงจะมมีากกวาผูชายถึง 2 เทา 

เมื่อลวงถึงอายุใกลเกษียณแลวจะมี

คาใชจายที่ตองเกิดขึ้นแนๆ จึงควรเริ่มตนจาก จัดทําสรุปแผนสวัสดิการสุขภาพหลังเกษียณเพื่อตรวจสอบวา หลัง

Long Term Health 

โดยการโอนไปใหประกันสุขภาพใหครอบคุมถึงอายุไขที่คาดการไวและตองลงทุนเงินเพื่อใหมูลคาเพียงพอใหการ

เพราะเงินเฟอทําใหมูลคาเงินในอนาคตลดลง ดังนั้น เรา

จะตองลงทุน เพื่อเรงมูลคาเงินใหชนะเงินเฟอ ซึ่งในปจจุบันก็มีทางเลือกในการลงทุนเพื่อการเกษียณเยอะข้ึน 

หรอื ประกันแบบบํานาญ เมื่อไดเงินภาษีคืน ก็ให

หลายประเทศใชนโยบายนี้เพื่อเพิ่ม

จํานวนคนวัยทํางาน ซ่ึงชวยบรรเทาผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ โดยสิงคโปรเพิ่มอายุเกษียณจาก 65 เปน 67 ป และ

งอายุ 65 ป จากเดิมที่ 62 

ขณะท่ีไทยอยูระหวางการเสนอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาใหขยายอายุเกษียณของแรงงานในสถาน

สําหรับไทย ภาครัฐไดเริ่มตั้งศูนยบริการจัดหางานผูสูงอายุ เพ่ือ

ยกเวนภาษีเงินไดนิติบุคคลใหแกบริษัทท่ีจางผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้น

แสนคน หรือรอยละ 2.9 ของ

งเปนเพียงการชวยเหลือแรงงานเฉพาะกลุมผูมีรายไดนอย โดยไมไดสนับสนุนใหมีการ

เพ่ิมทักษะและการจัดหางานใหเหมาะสมกับ

จะชวยเพิ่มความสามารถในการหารายได และยกระดับประสิทธิภาพของแรงงานในระยะยาว ซ่ึงทําไดทั้ง
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การศึกษาในระบบและนอกระบบตลอดชวงอายุ โดยมากมักไดรับความรวมมือจากท้ังภาครัฐและเอกชน ในตอนนี้

ประเทศไทยก็มีโครงการฝกอบรมแรงงานสูงอายุเพื่อเพิ่มโอกาสในการประกอบอาชีพที่หลากหลายมากข้ึน และมีการ

คุมครองทางสังคมใหผูสงูอายุพึ่งพาตนเองไดเชนกั

ภาครัฐก็มีสวนสําคัญในการวางระบบโครงสรางพื้นฐานที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ รวมถึงการจัดสรร

รายไดและรายจายอยางสมดลุ โดยเฉพาะรายไดหลังวัยเกษียณ ผานการต้ังกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ

การเผชิญหนา ‘สังคมผูสูงอายุ’ 

อยางสมบูรณในป 2565 มีจํานวนผูสูงอายุราวรอยละ 

เชนเดียวกับญี่ปุนที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปรอยละ 

คิดเปนรอยละ 10 โดยในภูมิภาคอาเซียนมีประชากรอายุ 

ผูสูงอายุแลว สิงคโปรเปนประเทศแรกที่เขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ มผีูอายุ 

การขยายอายุเกษียณชวยแกปญหาผูสูงอายุไดในระยะสั้น

เชน สิงคโปรเพิ่มอายุเกษียณจาก 65 เปน 

ผูสูงอายุทํางานไดถึง 62 ป จะขยายถึงอายุ 

ของแรงงานจาก 55 เปน 60 ป รูกันแลวหรือยังวาวันนี้เรามีชีวิตอยูในสังคมผูสูงอายุ และในป 

กําลังยางกาวเขาสูสังคมผูสงูอายุโดยสมบูรณ เปรียบใหเห็นภาพงาย ๆ ก็คือ ถามีคนเดินมา 

ผูสูงอายุอยางนอย 1 คน และภายในทศวรรษนี้เราจะก

การเตรียมความพรอมรับมือสังคมสูงวัยเปนเร่ืองสําคัญและเรงดวน ที่ตองคํานึงถึงการดูแลกลุม 

ในปจจุบัน” ควบคูไปกับการรองรับกลุม 

บริบททางเศรษฐกิจสังคมตาง ๆ ใหสอดรับ แมวาที่ผานมารัฐบาลไดขับเคลื่อนงานผูสูงอายุหลายระดับ เชน การจัดทํา

แผนระดับชาติและกลไกบูรณาการงานผูสูงอายุ แตสังคมไทยยังมีความเห็นท่ีไมลงตัวในการให 

ตาง ๆ เชน สิทธิขั้นพื้นฐานหรือการสงเคราะหชวยเหลือผูดอยโอกาส ซ่ึง 

ทิศทางของนโยบายการคุมครองทางสังคม นอกจากนี้ ไทยยังมีความไมชัดเจนในบทบาทขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและแนวทางการสรางหลักประกันดานรายไดยามชรา

กาวขามเพ่ือนําพาผูสูงวัยไทยไปสูเปาหมายคุณภาพชีวิตที่ดีอยางยั่งยืน

ปจจุบันพบวาประชากรสูงอายุกลุมเฉพาะที่มีความเปราะบาง

และดานเศรษฐกิจและสังคม ไดแก ผูสูงอายุท่ีอยูในภาวะพึ่งพิง ประกอบดวย ผูสูงอายุพิการและทุพพลภาพ ผูสูงอายุที่

มีภาวะสมองเส่ือม ผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง ผูสูงอายุไรบาน

สถาบันของรัฐ ผูสูงอายุในกลุมคนไทยไรสิทธิหรือมีปญหาสถานะ

ผูสูงอายุที่มีความหลากหลายทางเพศ ประชากรสูงอายุกลุมเฉพาะเหลานี้จะตองเผชิญความทาทายอยางนอย 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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การศึกษาในระบบและนอกระบบตลอดชวงอายุ โดยมากมักไดรับความรวมมือจากท้ังภาครัฐและเอกชน ในตอนนี้

ประเทศไทยก็มีโครงการฝกอบรมแรงงานสูงอายุเพื่อเพิ่มโอกาสในการประกอบอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น และมกีาร

คุมครองทางสงัคมใหผูสูงอายุพึ่งพาตนเองไดเชนกัน การยกระดับคุณภาพชีวิต : เราสามารถวางแผนตั้งแตเนิ่นๆ โดย

ภาครัฐก็มีสวนสําคัญในการวางระบบโครงสรางพื้นฐานท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ รวมถึงการจัดสรร

รายไดและรายจายอยางสมดุล โดยเฉพาะรายไดหลังวัยเกษียณ ผานการต้ังกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 

’ โจทยทาทายภาระคาใชจายที่เพ่ิมขึ้น ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมสูงวัย

มีจํานวนผูสูงอายุราวรอยละ 20-30 และไทยจะกลายเปนสังคมสูงอายุระดับสุดยอด

ปข้ึนไปรอยละ 28 ในป 2574 ปจจุบันทั่วโลกมีผูสูงอายุราว 

โดยในภูมิภาคอาเซียนมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปรอยละ 11 และ 7 ประเทศไดกาวสูสังคม

ผูสูงอายุแลว สิงคโปรเปนประเทศแรกที่เขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ มีผูอาย ุ60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 

ารขยายอายุเกษียณชวยแกปญหาผูสูงอายุไดในระยะสั้น และชวยบรรเทาผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจได 

เปน 67 ป เกาหลีใตจะขยายอายุเกษียณจาก 55 เปน 60 ป ญี่ปุนจากเดิมจะให

ป จะขยายถึงอาย ุ65 ป ภายในป 2568 ขณะที่ไทยอยูระหวางการเพิจารณาขยายอายุเกษียณ

รูกันแลวหรือยังวาวันนี้เรามีชีวิตอยูในสังคมผูสูงอายุ และในป 2565 

กาํลังยางกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เปรียบใหเห็นภาพงาย ๆ ก็คือ ถามีคนเดินมา 5 คน ในจํานวนนั้นจะเปน

คน และภายในทศวรรษน้ีเราจะกลายเปนสงัคมสูงอายุระดับสุดยอด  

การเตรียมความพรอมรับมือสังคมสูงวัยเปนเรื่องสําคัญและเรงดวน ที่ตองคํานึงถึงการดูแลกลุม 

ควบคูไปกับการรองรับกลุม “ผูสงูวัยในอนาคต” โดยยึดหลักคิดที่มีผูสูงวัยเปนศูนยกลางและออกแบบ

บริบททางเศรษฐกิจสังคมตาง ๆ ใหสอดรับ แมวาที่ผานมารัฐบาลไดขับเคลื่อนงานผูสูงอายุหลายระดับ เชน การจัดทํา

แผนระดับชาติและกลไกบูรณาการงานผูสูงอายุ แตสังคมไทยยังมีความเห็นท่ีไมลงตัวในการให “คุณคา

ตาง ๆ เชน สิทธิขั้นพื้นฐานหรือการสงเคราะหชวยเหลือผูดอยโอกาส ซ่ึง “คุณคา” นี้เองที่เปนหัวใจในการกําหนด

ทิศทางของนโยบายการคุมครองทางสังคม นอกจากนี้ ไทยยังมีความไมชัดเจนในบทบาทขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและแนวทางการสรางหลักประกันดานรายไดยามชราภาพของไทย ความทาทายเหลานี้ลวนเปนอุปสรรคที่ตอง

กาวขามเพื่อนําพาผูสูงวัยไทยไปสูเปาหมายคุณภาพชีวิตที่ดีอยางย่ังยืน 

พบวาประชากรสูงอายุกลุมเฉพาะที่มีความเปราะบาง ทั้งดานสุขภาพตามความเสื่อมถอยของอายุ

ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพงิ ประกอบดวย ผูสูงอายุพิการและทุพพลภาพ ผูสูงอายุท่ี

ผูสูงอายุไรบาน ผูสูงอายุยากจนและจําเปนตองไดรับบริการดูแลผูสูงอายุใน

ผูสูงอายุในกลุมคนไทยไรสิทธิหรือมีปญหาสถานะบุคคล ผูสูงอายุ (และผูใกลสูงอายุ

ประชากรสูงอายุกลุมเฉพาะเหลานี้จะตองเผชิญความทาทายอยางนอย 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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การศึกษาในระบบและนอกระบบตลอดชวงอายุ โดยมากมักไดรับความรวมมือจากทั้งภาครัฐและเอกชน ในตอนนี้

ประเทศไทยก็มีโครงการฝกอบรมแรงงานสูงอายุเพื่อเพิ่มโอกาสในการประกอบอาชีพที่หลากหลายมากข้ึน และมีการ

เราสามารถวางแผนต้ังแตเนิ่นๆ โดย

ภาครัฐก็มีสวนสําคัญในการวางระบบโครงสรางพื้นฐานท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ รวมถึงการจัดสรร

 

ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมสูงวัย

และไทยจะกลายเปนสังคมสูงอายุระดับสุดยอด

ปจจุบันทั่วโลกมีผูสูงอายุราว 1,000 ลานคน 

ประเทศไดกาวสูสังคม

ปขึ้นไปมากกวารอยละ 20 

และชวยบรรเทาผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจได 

ป ญี่ปุนจากเดิมจะให

ขณะที่ไทยอยูระหวางการเพิจารณาขยายอายุเกษียณ

2565 นี้ ประเทศไทย

คน ในจํานวนนั้นจะเปน

การเตรียมความพรอมรับมือสังคมสูงวัยเปนเรื่องสําคัญและเรงดวน ที่ตองคํานึงถึงการดูแลกลุม “ผูสูงวัย

โดยยึดหลักคิดท่ีมีผูสูงวัยเปนศูนยกลางและออกแบบ

บริบททางเศรษฐกิจสังคมตาง ๆ ใหสอดรับ แมวาที่ผานมารัฐบาลไดขับเคล่ือนงานผูสูงอายุหลายระดับ เชน การจัดทํา

คุณคา” ตอแนวคิด

นี้เองที่เปนหัวใจในการกําหนด

ทิศทางของนโยบายการคุมครองทางสังคม นอกจากนี้ ไทยยังมีความไมชัดเจนในบทบาทขององคกรปกครองสวน

ภาพของไทย ความทาทายเหลานี้ลวนเปนอุปสรรคที่ตอง

ท้ังดานสุขภาพตามความเส่ือมถอยของอายุ

ผูสูงอายุท่ีอยูในภาวะพึ่งพิง ประกอบดวย ผูสูงอายุพิการและทุพพลภาพ ผูสูงอายุที่

ผูสูงอายุยากจนและจําเปนตองไดรับบริการดูแลผูสูงอายุใน

และผูใกลสงูอายุ) ที่ยายถิ่นยอนกลับ 

ประชากรสูงอายุกลุมเฉพาะเหลานี้จะตองเผชิญความทาทายอยางนอย 2 
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ประการ คือ ปญหาพื้นฐานเชนเดียวกับผูสูงอายุทั่วไป

ประชากรสูงอายุในกลุม 80 ปขึ้นไป ขณะท่ีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยูอาศัยภายในครัวเรือนทําใหขาดผูดูแลหลัก

หรือไมมีผูดูแลผูสูงอายใุนอนาคต และความซับซอนของปญหาผูสูงอายุกลุมเฉพาะ

ประชากรทั่วไป และเขาไมถึงสิทธิในการรักษาหรือถูกเลือกปฏบิัติ

การเตรียมความพรอมภาครัฐในระดับพ้ืนที่

ประกอบดวย การเกิดขึ้นของกลไกศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ 

ระดับพื้นที่ การรวมกลุมของผูสูงอายุในรูปแบบชมรมผูสูงอายุและการทํากิจกรรมทางสังคม การเกิดขึ้นของระบบการ

ดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงแบบบูรณาการในพ้ืนที่ภายใตการบูรณาการการทํางาน

ระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานราชการสวนกลาง และชุมชน แล

องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) กบัการขับเคล่ือนงานผูสูงอายุซ่ึงมีแนวโนมทวีความสําคัญขึ้นเรื่อย ๆ

การเตรียมความพรอมผานภาคสวนอ่ืน

ขางตนแลว รัฐบาลไทยมีมาตรการหนุนเสริมภา

ไปดวย มาตรการสรางแรงจูงใจ เชน การใหสิทธิประโยชนทางภาษีตอภาคเอกชนในการจางงานผูสูงอายุ หรือการ

สงเสริมและสนับสนุนผูประกอบการผลิตสินคาสําหรับผูสูงอายุ

สังคมเพื่อทํากิจกรรม หนึ่งในตัวอยางที่เห็นไดชัดคือการใหเงินอุดหนุนกับชมรมผูสูงอายุ ชุมชน และองคกรในระดับ

พื้นที่ผานกลไกตาง ๆ เชน กองทุนผูสูงอายุ กองทุนในภาครัฐอื่นท่ีเก่ียวของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ เปนตน มาตรการเชิงบังคับ/กฎหมาย

มาตรฐานดานสถานที่ ความปลอดภัย และการใหบริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพประเภทกิจการการดูแล

ผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพึ่งพิง ในสวนของภาคเอกชนเองก็มีการปรับตัวเพื่อรองรับการ

ดวยเชนกัน ในภาคธุรกิจ มีตลาดสินคาและบริการรวมถึงมีการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อรองรับผูสูงอาย ุไม

วาจะเปนดานสุขภาพ การปรับปรุงสภาพที่อยูอาศัย ศูนยดูแลและฟนฟูผูสูงอายุ บริการรถรับจางสาธารณะเพื่อรับสง

ผูสูงอายุ บริการเชาซื้ออุปกรณเพื่อการดูแลผูสูงอายุ เปนตน

การมุงสูเปาหมาย “การสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชราภาพ โดยเนนผูสูงวัยเปนศูนยกลาง

ไทยไปสูเปาหมายคุณภาพชีวิตที่ดีอยางยั่งยืนจําเปนตองคํานึงถึงกลุม 

ความพรอมใหกับกลุม “ผูสูงอายุในอนาคต

มากนัก ผูเขียนจะขอสรุปประเด็นทาทายที่สังคมไทยจะตองเผชิญและหาทางออกรวมกันอยางเรงดวน โดยแบง

ออกเปน 5 ประการ 

1. การขับเคลื่อนงานผูสูงอายุของสังคมไทยโดยรวมกําลังมุงสูเปาหมาย

ภาพ โดยเนนผูสูงวัยเปนศูนยกลาง” อยูหรือไม

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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ปญหาพื้นฐานเชนเดยีวกับผูสูงอายุทั่วไป คือ ภาวะพึ่งพิงมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนตามการเพิ่มข้ึ

ปขึ้นไป ขณะที่การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยูอาศัยภายในครัวเรือนทําใหขาดผูดูแลหลัก

หรือไมมีผูดูแลผูสูงอายุในอนาคต และความซับซอนของปญหาผูสูงอายุกลุมเฉพาะ เชน ปญหาสุขภาพที่อาจรุนแรงกวา

ในการรักษาหรือถูกเลือกปฏิบตั ิ

การเตรียมความพรอมภาครัฐในระดับพ้ืนที่ การขับเคล่ือนงานผูสูงอายุในระดับพื้นที่ที่สําคัญในชวงท่ีผานมา

ประกอบดวย การเกิดขึ้นของกลไกศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ (ศพอส.) และโรงเรียนผูสูงอายุใน

รรวมกลุมของผูสูงอายุในรูปแบบชมรมผูสูงอายุและการทํากิจกรรมทางสังคม การเกิดข้ึนของระบบการ

ดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงแบบบูรณาการในพ้ืนที่ภายใตการบูรณาการการทํางาน

ระหวางองคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงานราชการสวนกลาง และชุมชน และที่จะตองเนนย้ํา คือบทบาทของ

กับการขับเคล่ือนงานผูสูงอายุซึ่งมีแนวโนมทวีความสําคัญข้ึนเร่ือย ๆ

การเตรียมความพรอมผานภาคสวนอื่น นอกจากการดําเนินการตามบทบาทหนาที่ของรัฐบาลตามท่ีกลาว

ขางตนแลว รฐับาลไทยมีมาตรการหนุนเสริมภาคสวนอ่ืนใหมีสวนรวมในการสรางระบบรองรับสังคมสงูวัย

เชน การใหสิทธิประโยชนทางภาษีตอภาคเอกชนในการจางงานผูสูงอายุ หรือการ

สงเสริมและสนับสนุนผูประกอบการผลติสินคาสําหรับผูสงูอายุ มาตรการใหเงินสนับสนุน เชน การอุดหนุนภาคประชา

สังคมเพื่อทํากิจกรรม หนึ่งในตัวอยางท่ีเห็นไดชัดคือการใหเงินอุดหนุนกับชมรมผูสูงอายุ ชุมชน และองคกรในระดับ

พื้นที่ผานกลไกตาง ๆ เชน กองทุนผูสูงอายุ กองทุนในภาครัฐอ่ืนที่เกี่ยวของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

กฎหมาย เชน การควบคุมดูแลกิจการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพึ่งพิง และ

มาตรฐานดานสถานที่ ความปลอดภัย และการใหบริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพประเภทกิจการการดูแล

ในสวนของภาคเอกชนเองก็มีการปรับตัวเพ่ือรองรับการเพิ่มข้ึนของสัดสวนผูสูงอายุ

มีตลาดสินคาและบริการรวมถึงมีการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อรองรับผูสูงอายุ ไม

วาจะเปนดานสุขภาพ การปรับปรุงสภาพท่ีอยูอาศัย ศูนยดูแลและฟนฟูผูสูงอายุ บริการรถรับจางสาธารณะเพ่ือรับสง

บริการเชาซื้ออปุกรณเพื่อการดูแลผูสูงอายุ เปนตน 

การสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชราภาพ โดยเนนผูสูงวัยเปนศูนยกลาง

ไทยไปสูเปาหมายคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางย่ังยืนจําเปนตองคํานึงถึงกลุม “ผูสูงอายุในปจจุบัน” ไปพรอมกับการเ

ผูสูงอายุในอนาคต” ในปจจุบันนั้น การขับเคล่ือนงานผูสูงอายุบางเรื่องยังมีความกาวหนาไม

มากนัก ผูเขียนจะขอสรุปประเด็นทาทายท่ีสังคมไทยจะตองเผชิญและหาทางออกรวมกันอยางเรงดวน โดยแบง

ายุของสังคมไทยโดยรวมกําลังมุงสูเปาหมาย “การสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชรา

อยูหรือไม? นโยบายที่เนนผูสูงวัยเปนศูนยกลาง คือนโยบายท่ีประสานกันอยางมี

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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คือ ภาวะพึ่งพิงมแีนวโนมเพิ่มมากขึ้นตามการเพิ่มข้ึนของจํานวน

ปขึ้นไป ขณะท่ีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยูอาศัยภายในครัวเรือนทําใหขาดผูดูแลหลัก

เชน ปญหาสุขภาพที่อาจรุนแรงกวา

การขับเคลื่อนงานผูสูงอายุในระดับพื้นที่ที่สําคัญในชวงท่ีผานมา

และโรงเรียนผูสูงอายุใน

รรวมกลุมของผูสูงอายุในรูปแบบชมรมผูสูงอายุและการทํากิจกรรมทางสังคม การเกิดขึ้นของระบบการ

ดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงแบบบูรณาการในพื้นที่ภายใตการบูรณาการการทํางาน

ะที่จะตองเนนย้ํา คือบทบาทของ

กบัการขับเคลื่อนงานผูสูงอายุซ่ึงมีแนวโนมทวีความสาํคัญขึ้นเรื่อย ๆ 

นอกจากการดําเนินการตามบทบาทหนาท่ีของรัฐบาลตามที่กลาว

คสวนอ่ืนใหมีสวนรวมในการสรางระบบรองรับสังคมสงูวัย โดยประกอบ

เชน การใหสิทธิประโยชนทางภาษีตอภาคเอกชนในการจางงานผูสูงอายุ หรือการ

การอุดหนุนภาคประชา

สังคมเพื่อทํากิจกรรม หนึ่งในตัวอยางที่เห็นไดชัดคือการใหเงินอุดหนุนกับชมรมผูสูงอายุ ชุมชน และองคกรในระดับ

พื้นที่ผานกลไกตาง ๆ เชน กองทุนผูสูงอายุ กองทุนในภาครัฐอ่ืนที่เก่ียวของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

เชน การควบคุมดูแลกิจการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง และ

มาตรฐานดานสถานที่ ความปลอดภัย และการใหบริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพประเภทกิจการการดูแล

เพ่ิมขึ้นของสัดสวนผูสูงอายุ

มีตลาดสนิคาและบริการรวมถึงมีการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อรองรับผูสูงอายุ ไม

วาจะเปนดานสุขภาพ การปรับปรงุสภาพที่อยูอาศัย ศูนยดูแลและฟนฟูผูสูงอายุ บริการรถรับจางสาธารณะเพื่อรับสง

การสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชราภาพ โดยเนนผูสูงวัยเปนศูนยกลาง” การพาผูสูงวัย

ไปพรอมกับการเตรียม

ในปจจุบันนั้น การขับเคลื่อนงานผูสูงอายุบางเร่ืองยังมีความกาวหนาไม

มากนัก ผูเขียนจะขอสรุปประเด็นทาทายที่สังคมไทยจะตองเผชิญและหาทางออกรวมกันอยางเรงดวน โดยแบง

การสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชรา

นโยบายท่ีเนนผูสูงวัยเปนศูนยกลาง คือนโยบายท่ีประสานกันอยางมี
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เอกภาพและไมทับซอนเพื่อบรรลุนิยามของคุณภาพชีวิตท่ีดียามชราภาพ

พอจะกลาวไดวาภาพของผูสูงอายุที่สังคมไทยอยากเห็นมีองคประกอบสําคัญไดแก ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีในมิติตาง 

ๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และสภาพแวดลอม และผูสูงอายุมีความคุมครองทางสังคมเปนหลักประกันในการ

ดํารงชีวิต รวมถึงสังคมควรจะตองใชพลังของผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งในการพัฒนา ซึ่งองคประกอบเหลานี้ลวนสอดคลอง

กับแนวคิดคุณภาพชีวิตยามสูงวัยที่ดีอื่น ๆ

อาจจะตองเพ่ิมเติมการพิจารณาเชื่อมโยงกับ 

เกิดข้ึนในพื้นที่ท่ีทานอาศัยอยูไดอยางไร คําถามเชิงนโยบายนาจะตองเปล่ียนไปจาก

ดี มีหลักประกันม่ันคง เปนพลังพฒันาสังคมไดอยางไร

ชีวิตที่ดี มีหลกัประกันมั่นคง เปนพลังพัฒนาสังคมไดอยางไร

สถานการณบังคับใหเกิดการสรางความเชื่อมโยงหรือการบูรณาการระหวางการขับเคลื่อนตามบทบาทหนาที่กับการ

ขับเคลื่อนในระดับพืน้ที่ และยึดโยงระหวางภาคสวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของเขามาโดยมีผูสูงอายุเปนศูนยกลาง แนวคิดทาง

วิชาการที่มีความใกลเคียงกับแนวทางลักษณะนี้คือ แนวคิด 

ลําพังหรือผูสูงอายุกับครอบครัวจะสามารถใชชีวิตยามบ้ันปลายใ

คุณภาพชีวิตที่ดีไดอยางไร 

2. สังคมไทยจะตกลงกันเรื่อง “คุณคา

แตกตางกันระหวางกลุมคนในสังคม หากสามารถทําใหเกิดขอสรุปที่ไดการยอมรับจากภ

ในการกําหนดทิศทางนโยบายไดอยางราบร่ืน

ยกตัวอยางเชน ประเด็นการดูแลผูสูงอายุ เราทราบกันดีวาในอนาคตครอบครัวไทยจะมีลูกกันนอยลง ความยึดมั่น

คานิยมความกตัญูกตเวที การทดแทนคุณบุพการีโดยการดูแล และความหมายของครอบครัวในอนาคตอาจจะ

เปล่ียนไปจากปจจุบัน ปจจุบันการดูแลผูสูงอายุโดยครอบครัวอาจจะเปนกระแสหลัก บางพื้นที่ชุมชนอาจจะเขมแข็ง

พอท่ีจะชวยกันดูแลผูสูงอายุ สําหรับหลายครอบครัวหรือหลายชุมชนอาจจะไมเปนเชนนั้นในอนา

เปลี่ยนแปลงของ “คุณคา” ในลักษณะนี้มผีลตอการออกแบบนโยบายอยางหลีกเล่ียงไมได

ประเดน็การสรางหลักประกันดานรายไดยามสูงวัยดวยระบบบํานาญและการออมเพื่อยามชราภาพก็ขึ้นอยูกับ

การให “คุณคา” ดวยเชนกัน นโยบายเพื่อการสรางหลักประกันดังกลาวสามารถส

หลากหลาย ไมวาจะเปนความรับผิดชอบสวนบุคคล 

หรือหลักภารดรภาพ (ใชแนวทางการประกันสังคม

สังคมไทยคงไมจําเปนท่ีจะตองเลือกแนวคิดสุดโตง 

และ/หรือจัดลําดับข้ันแนวคิดตาง ๆ ท่ีเหมาะกับสภาพของสังคมในปจจุบันและอนาคต ปรากฎการณหนึ่งที่สะทอน

ความเห็นตางใน “คุณคา” ของสังคมในปจจุบันคือการเกดิวิวาทะเกี่ยวกับการจัดสรรเบี้ยยังชีพผูสูงอายุในอน

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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เอกภาพและไมทับซอนเพื่อบรรลุนิยามของคุณภาพชีวิตที่ดียามชราภาพ ซ่ึงหากพิจารณาตามแผนระดับชาติของไทย

พอจะกลาวไดวาภาพของผูสูงอายุที่สังคมไทยอยากเห็นมีองคประกอบสําคัญไดแก ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีในมิติตาง 

ๆ ท้ังเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และสภาพแวดลอม และผูสูงอายุมีความคุมครองทางสังคมเปนหลักประกันในการ

คมควรจะตองใชพลงัของผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งในการพัฒนา ซึ่งองคประกอบเหลานี้ลวนสอดคลอง

กับแนวคิดคุณภาพชีวิตยามสูงวัยที่ดีอ่ืน ๆ “การสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชราภาพ โดยเนนผูสูงวัยเปนศูนยกลาง

อาจจะตองเพ่ิมเติมการพิจารณาเช่ือมโยงกับ “มิติพื้นที่” เพ่ือใหเห็นวา “ภาพผูสูงอายุที่อยากจะเห็น

เกิดขึ้นในพ้ืนท่ีที่ทานอาศัยอยูไดอยางไร คําถามเชิงนโยบายนาจะตองเปลี่ยนไปจาก “จะทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่

ดี มีหลักประกันมั่นคง เปนพลงัพัฒนาสังคมไดอยางไร” เปน “จะทําใหผูสูงอายุทุกคนที่อาศัยในถ่ินที่อยูใด ๆ มีคุณภาพ

ชวีิตที่ดี มีหลักประกันมั่นคง เปนพลังพัฒนาสังคมไดอยางไร” การผนวกแนวคิด “มิติพื้นที่” เขามาในเปาหมายจะสราง

สถานการณบังคับใหเกิดการสรางความเชื่อมโยงหรือการบูรณาการระหวางการขับเคลื่อนตามบทบาทหนาที่กับการ

นที่ และยึดโยงระหวางภาคสวนตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเขามาโดยมีผูสูงอายุเปนศูนยกลาง แนวคิดทาง

วิชาการที่มีความใกลเคียงกับแนวทางลักษณะนี้คือ แนวคิด “ageing in place” หรือการสูงวัยในถ่ินเดิม ผูสูงอายุ

ลําพังหรือผูสูงอายุกับครอบครัวจะสามารถใชชีวิตยามบั้นปลายในพื้นที่ ถิ่นที่อยู หรือชุมชนที่ตนเองคุนเคยไดอยางมี

คุณคา” กันอยางไร? “คุณคา” ที่สังคมมีตอประเด็นตาง ๆ แมวาจะมีความ

แตกตางกันระหวางกลุมคนในสังคม หากสามารถทําใหเกิดขอสรปุที่ไดการยอมรับจากภาคสวนตาง ๆ ได ก็จะเปนหัวใจ

ในการกําหนดทิศทางนโยบายไดอยางราบรื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนท่ีเก่ียวโยงกับการสรางความคุมครองทางสังคม 

ยกตัวอยางเชน ประเด็นการดูแลผูสูงอายุ เราทราบกันดีวาในอนาคตครอบครัวไทยจะมีลูกกันนอยลง ความยึดมั่น

วที การทดแทนคุณบุพการีโดยการดูแล และความหมายของครอบครัวในอนาคตอาจจะ

เปล่ียนไปจากปจจุบัน ปจจุบันการดูแลผูสูงอายุโดยครอบครัวอาจจะเปนกระแสหลัก บางพื้นที่ชุมชนอาจจะเขมแข็ง

พอที่จะชวยกันดูแลผูสูงอายุ สําหรับหลายครอบครัวหรือหลายชุมชนอาจจะไมเปนเชนนั้นในอนา

ในลักษณะนี้มีผลตอการออกแบบนโยบายอยางหลีกเล่ียงไมได 

ประเดน็การสรางหลักประกันดานรายไดยามสูงวัยดวยระบบบํานาญและการออมเพื่อยามชราภาพก็ขึ้นอยูกับ

นโยบายเพื่อการสรางหลักประกันดังกลาวสามารถสรางบนแนวคิด 

หลากหลาย ไมวาจะเปนความรับผิดชอบสวนบคุคล (เนนแนวทางการออมสวนบุคคล) การชวยเหลือเก้ือกูลระหวางกัน

ใชแนวทางการประกันสังคม) แนวคิดสิทธิขั้นพื้นฐาน หรือการสงเคราะหชวยเหลือผูดอยโอกาส 

สงัคมไทยคงไมจําเปนที่จะตองเลือกแนวคิดสุดโตง แตจะมีกระบวนการอยางไรในการผสมผสาน บรูณาการ ใหน้ําหนัก 

หรือจัดลําดับขั้นแนวคิดตาง ๆ ที่เหมาะกับสภาพของสังคมในปจจุบันและอนาคต ปรากฎการณหนึ่งที่สะทอน

ของสังคมในปจจุบนัคือการเกิดวิวาทะเก่ียวกับการจัดสรรเบ้ียยังชีพผูสูงอายุในอน

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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จารณาตามแผนระดับชาติของไทย 

พอจะกลาวไดวาภาพของผูสูงอายุที่สังคมไทยอยากเห็นมีองคประกอบสําคัญไดแก ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีในมิติตาง 

ๆ ท้ังเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และสภาพแวดลอม และผูสูงอายุมีความคุมครองทางสังคมเปนหลักประกันในการ

คมควรจะตองใชพลังของผูสงูอายุเปนสวนหนึ่งในการพัฒนา ซ่ึงองคประกอบเหลานี้ลวนสอดคลอง

การสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชราภาพ โดยเนนผูสูงวัยเปนศูนยกลาง” 

ภาพผูสูงอายุที่อยากจะเห็น” จะสามารถ

จะทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ี

ในถ่ินท่ีอยูใด ๆ มีคุณภาพ

เขามาในเปาหมายจะสราง

สถานการณบังคับใหเกิดการสรางความเชื่อมโยงหรือการบูรณาการระหวางการขับเคลื่อนตามบทบาทหนาที่กับการ

นที่ และยึดโยงระหวางภาคสวนตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเขามาโดยมีผูสูงอายุเปนศูนยกลาง แนวคิดทาง

หรือการสูงวัยในถิ่นเดิม ผูสูงอายุ

นพื้นที่ ถิ่นที่อยู หรือชุมชนท่ีตนเองคุนเคยไดอยางมี

ที่สังคมมีตอประเด็นตาง ๆ แมวาจะมีความ

าคสวนตาง ๆ ได ก็จะเปนหัวใจ

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกี่ยวโยงกับการสรางความคุมครองทางสังคม 

ยกตัวอยางเชน ประเด็นการดูแลผูสูงอายุ เราทราบกันดีวาในอนาคตครอบครัวไทยจะมีลูกกันนอยลง ความยึดมั่น

วที การทดแทนคุณบุพการีโดยการดูแล และความหมายของครอบครัวในอนาคตอาจจะ

เปล่ียนไปจากปจจุบัน ปจจุบันการดูแลผูสูงอายุโดยครอบครัวอาจจะเปนกระแสหลัก บางพื้นที่ชุมชนอาจจะเขมแข็ง

พอท่ีจะชวยกันดูแลผูสูงอายุ สําหรับหลายครอบครัวหรือหลายชุมชนอาจจะไมเปนเชนนั้นในอนาคต ทิศทางการ

ประเด็นการสรางหลักประกันดานรายไดยามสูงวัยดวยระบบบํานาญและการออมเพื่อยามชราภาพก็ขึ้นอยูกับ

รางบนแนวคิด “คุณคา” ท่ี

การชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกัน

แนวคิดสิทธิขั้นพื้นฐาน หรือการสงเคราะหชวยเหลือผูดอยโอกาส 

แตจะมีกระบวนการอยางไรในการผสมผสาน บูรณาการ ใหน้ําหนัก 

หรือจัดลําดับข้ันแนวคิดตาง ๆ ที่เหมาะกับสภาพของสังคมในปจจุบันและอนาคต ปรากฎการณหนึ่งที่สะทอน

ของสังคมในปจจุบันคือการเกิดวิวาทะเก่ียวกับการจัดสรรเบี้ยยังชีพผูสูงอายุในอนาคตวาจะ
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ไปในทิศทางใด ไมแปลกที่สังคมใด ๆ จะมีการขัดแยงระหวางกนัในการเลือกแนวทางระหวางจัดสรรใหผูสูงอายุทุกคน 

กับใหบางคน แตจะมีความแปลกที่วาในการหาเสียงเลือกต้ัง แทบจะทุกพรรคเสนอทางเลือก 

สถานะเดิม” กับประชาชนผูมีสิทธิออกเสียงเลือก

ปฏิบัติ 

3. สังคมไทยจะสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชราภาพใหกับผูสูงอายุดวย 

ผสมผสานทั้งสองแนวทาง บริการในท่ีนี้หมายถึง 

ปจจุบัน ยกตัวอยางเชน บริการสุขภาพ บริการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง บริการ

ดูแลผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง ไปจนถึงบริการทางสังคมเพื่อสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงการจัดสรรบริการทางสังคม

เหลานี้มสีวนชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทกุ ๆ มิติ โดยเฉพาะอยางยิ่งมิติทางสังคม มิติสุขภาพ และบางประเด็น

ของมิติทางเศรษฐกิจ ความทาทายสําหรับสังคมไทยคือจะรักษาสมดุลระหวางการให 

สังคม” อยางไร การมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและภาคสวนอ่ืนที่ไมใช

หนุนเสริมประเด็นเหลานี้อยางไร ภาพรวมของระบบการคุมครองทางสังคมของประเทศจะจัดระบบการคุมครองโดยตัว

เงินและการคุมครองโดยบริการทางสังคมอยางไร

4. การแบงบทบาทหนาที่ระหวางกันของรัฐบาล พื้นที่ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

รัฐบาลกลางขับเคล่ือนงานผูสูงอายุตามที่ดําเนินการมา หรือจะใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีอิสระในการขับเคลื่อน

งานผูสูงอายุภายในพ้ืนท่ี หากเราสามารถทําใหเกิดความชัดเจนในบทบาทหนาที่ใน 

ตามพระราชบัญญัติจัดต้ังองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ระบุวาคืออะไร องคกรปกครองสวนทองถิ่นก็จะมีอิสระในการ

ตัดสินใจขับเคล่ือนงานผูสูงอายุขึ้นมาไดอยางมีนัยสําคัญ

และระดับสุดยอดมีประเด็นทาทายองคกรปกครองสวนทองถิ่นเพิ่มอีกมากมาย การกระจายอํานาจสูองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นและ/หรอืการกําหนดบทบาทหนาที่ใหมตามประเด็นทาทายดังกลาวจงึมีความสําคัญ

5. การจัดหาแหลงที่มาของเงินเพ่ือการสรางคุณภาพชีวิตที่

“ผูสูงอายุในปจจุบัน” ไปพรอม ๆ กับการเตรียมความพรอมใหกับประชากรทุกกลุมที่เหลือที่จะมาเปน 

อนาคต” หลักคิดเก่ียวกับการหาแหลงที่มาของเงินคงเล่ียงไมไดที่จะตองใชทั้งภาษีอากร 

ปจจุบัน) และใชการมีสวนรวมจายของประชาชน 

สําหรับอนาคต) ขอเสนอจํานวนมากเกี่ยวกับระบบบํานาญไทยในปจจุบันกําลังใหนํ้าหนักไปท่ี 

ผูสูงอายุในปจจุบันโดยรัฐจัดสรร” แตตองไม

กําลังจะเรียนจบ บางคนเริ่มทํางาน บางคนเริ่มสรางครอบครัว บางคนอยูในวัยกลางคน ฯลฯ ถาตอนนี้เขามีอายุ 

เขามีเวลาถึง 45 ปเพื่อสรางหลักประกัน บัดนี้จึงเปนโอกาสที่ดีสําหรับสังคมไทยในการคนห

เพื่อ “กาวขามความขัดแยงระหวางรุน ผูสูงอายุใน

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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ไปในทิศทางใด ไมแปลกท่ีสังคมใด ๆ จะมีการขัดแยงระหวางกันในการเลือกแนวทางระหวางจัดสรรใหผูสูงอายุทุกคน 

แตจะมีความแปลกที่วาในการหาเสียงเลือกต้ัง แทบจะทุกพรรคเสนอทางเลือก “ใหทุกคน

กับประชาชนผูมีสิทธิออกเสียงเลือกต้ัง แตทางเลือก “ใหบางคน” กลับเปนทางเลือกที่ถูกนํามาสูการ

สังคมไทยจะสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชราภาพใหกับผูสูงอายุดวย “เงิน” หรือ 

บริการในที่นี้หมายถึง “บริการทางสังคม” (social services) ที่จัดใหกับผูสูงอายุ

ปจจุบัน ยกตัวอยางเชน บริการสุขภาพ บริการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง บริการ

ดูแลผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง ไปจนถึงบริการทางสังคมเพื่อสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงการจัดสรรบริการทางสังคม

าพชีวิตที่ดีในทุก ๆ มิติ โดยเฉพาะอยางยิ่งมติิทางสังคม มิติสุขภาพ และบางประเด็น

ของมิติทางเศรษฐกิจ ความทาทายสําหรับสังคมไทยคือจะรักษาสมดุลระหวางการให “เงิน” และการให 

อยางไร การมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคสวนอื่นที่ไมใชรัฐจะสามารถเขามามีสวนชวย

หนุนเสริมประเด็นเหลานี้อยางไร ภาพรวมของระบบการคุมครองทางสังคมของประเทศจะจัดระบบการคุมครองโดยตัว

เงินและการคุมครองโดยบริการทางสังคมอยางไร 

การแบงบทบาทหนาที่ระหวางกันของรัฐบาล พ้ืนที่ และองคกรปกครองสวนทองถิ่น

รัฐบาลกลางขับเคล่ือนงานผูสูงอายุตามที่ดําเนินการมา หรือจะใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีอิสระในการขับเคลื่อน

หากเราสามารถทําใหเกิดความชัดเจนในบทบาทหนาที่ใน “การสงเสริมการพัฒนาผูสูงอายุ

ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ระบุวาคืออะไร องคกรปกครองสวนทองถิ่นก็จะมีอิสระในการ

ตัดสินใจขับเคล่ือนงานผูสูงอายุขึ้นมาไดอยางมีนัยสําคัญ7 ขณะเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงสูสังคมสูงวัยระดับสมบูรณ

และระดับสุดยอดมีประเด็นทาทายองคกรปกครองสวนทองถิ่นเพิ่มอีกมากมาย การกระจายอํานาจสูองคกรปกครอง

หรอืการกําหนดบทบาทหนาที่ใหมตามประเด็นทาทายดังกลาวจึงมีความสาํคัญ 

การจัดหาแหลงที่มาของเงินเพื่อการสรางคุณภาพชีวิตที่ดียามชราภาพ ประเทศไทยจะตองรับมือกับทั้ง 

ไปพรอม ๆ กับการเตรียมความพรอมใหกับประชากรทุกกลุมท่ีเหลือท่ีจะมาเปน 

หลักคิดเกี่ยวกับการหาแหลงที่มาของเงินคงเล่ียงไมไดท่ีจะตองใชทั้งภาษีอากร (เพื่อจัดการปญหาผูสู

และใชการมีสวนรวมจายของประชาชน (เพื่อเตรียมพรอมประชากรวัยทํางานในปจจุบันที่ยังมีเวลาเก็บออม

ขอเสนอจํานวนมากเกี่ยวกับระบบบํานาญไทยในปจจุบันกําลังใหน้ําหนักไปท่ี “การใหมีบํานาญเพื่อ

แตตองไมลืมวา สังคมไทยยังมีผูสูงอายุในอนาคตท่ีตองใหความสําคัญดวย บางคน

กาํลังจะเรียนจบ บางคนเริ่มทํางาน บางคนเร่ิมสรางครอบครัว บางคนอยูในวัยกลางคน ฯลฯ ถาตอนนี้เขามีอายุ 

ปเพื่อสรางหลักประกัน บัดนี้จึงเปนโอกาสที่ดีสําหรับสังคมไทยในการคนหาแนวทางอื่น ๆ เพิ่มเติม

กาวขามความขัดแยงระหวางรุน ผูสูงอายุในปจจุบันvs ผูสูงอายุในอนาคต” โดยการประนีประนอมเชิงนโยบาย

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

   

  10 เม.ย.67 

ไปในทิศทางใด ไมแปลกที่สังคมใด ๆ จะมีการขัดแยงระหวางกันในการเลือกแนวทางระหวางจัดสรรใหผูสูงอายุทุกคน 

ใหทุกคน” หรือ “คง

กลับเปนทางเลือกที่ถูกนํามาสูการ

หรือ “บริการ” หรือ

ที่จัดใหกับผูสูงอายุใน

ปจจุบัน ยกตัวอยางเชน บริการสุขภาพ บริการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง บริการ

ดูแลผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง ไปจนถึงบริการทางสังคมเพื่อสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงการจัดสรรบริการทางสังคม

าพชีวิตที่ดใีนทกุ ๆ มิต ิโดยเฉพาะอยางยิ่งมิติทางสังคม มิติสขุภาพ และบางประเด็น

และการให “บริการทาง

รัฐจะสามารถเขามามีสวนชวย

หนุนเสริมประเดน็เหลานี้อยางไร ภาพรวมของระบบการคุมครองทางสังคมของประเทศจะจัดระบบการคุมครองโดยตัว

การแบงบทบาทหนาที่ระหวางกันของรัฐบาล พ้ืนที่ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สังคมไทยจะให

รัฐบาลกลางขับเคลื่อนงานผูสูงอายุตามที่ดําเนินการมา หรือจะใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีอิสระในการขับเคล่ือน

การสงเสริมการพัฒนาผูสูงอายุ” 

ตามพระราชบัญญัติจัดต้ังองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ระบุวาคืออะไร องคกรปกครองสวนทองถิ่นก็จะมีอิสระในการ

สังคมสูงวัยระดับสมบูรณ

และระดับสุดยอดมีประเด็นทาทายองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพิ่มอีกมากมาย การกระจายอํานาจสูองคกรปกครอง

ประเทศไทยจะตองรับมือกับทั้ง 

ไปพรอม ๆ กับการเตรียมความพรอมใหกับประชากรทุกกลุมที่เหลือท่ีจะมาเปน “ผูสูงอายุใน

เพื่อจัดการปญหาผูสูงอายุใน

เพื่อเตรียมพรอมประชากรวัยทํางานในปจจุบันที่ยังมีเวลาเก็บออม

การใหมีบํานาญเพื่อ

ลืมวา สังคมไทยยังมีผูสูงอายุในอนาคตที่ตองใหความสําคัญดวย บางคน

กาํลังจะเรียนจบ บางคนเริ่มทํางาน บางคนเริ่มสรางครอบครัว บางคนอยูในวัยกลางคน ฯลฯ ถาตอนนี้เขามีอายุ 20 ป 

าแนวทางอ่ืน ๆ เพิ่มเติม

โดยการประนีประนอมเชิงนโยบาย
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ระหวางการสรางหลักประกันยามชราภาพเพื่อใหผูสูงอายุในปจจุบันที่เนนวิธีการแบบรัฐจัดสรรกับการผลักดันใหเกิด

ระบบบํานาญฯ แบบมสีวนรวมเพื่อเปนหลักประกันที่มั่นคงใหกบัผูสูงอายุในอนาคต

สรุป เปาหมายการเกษียณเปนสิ่งที่สาํคัญมากของชีวิต เพื่อรับมือกับการกาวสูสังคมผูสูงอายุในปจจุบัน แตคน

สวนใหญมักมองขามปญหาน้ีไปเพราะใหนํ้าหนักหรือเนนกับปจจบุันมากกวาอนาคต

ขอมูลปจจุบันที่วา ประชากรที่มีอายุสูงกวา 

ของจํานวนประชากรทั้งหมดในป พ.ศ 2583 

สวนที่มีเงินออมมากกวา 1 ลานบาทนั้นมีเพียง 

ประเทศไทยยังมีอยูในระดับจํากดั เราจึงตองการเตรียมความพรอมการเขาสูสังคมผูสูงอายุควรจะรวมมือกันทั้งภาครัฐ

และเอกชนต้ังแตระดับบุคคล ชุมชนและประเทศ โดยเฉพาะการรวมกันกระตุ

กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ มีการเตรียมวางแผนการออม การใชชีวิตในบั้นปลาย การรวมมือกันในชุมชน การจัดกิจกรรม

เผยแพรความรูทางดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ การปรับตัวทางดานสังคมและจิตใจของผูสูงอายุ รวมทั้งการอบรม

ใหความรูเก่ียวกับการลงทุนและการออมเพื่อเตรียมพรอมเมื่อถึงวัยผูสูงอายุ ซ่ึงเม่ือมีการบริหารจัดการและพัฒนาที่ดี 

แนนอนเราจะพนวิกฤตไดไมยากนักอยางไมตองกังวลจนเกินไปดวย เพราะถาคนไทยถาต้ังใจทําอะไรก็ไมแพชาติใดอยู

แลว 

 

-------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี

แหลงที่มา : กรมกิจการผูสูงอายุ https://www.dop.go.th/th/know/

                การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

                อ๊ึงภากรณ https://shorturl.asia/z4d6Q
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ระหวางการสรางหลักประกันยามชราภาพเพื่อใหผูสูงอายุในปจจุบันที่เนนวธิีการแบบรัฐจัดสรรกับการผลักดันใหเกิด

แบบมสีวนรวมเพื่อเปนหลักประกันท่ีมั่นคงใหกับผูสงูอายุในอนาคต 

เปาหมายการเกษียณเปนส่ิงที่สําคัญมากของชีวิต เพื่อรับมือกับการกาวสูสังคมผูสูงอายุในปจจุบัน แตคน

สวนใหญมกัมองขามปญหานี้ไปเพราะใหน้ําหนักหรือเนนกับปจจุบันมากกวาอนาคต ดังน้ัน เมื่อเราหันมาสนใจและรับรู

ขอมูลปจจุบันที่วา ประชากรที่มีอายุสูงกวา 65 ปขึ้นไปประมาณ 9% ในตอนน้ีจะทยอยเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เปน 

2583 และสถิติผูสูงอายุชาวไทยในปจจุบัน มีมากถึง 2 ใน 

ลานบาทนั้นมีเพียง 5% ของจํานวนผุสูงอายุทั้งหมด เมื่อสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุของ

ประเทศไทยยงัมีอยูในระดบัจํากัด เราจึงตองการเตรียมความพรอมการเขาสูสังคมผูสูงอายุควรจะรวมมือกันทั้งภาครัฐ

และเอกชนตั้งแตระดับบุคคล ชุมชนและประเทศ โดยเฉพาะการรวมกันกระตุนเพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของการ

กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ มีการเตรียมวางแผนการออม การใชชีวิตในบ้ันปลาย การรวมมือกันในชุมชน การจัดกิจกรรม

เผยแพรความรูทางดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอาย ุการปรับตัวทางดานสังคมและจิตใจของผูสูงอายุ รวมท้ังการอบรม

เก่ียวกับการลงทุนและการออมเพื่อเตรียมพรอมเมื่อถึงวัยผูสูงอายุ ซึ่งเมื่อมีการบริหารจัดการและพัฒนาท่ีดี 

แนนอนเราจะพนวกิฤตไดไมยากนักอยางไมตองกังวลจนเกินไปดวย เพราะถาคนไทยถาต้ังใจทําอะไรก็ไมแพชาติใดอยู

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

ปตตาน ี

https://www.dop.go.th/th/know/15/926/สาํนักงานกองทุนสนับสนุน

.) https://shorturl.asia/XNktS/สถาบนัวิจยัเศรษฐกิจปวย

https://shorturl.asia/z4d6Q 
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ระหวางการสรางหลักประกันยามชราภาพเพื่อใหผูสูงอายุในปจจุบันที่เนนวิธีการแบบรัฐจัดสรรกับการผลักดันใหเกิด

เปาหมายการเกษียณเปนส่ิงที่สําคัญมากของชีวิต เพื่อรับมือกับการกาวสูสังคมผูสูงอายุในปจจุบัน แตคน

อเราหันมาสนใจและรับรู

ในตอนนี้จะทยอยเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เปน 25% 

ใน 3 ที่ไมมีเงินออม 

เมื่อสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุของ

ประเทศไทยยังมีอยูในระดับจํากัด เราจึงตองการเตรียมความพรอมการเขาสูสังคมผูสูงอายุควรจะรวมมือกันทั้งภาครัฐ

นเพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของการ

กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ มีการเตรียมวางแผนการออม การใชชีวิตในบั้นปลาย การรวมมือกันในชุมชน การจัดกิจกรรม

เผยแพรความรูทางดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ การปรับตัวทางดานสังคมและจิตใจของผูสูงอายุ รวมทั้งการอบรม

เก่ียวกับการลงทุนและการออมเพื่อเตรยีมพรอมเมื่อถึงวัยผูสูงอายุ ซึ่งเมื่อมีการบริหารจัดการและพัฒนาท่ีดี 

แนนอนเราจะพนวิกฤตไดไมยากนักอยางไมตองกังวลจนเกินไปดวย เพราะถาคนไทยถาต้ังใจทําอะไรก็ไมแพชาติใดอยู

สาํนักงานกองทนุสนับสนุน 

สถาบันวจิัยเศรษฐกิจปวย  


