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บุหร่ีไฟฟา ตัวเลือกหรือตัวรายของสายควัน

เมื่อรัฐมนตรีวาการกระทรวงกระทรวงสาธารณสุขประกาศ 

คนไทยหันมารวมกันดูแลปองกันไมใหมีนักสูบ 

สนใจสถานการณบุหร่ีไฟฟามากขึ้นอีกคร้ัง

การใชกันอยางแพรหลายมากขึ้น โดยนกัสูบหันมาใชแทนบุหรี่แบบด้ังเดิม ดวยความเชื่อเร่ืองความปลอดภัย

ตอตนเองและบุคคลรอบขาง นอกจากนี้ยังมีนักสูบหนาใหมเพิ่มจํานวนขึ้น โดยเฉพาะผูหญิง เด็ก และเยาวชน 

ดังนั้นเพื่อหยุดผลกระทบในมิติตาง ๆ จากบหุร่ีไฟฟา จึงตองมีการเฝาระวัง ปองกันและแกไข ดวยการใหขอมูล

ที่ถูกตองและสงเสรมิใหประชาชนรูเทาทนัการบุกโจ

มีอะไรใน ‘ไอ’ บุหรี่ไฟฟา บุหร่ีไฟฟา 

กลไกไฟฟาทําใหเกิดความรอนและไอน้ํา ซ่ึงประกอบไปดวยสารเคมีตาง ๆ โดยไมมีควันจากกระบวนการเผา

ไหมเหมือนบุหร่ีปกติทั่วไป และดวยการสูบไอของบุหรี่ไฟฟาทําใหเกิดความเขาใจวามีอันตรายตอรางกายนอย

กวาบุหรี่ธรรมดา ขอเท็จจรงิคือ ไอจากบุหร่ีไฟฟามีนิโคติน ซึ่งเปนสารที่ทําใหเกิดการเสพติดไดเชนเดียวกันกบั

บุหร่ีมวน สารนิโคตินนี้สงผลใหเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกายนอยลง ในบุ

เปนอันตรายตอระบบของรางกาย 

ขอมูลจากศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ อางอิงผลวิจัยตางประเทศท่ีออกมา

ระหวางป 2557-2564 พบรายงานโรคแทรกซอนจากบุหรี่ไฟฟาในระบบทางเดินหายใจ รอยละ

หัวใจและหลอดเลือด รอยละ 13, ชองปากและฟน รอยละ 

รอยละ 2.9 และระบบอื่น ๆ รอยละ 

ไฟฟาเพิ่มความเสี่ยงของโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดถึง 

ปอดอุดกั้นเร้ือรังเพิ่มขึ้นรอยละ 49 โรคหอบหืดเพิ่มขึ้นรอยละ 

บุหร่ีไฟฟามีสารที่ทําใหเกิดอาการไอ ระคายเคืองปอด เพิ่มความเส่ียงอาการหอบหืด ไอระเหยของบุหรี่ไฟฟามี

ขนาดเล็กกวาบุหร่ีมวน  สามารถเขาไปในปอดสวนลึ

ขดลวดโลหะในอุปกรณสูบบุหร่ีไฟฟาสามารถปลอยโลหะหนักออกมาได 

พอที่จะบอกวาในระยะยาวบุหรี่ไฟฟาปลอดภัยมากกวาบุหรี่แบบดั้งเดิมหรือไม แตสิ่งที่เกิดข้ึนแลวคือ ใน

หลายประเทศมีรายงานผูปวยและเสียชีวิตดวยสาเหตุเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ไฟฟา

ใชทางเลือกในการเลิกบุหรี่หรือไม 

ตัวชวยหรือตัวเลือกที่ดีกวาสําหรับคนอยากเลิกสูบบุหร่ีไดจริงไหม

สนับสนุนบุหร่ีไฟฟาในฐานะเคร่ืองมือชวยใหผูติดบุหรี่เลิกสูบบุหร่ีได โดยมีมาตรการควบคุมการสูบบุหร่ีไฟฟา

อยางเขมงวด ทั้งจํากัดอายุ มีคําเตือนทางสุขภาพ กําหนดปริมาณนิโคติน หามทําการตลาดกับเยาวชน ไม
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บุหรี่ไฟฟา ตัวเลือกหรอืตัวรายของสายควัน 

เม่ือรัฐมนตรีวาการกระทรวงกระทรวงสาธารณสุขประกาศ “ไมเอา” บุหร่ีไฟฟา ทั้งยังเชิญปลุกเราให

คนไทยหันมารวมกันดูแลปองกันไมใหมีนักสูบ (บุหร่ีไฟฟา) หนาใหมเพ่ิมข้ึน นั่นทําใหสังคมไทยหันกลับมา

สนใจสถานการณบุหร่ีไฟฟามากขึ้นอีกครั้ง ถึงแมวาบุหร่ีไฟฟาจะไมถูกกฎหมายในเมืองไทย แตนับวันกลับมี

การใชกันอยางแพรหลายมากข้ึน โดยนักสูบหันมาใชแทนบุหรี่แบบด้ังเดิม ดวยความเชื่อเร่ืองความปลอดภัย

นอกจากนี้ยังมีนักสูบหนาใหมเพิ่มจํานวนขึ้น โดยเฉพาะผูหญิง เด็ก และเยาวชน 

ดังนั้นเพื่อหยุดผลกระทบในมิติตาง ๆ จากบุหร่ีไฟฟา จึงตองมีการเฝาระวัง ปองกันและแกไข ดวยการใหขอมูล

ที่ถูกตองและสงเสริมใหประชาชนรูเทาทันการบุกโจมตีของอุปกรณสูบยาประเภทนี ้

บุหร่ีไฟฟา (Electronic Cigarette) เปนอุปกรณสูบบุหรี่ชนิดหน่ึงท่ีใช

กลไกไฟฟาทําใหเกิดความรอนและไอนํ้า ซึ่งประกอบไปดวยสารเคมีตาง ๆ โดยไมมีควันจากกระบวนการเผา

และดวยการสูบไอของบุหร่ีไฟฟาทําใหเกิดความเขาใจวามีอันตรายตอรางกายนอย

ไอจากบุหรี่ไฟฟามีนิโคติน ซ่ึงเปนสารที่ทําใหเกิดการเสพติดไดเชนเดียวกันกับ

บุหรี่มวน สารนิโคตินน้ีสงผลใหเลอืดไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกายนอยลง ในบหุร่ีไฟฟายังมีสารมีพิษอื่น ๆ ซึ่ง

ขอมูลจากศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ อางอิงผลวิจัยตางประเทศท่ีออกมา

พบรายงานโรคแทรกซอนจากบุหรี่ไฟฟาในระบบทางเดินหายใจ รอยละ

ชองปากและฟน รอยละ 18, สมอง รอยละ 7,  ตับ รอยละ 

และระบบอื่น ๆ รอยละ 19 จากหลักฐานของสมาคมโรคหัวใจสหรัฐอเมริกาพบวา การสูบบุหร่ี

ไฟฟาเพิ่มความเสี่ยงของโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดถึง 1.8 เทา และทําใหปอดอักเสบ มีความเส่ี

โรคหอบหืดเพิ่มขึ้นรอยละ 39 ขอมูลจากองคการอนามัยโลกยังระบุวา 

บุหรี่ไฟฟามีสารท่ีทาํใหเกิดอาการไอ ระคายเคืองปอด เพิ่มความเส่ียงอาการหอบหืด ไอระเหยของบหุร่ีไฟฟามี

สามารถเขาไปในปอดสวนลึกมากกวา ดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดรวดเร็ว อีกทั้ง

ขดลวดโลหะในอุปกรณสูบบุหรี่ไฟฟาสามารถปลอยโลหะหนักออกมาได ปจจุบันน้ียังไมมีหลักฐานเพียง

พอที่จะบอกวาในระยะยาวบุหรี่ไฟฟาปลอดภัยมากกวาบุหรี่แบบดั้งเดิมหรือไม แตสิ่งที่เกิดข้ึนแลวคือ ใน

งานผูปวยและเสียชีวิตดวยสาเหตุเก่ียวของกับการสูบบหุรี่ไฟฟา 

ใชทางเลือกในการเลิกบุหรี่หรือไม ? ทุกวันนี้ ยังคงมีการถกเถียงเรื่องบุหรี่ไฟฟาวา แทจริงแลวเปน

ตัวชวยหรือตัวเลือกท่ีดีกวาสําหรับคนอยากเลิกสูบบุหรี่ไดจริงไหม สหราชอาณาจักรนับเปนประเทศแรก 

สนับสนุนบุหร่ีไฟฟาในฐานะเครื่องมือชวยใหผูติดบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ีได โดยมีมาตรการควบคุมการสูบบุหร่ีไฟฟา

อยางเขมงวด ทั้งจํากัดอายุ มีคําเตือนทางสุขภาพ กําหนดปริมาณนิโคติน หามทําการตลาดกับเยาวชน ไม

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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บุหร่ีไฟฟา ทั้งยังเชิญปลุกเราให

หนาใหมเพิ่มขึ้น น่ันทําใหสังคมไทยหันกลับมา

ถึงแมวาบุหร่ีไฟฟาจะไมถูกกฎหมายในเมืองไทย แตนับวันกลับมี

การใชกันอยางแพรหลายมากขึ้น โดยนักสูบหันมาใชแทนบุหรี่แบบดั้งเดิม ดวยความเชื่อเร่ืองความปลอดภัยทั้ง

นอกจากนี้ยังมีนักสูบหนาใหมเพิ่มจํานวนขึ้น โดยเฉพาะผูหญิง เด็ก และเยาวชน 

ดังนั้นเพื่อหยุดผลกระทบในมิติตาง ๆ จากบุหร่ีไฟฟา จึงตองมกีารเฝาระวัง ปองกันและแกไข ดวยการใหขอมูล

เปนอุปกรณสูบบุหรี่ชนิดหนึ่งที่ใช

กลไกไฟฟาทําใหเกิดความรอนและไอน้ํา ซึ่งประกอบไปดวยสารเคมีตาง ๆ โดยไมมีควันจากกระบวนการเผา

และดวยการสูบไอของบุหร่ีไฟฟาทําใหเกิดความเขาใจวามีอันตรายตอรางกายนอย

ไอจากบุหร่ีไฟฟามีนิโคติน ซ่ึงเปนสารที่ทําใหเกิดการเสพติดไดเชนเดียวกันกับ

หรี่ไฟฟายงัมีสารมีพิษอ่ืน ๆ ซ่ึง

ขอมูลจากศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ อางอิงผลวิจัยตางประเทศที่ออกมา

พบรายงานโรคแทรกซอนจากบุหร่ีไฟฟาในระบบทางเดินหายใจ รอยละ 49, ระบบ

ตับ รอยละ 2.9,  ผิวหนัง 

จากหลักฐานของสมาคมโรคหัวใจสหรัฐอเมริกาพบวา การสูบบุหร่ี

เทา และทําใหปอดอักเสบ มีความเส่ียงตอโรค

ขอมูลจากองคการอนามัยโลกยังระบุวา 

บุหรี่ไฟฟามีสารท่ีทําใหเกิดอาการไอ ระคายเคืองปอด เพิ่มความเสี่ยงอาการหอบหืด ไอระเหยของบุหร่ีไฟฟามี

กมากกวา ดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดรวดเร็ว อีกทั้ง

ปจจุบันนี้ยังไมมีหลักฐานเพียง

พอที่จะบอกวาในระยะยาวบุหรี่ไฟฟาปลอดภัยมากกวาบุหรี่แบบดั้งเดิมหรือไม แตสิ่งที่เกิดข้ึนแลวคือ ใน

ทุกวันนี้ ยังคงมีการถกเถียงเร่ืองบุหร่ีไฟฟาวา แทจริงแลวเปน

สหราชอาณาจักรนับเปนประเทศแรก ๆ ที่

สนับสนุนบุหร่ีไฟฟาในฐานะเคร่ืองมือชวยใหผูติดบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ีได โดยมีมาตรการควบคุมการสูบบุหร่ีไฟฟา

อยางเขมงวด ทั้งจํากัดอายุ มีคําเตือนทางสุขภาพ กําหนดปริมาณนิโคติน หามทําการตลาดกับเยาวชน ไม
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สามารถโฆษณาทางโทรทัศน อีกทั้งปริมาณนิโคตนิในบุหร่ีไฟฟ

20 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ซ่ึงต่ํากวาหลายประเทศอยางเชน สหรัฐอเมริกาอยูที่ประมาณ 

มิลลิลิตร อีกท้ังสหราชอาณาจักรอาจจะกลายเปนประเทศแรกที่ข้ึนทะเบียนใหบุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑทาง

การแพทยเพื่อการรักษาการติดบุหร่ี 

ในประเทศไทย บหุร่ีไฟฟาถือเปนสิ่งผิดกฎหมายตั้งแตป 

หามสูบบุหรี่ไฟฟาในสถานที่สาธารณะ 

ในชวงหลังนักสูบหนาใหมที่เพิ่งเร่ิมตนกับบุหรี่ไฟฟามีผูหญิง วัยรุน และเด็กเปนจํานวนมาก

สํานักงานสถิติแหงชาติ ในป 2564 พบวามีคนไทยสูบบุหรี่ไฟฟา

หญงิ 7,256 คน ในจํานวนนี้เปนผูมีอายุระหวาง 

เยาวชนไทยเริ่มมีการใชบุหรี่ไฟฟามากข้ึน

กระทรวงศึกษาธิการและองคการอนามัยโลกพบวา การใชบุหรี่ไฟฟาของเด็กนักเรียนไทย 

เพิ่มข้ึนจาก รอยละ 3.3 ในป 2558 เปน รอยละ 

ระดับปริญญากวา 2,000 คน พบวา 

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยกวารอยละ 

นักศึกษาและนักเรียน ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนต

ของนิโคตินในบุหรี่ไฟฟาจะสงผลใหเด็กที่สูบมีอาการหงุดหงิดงาย เรียนหนังสือไมรูเรื่อง ความจําแยลง 

ปวดศีรษะ อารมณแปรปรวน สมาธิสั้น และมีภาวะซึมเศรา

ขอมูลจากองคการอนามัยโลกระบุ บุหร่ีไฟฟาเปนอันตรายตอระบบตาง ๆ ของรางกาย ทําให

ประสิทธิภาพการทํางานของสมองในเด็กและเยาวชนลดลง กอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรงตอพัฒนาการ

ของทารกในครรภ นอกจากนั้น ยงัหาซ้ืองายเขาถึงเด็กและเยาวชนมากข้ึน

ใหอุปกรณการสูบบุหร่ีชนิดใหม ดูเปนส่ิงของทันสมัย ไมมีอันตราย ทําใหบุหร่ีไฟฟาสามารถเขาถึง

กลุมเปาหมายผานชองทางซึ่งใกลตวั และทําใหเกิดนักสูบหนาใหมมากข้ึนเร่ือย ๆ

บุหร่ีไฟฟาเขาถึงเด็กและเยาวชนไดงายข้ึนโดยผานทางโซเชียลมีเดีย จากการสํารวจ

ในชวงระหวางเดือนมีนาคม 2565 ถึงเดือนกันยายน 

แนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ผูจําหนายบุหรี่ไฟฟาดึงดูดใจเยาวชนใหเขาถึงบุหร่ีไฟฟาไดงายข้ึนดวยภาพลักษณทันสมัย 

แปลกใหมและแตกตางจากบุหร่ีทั่วไป มี

เยาวชนมากข้ึน และจากผลสํารวจ “ทัศนคติของเด็กและเยาวชนไทยที่มีตอบุหร่ีไฟฟาและสถานการณเด็กและ

เยาวชนไทยกับการรับขอมูลและวาทกรรมสรางความเขาใจผิดเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟา

อายุระหวาง 13-25 ป ทั่วประเทศ พบวา

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000
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สามารถโฆษณาทางโทรทัศน อีกทั้งปริมาณนโิคตินในบหุร่ีไฟฟาที่ขายในสหราชอาณาจักรและยุโรปอยูที่ไมเกิน 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ซึ่งตํ่ากวาหลายประเทศอยางเชน สหรัฐอเมริกาอยูที่ประมาณ 59 

มิลลิลิตร อีกทั้งสหราชอาณาจักรอาจจะกลายเปนประเทศแรกที่ข้ึนทะเบียนใหบุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑทาง

ในประเทศไทย บุหรี่ไฟฟาถือเปนสิ่งผิดกฎหมายตั้งแตป 2557 มีกฎหมายหามนําเขาและจําหนาย 

หามสูบบุหรี่ไฟฟาในสถานที่สาธารณะ ขณะที่จํานวนผูสูบบุหร่ีไฟฟาในประเทศเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

ในชวงหลังนักสูบหนาใหมท่ีเพิ่งเร่ิมตนกับบุหรี่ไฟฟามีผูหญิง วัยรุน และเด็กเปนจํานวนมาก

พบวามีคนไทยสูบบุหร่ีไฟฟา 78,742 คน เปนเพศชาย 71,486 

คน ในจํานวนนี้เปนผูมีอายุระหวาง 15-24 ป รวม 24,050 คน  

เยาวชนไทยเริ่มมีการใชบุหรี่ไฟฟามากขึ้น จากผลการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุขรวมกับ

กระทรวงศึกษาธิการและองคการอนามัยโลกพบวา การใชบุหร่ีไฟฟาของเด็กนักเรียนไทย (อายุ 

เปน รอยละ 8.1 ในป 2564 จากการสํารวจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาและ

คน พบวา 1 ใน 3 หรือกวา รอยละ 30 เคยใชบุหร่ีไฟฟาอยางนอย 

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยกวารอยละ 60 มีอุปกรณบุหรี่ไฟฟา แสดงใหเห็นวาบุหรี่ไฟฟาที่กําลังรุกกลุม

นักศึกษาและนักเรียน ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตอเน่ือง ในเด็กและเยาวชนที่สมองยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ พิษ

ของนิโคตินในบุหรี่ไฟฟาจะสงผลใหเด็กที่สูบมีอาการหงุดหงิดงาย เรียนหนังสือไมรูเรื่อง ความจําแยลง 

ปวดศรีษะ อารมณแปรปรวน สมาธิสั้น และมีภาวะซึมเศรา  

ขอมูลจากองคการอนามัยโลกระบุ บุหร่ีไฟฟาเปนอันตรายตอระบบตาง ๆ ของรางกาย ทําให

ประสิทธิภาพการทํางานของสมองในเด็กและเยาวชนลดลง กอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรงตอพัฒนาการ

หาซ้ืองายเขาถึงเด็กและเยาวชนมากข้ึน ดวยการสรางภาพทาง

ให อุปกรณการสูบบุหร่ีชนิดใหมดูเปนสิ่งของทันสมัย ไมมีอันตราย ทําใหบุหร่ีไฟฟาสามารถเขาถึง

กลุมเปาหมายผานชองทางซึ่งใกลตัว และทําใหเกิดนักสูบหนาใหมมากขึ้นเร่ือย ๆ 

บุหร่ีไฟฟาเขาถึงเด็กและเยาวชนไดงายขึ้นโดยผานทางโซเชียลมีเดีย จากการสํารวจ

ถึงเดือนกันยายน 2565 พบวา การพูดถึง “บุหร่ีไฟฟา” ในโซเชียลมีเดียมี

แนวโนมเพิ่มสูงข้ึน ผูจําหนายบุหร่ีไฟฟาดึงดูดใจเยาวชนใหเขาถึงบุหร่ีไฟฟาไดงายข้ึนดวยภาพลักษณทันสมัย 

แปลกใหมและแตกตางจากบุหรี่ทั่วไป มีการใหขอมูลเพียงดานเดียว ทั้งยังหาซื้อไดงาย จึงเขาถึงเด็ก และ

ทศันคติของเด็กและเยาวชนไทยที่มีตอบหุร่ีไฟฟาและสถานการณเด็กและ

เยาวชนไทยกับการรับขอมูลและวาทกรรมสรางความเขาใจผิดเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟา” ในกลุมตัวอยาง 

ป ทั่วประเทศ พบวา เด็กและเยาวชนไดรับขอมูลเท็จเกี่ยวกับบุหรี่เปนประจําและ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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าที่ขายในสหราชอาณาจักรและยุโรปอยูที่ไมเกิน 

59 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร อีกทั้งสหราชอาณาจักรอาจจะกลายเปนประเทศแรกที่ขึ้นทะเบียนใหบุหร่ีไฟฟาเปนผลิตภัณฑทาง

มีกฎหมายหามนําเขาและจําหนาย 

ขณะท่ีจํานวนผูสูบบุหร่ีไฟฟาในประเทศเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดย

ในชวงหลังนักสูบหนาใหมที่เพิ่งเริ่มตนกับบุหร่ีไฟฟามีผูหญิง วัยรุน และเด็กเปนจํานวนมาก ขอมูลจาก

71,486 คน เพศ

จากผลการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุขรวมกับ

อายุ 13-15 ป) 

กเรียนช้ันมัธยมศึกษาและ

เคยใชบุหรี่ไฟฟาอยางนอย 1 ครั้ง 

มีอุปกรณบุหรี่ไฟฟา แสดงใหเห็นวาบุหรี่ไฟฟาที่กําลังรุกกลุม

เด็กและเยาวชนที่สมองยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ พิษ

ของนิโคตินในบุหรี่ไฟฟาจะสงผลใหเด็กที่สูบมีอาการหงุดหงิดงาย เรียนหนังสือไมรูเรื่อง ความจําแยลง 

ขอมูลจากองคการอนามัยโลกระบุ บุหรี่ไฟฟาเปนอันตรายตอระบบตาง ๆ ของรางกาย ทําให

ประสิทธิภาพการทํางานของสมองในเด็กและเยาวชนลดลง กอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรงตอพัฒนาการ

ดวยการสรางภาพทางการตลาด

ให อุปกรณการสูบบุหรี่ชนิดใหม ดูเปนสิ่งของทันสมัย ไมมี อันตราย ทําใหบุหรี่ ไฟฟาสามารถเขาถึง

บุหร่ีไฟฟาเขาถึงเด็กและเยาวชนไดงายข้ึนโดยผานทางโซเชียลมีเดีย จากการสํารวจของ Wisesight 

ในโซเชียลมีเดียมี

แนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ผูจําหนายบุหรี่ไฟฟาดึงดูดใจเยาวชนใหเขาถึงบุหรี่ไฟฟาไดงายขึ้นดวยภาพลักษณทันสมัย 

การใหขอมูลเพียงดานเดียว ทั้งยังหาซ้ือไดงาย จึงเขาถึงเด็ก และ

ทัศนคติของเด็กและเยาวชนไทยที่มตีอบหุรี่ไฟฟาและสถานการณเด็กและ

ในกลุมตัวอยาง 400 คน 

เด็กและเยาวชนไดรับขอมูลเท็จเก่ียวกับบุหรี่เปนประจําและ



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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บอยครั้ง เด็กและเยาวชนที่ใชบุหรี่ไฟฟาสวนใหญมีความรูความเขาใจเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟาในระดับปาน

กลาง และไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา

บุหรี่ไฟฟาสามารถยั่วใจลูกคาได โดยในตลาดบุหร่ีไฟฟามีของเหลวปรุงแตงรสประมาณ 

ใหญเปนสารเคมีซึ่งระเหยงาย อาจเปนสารเคมีที่ใชกับอาหารท่ัว ๆ ไป ซ่ึงมีความปลอดภัยเมื่อรับประทานเขา

สูรางกาย แตอาจจะไมปลอดภัยเมื่อเปลี่ยนรูปแบบเปนไอที่สูบหรือสูดเขาไป

เปนการอาํพรางความไมพึงประสงคของไอบุหร่ีไฟฟาที่มีนิโคติน โลหะหนัก ฟอรมาลดีไฮด ฯลฯ ซึ่งท้ังฉุนและ

เปนอันตราย สารปรุงแตงรสทําใหสัญญาณเตือนภยัทางประสาทสัมผัส และปฏิกิริยาปองกั

โลกกับมาตรการจัดการบุหรี่ไฟฟา

เพราะมีผูใชเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ พรอมกับท่ีมีรายงานเกี่ยวกับอันตรายจากการใชงานออกมาเปนระยะ

ประเทศไทยมีกฎหมายหามนําเขาและหามจัดจําหนายบุหรี่ไฟฟาทกุรูปแบบ ขณะที่ทั่วโลกมี 

หามขายบุหรี่ไฟฟา และมี 3 ประเทศหามขายบุหรี่ไฟฟาที่มีสารนิโคติน

ไฟฟาไดภายใตกฎหมายควบคุมมี 73 

แตละประเทศมีแนวทางการจัดการกับบุหรี่ไฟฟาที่แตกตางกัน กรอบคิดในการจัดการกับบุหร่ีไฟฟาในประเทศ

ตาง ๆ แบงเปนการหาม, การควบคุมในฐานะที่เปนผลิตภัณฑทางการแพทย

ควบคุมในฐานะที่เปนสารพิษ, ควบคุมในฐานะที่เปนผลิต

และควบคุมในฐานะที่เปนผลิตภัณฑพิเศษ

รวมท้ังจํากัดการโฆษณาและสงเสริมการขาย และการหามสูบในพื้นท่ีสาธารณะ ซ่ึงในจํานวนประเทศเหลานี้

จัดใหบุหร่ีไฟฟาเปนผลิตภัณฑภายใตกฎหมายควบคุมยาสูบหรือบุหร่ีไฟฟาโดยเฉพาะ แตบางประเทศจัดให

บุหร่ีไฟฟาเปนผลิตภัณฑทางการแพทยไวในบางกรณีดวย 

ควันจากบุหรี่ไฟฟา ควันจากบุหร่ีไฟฟามีนิโคติน เปนสารที่ทําใหเกิดการเสพติดไดเชนเดียวกันกับ

บุหร่ีมวน สารนิโคตินนี้สงผลใหเลอืดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกายนอยลง ในบุหร่ีไฟฟายังมีสารมีพิษอื่น ๆ ซึ่ง

เปนอันตรายตอระบบของรางกาย ทําใหเกิดอาการไอ ระคายเคืองปอด เพิ่มความเส่ียงอาการหอบหืด ควัน

ระเหยของบุหร่ีไฟฟามีขนาดเล็กกวาบุหร่ีมวน

ไดรวดเร็ว อีกทั้งขดลวดโลหะในอุปกรณสูบบุหรี่ไฟฟาสามารถปลอยโลหะหนักออกมาได

ยาวอาจทําใหเกิดความผิดปกติของประสาทสัมผัสรับกลิ่น เมื่อการรับรูกลิ่นลดลง ผูใชบุหรี่ไฟฟาจึงตอง

เลือกนํ้ายาที่มีรสชาติเขมขนข้ึน ซ่ึงอาจยิ่งสราง

มากย่ิงข้ึน นอกจากนี้ การสูบบหุร่ีไฟฟาเพิ่มความเสี่ยงของโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดถึง

ปอดอักเสบ มีความเส่ียงตอโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังเพิ่มขึ้นรอยละ

ใหประสิทธิภาพการทํางานของสมองในเด็กและเยาวชนลดลงและกอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรงตอ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000
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บอยครั้ง เด็กและเยาวชนที่ใชบุหรี่ไฟฟาสวนใหญมีความรูความเขาใจเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟาในระดับปาน

กลาง และไมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟา ทั้งนี้ กล่ินและรสชาติถือเปนอีกหน่ึงกลยุทธสําคัญที่

โดยในตลาดบุหร่ีไฟฟามีของเหลวปรุงแตงรสประมาณ 20,000 

ใหญเปนสารเคมีซึ่งระเหยงาย อาจเปนสารเคมีที่ใชกับอาหารท่ัว ๆ ไป ซึ่งมีความปลอดภัยเม่ือรับประทานเขา

ปลอดภัยเมื่อเปล่ียนรูปแบบเปนไอที่สูบหรือสูดเขาไป การผสมสารปรุงแตงรสชาติยัง

เปนการอําพรางความไมพึงประสงคของไอบุหร่ีไฟฟาที่มีนิโคติน โลหะหนัก ฟอรมาลดีไฮด ฯลฯ ซึ่งท้ังฉุนและ

เปนอันตราย สารปรุงแตงรสทําใหสัญญาณเตอืนภัยทางประสาทสมัผัส และปฏิกิริยาปองกันของผูใชลดลง

โลกกับมาตรการจัดการบุหร่ีไฟฟา ชวงหลายปหลัง รัฐบาลหลายประเทศจับตาบุหร่ีไฟฟากันมากขึ้น 

เพราะมีผูใชเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ พรอมกับที่มีรายงานเก่ียวกับอันตรายจากการใชงานออกมาเปนระยะ

ประเทศไทยมีกฎหมายหามนําเขาและหามจัดจําหนายบุหรี่ไฟฟาทุกรูปแบบ ขณะที่ทั่วโลกมี 

ประเทศหามขายบุหรี่ไฟฟาที่มีสารนิโคติน ประเทศที่อนุญาตใหขายบุหรี่

73 ประเทศ ในจํานวนน้ีมี 34 ประเทศที่ควบคุมนิโคตินในบุหรี่ไฟฟา

แตละประเทศมแีนวทางการจัดการกับบุหร่ีไฟฟาที่แตกตางกัน กรอบคิดในการจัดการกับบุหร่ีไฟฟาในประเทศ

การควบคุมในฐานะที่เปนผลิตภัณฑทางการแพทย, หามสวนประกอบบางชนิด

ควบคุมในฐานะที่เปนผลิตภัณฑยาสูบ, ควบคุมในฐานะที่เปนสินคาเพื่อบริโภค 

และควบคุมในฐานะที่เปนผลติภัณฑพิเศษ ประเทศสวนใหญมคีวามเห็นตรงกันวาตองจํากัดอายุข้ันต่ําของผูซ้ือ 

รวมท้ังจํากัดการโฆษณาและสงเสริมการขาย และการหามสูบในพื้นท่ีสาธารณะ ซึ่งในจํานวนประเทศเหลานี้

ฟฟาเปนผลิตภัณฑภายใตกฎหมายควบคุมยาสูบหรือบุหร่ีไฟฟาโดยเฉพาะ แตบางประเทศจัดให

บุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑทางการแพทยไวในบางกรณีดวย   

ควันจากบุหร่ีไฟฟามีนิโคติน เปนสารที่ทําใหเกิดการเสพติดไดเชนเดียวกันกับ

ลใหเลอืดไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกายนอยลง ในบุหร่ีไฟฟายังมีสารมีพิษอ่ืน ๆ ซึ่ง

เปนอันตรายตอระบบของรางกาย ทําใหเกิดอาการไอ ระคายเคืองปอด เพิ่มความเส่ียงอาการหอบหืด ควัน

ระเหยของบุหรี่ไฟฟามีขนาดเล็กกวาบุหร่ีมวน  สามารถเขาไปในปอดสวนลึกมากกวา ดูดซึมเข

ไดรวดเร็ว อกีทั้งขดลวดโลหะในอุปกรณสบูบุหร่ีไฟฟาสามารถปลอยโลหะหนักออกมาได การสูบควันในระยะ

ยาวอาจทําใหเกิดความผิดปกติของประสาทสัมผัสรับกลิ่น เมื่อการรับรูกลิ่นลดลง ผูใชบุหรี่ไฟฟาจึงตอง

เลือกนํ้ายาที่มีรสชาติเขมขนขึ้น ซ่ึงอาจย่ิงสรางความระคายเคือง ทําลายจมูก ปอด และทางเดินหายใจ

การสูบบุหรี่ไฟฟาเพิ่มความเส่ียงของโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดถึง 1.8

มีความเส่ียงตอโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเพิ่มข้ึนรอยละ 49 โรคหอบหืดเพิ่มข้ึนรอยละ

ใหประสิทธิภาพการทํางานของสมองในเด็กและเยาวชนลดลงและกอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรงตอ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

   

  10 เม.ย.67 

บอยครั้ง เด็กและเยาวชนที่ใชบุหรี่ไฟฟาสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาในระดับปาน

ละรสชาติถือเปนอีกหนึ่งกลยุทธสําคัญที่

20,000 ชนิด สวน

ใหญเปนสารเคมีซึ่งระเหยงาย อาจเปนสารเคมีที่ใชกับอาหารท่ัว ๆ ไป ซ่ึงมีความปลอดภัยเมื่อรับประทานเขา

การผสมสารปรุงแตงรสชาติยัง

เปนการอําพรางความไมพึงประสงคของไอบุหร่ีไฟฟาที่มีนิโคติน โลหะหนัก ฟอรมาลดีไฮด ฯลฯ ซึ่งทั้งฉุนและ

นของผูใชลดลง 

ชวงหลายปหลัง รัฐบาลหลายประเทศจับตาบุหรี่ไฟฟากันมากข้ึน 

เพราะมีผูใชเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ พรอมกับที่มีรายงานเก่ียวกับอันตรายจากการใชงานออกมาเปนระยะ สําหรับ

ประเทศไทยมีกฎหมายหามนําเขาและหามจัดจําหนายบุหรี่ไฟฟาทุกรูปแบบ ขณะที่ทั่วโลกมี 35 ประเทศ

ประเทศที่อนุญาตใหขายบุหรี่

โคตินในบุหรี่ไฟฟา 

แตละประเทศมีแนวทางการจัดการกับบุหร่ีไฟฟาที่แตกตางกัน กรอบคิดในการจัดการกับบุหรี่ไฟฟาในประเทศ

หามสวนประกอบบางชนิด, 

ควบคุมในฐานะที่เปนสินคาเพื่อบริโภค 

ประเทศสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาตองจํากัดอายุขั้นตํ่าของผูซื้อ 

รวมทั้งจํากัดการโฆษณาและสงเสริมการขาย และการหามสูบในพื้นที่สาธารณะ ซ่ึงในจํานวนประเทศเหลานี้

ฟฟาเปนผลิตภัณฑภายใตกฎหมายควบคุมยาสูบหรือบุหร่ีไฟฟาโดยเฉพาะ แตบางประเทศจัดให

ควันจากบุหรี่ไฟฟามีนิโคติน เปนสารที่ทําใหเกิดการเสพติดไดเชนเดียวกันกับ

ลใหเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกายนอยลง ในบุหรี่ไฟฟายังมีสารมีพิษอื่น ๆ ซ่ึง

เปนอันตรายตอระบบของรางกาย ทําใหเกิดอาการไอ ระคายเคืองปอด เพ่ิมความเส่ียงอาการหอบหืด ควัน

สามารถเขาไปในปอดสวนลึกมากกวา ดูดซึมเขาสูกระแสเลือด

การสูบควันในระยะ

ยาวอาจทําใหเกิดความผิดปกติของประสาทสัมผัสรับกลิ่น เม่ือการรับรูกลิ่นลดลง ผูใชบุหรี่ไฟฟาจึงตอง

ความระคายเคือง ทําลายจมูก ปอด และทางเดินหายใจ

1.8 เทา และทําให

โรคหอบหืดเพิ่มขึ้นรอยละ 39 แถมยังทํา

ใหประสิทธิภาพการทํางานของสมองในเด็กและเยาวชนลดลงและกอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรงตอ
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พัฒนาการของทารกในครรภ ปจจุบันนี้ในประเทศไทยยังไมมีตัวเลขจํานวนของผูปวยหรือเสียชีวิตจากการใช

บุหรี่ไฟฟา แตพบวามีผูปวยดวยโรคปอดอักเสบจากการใชบุหร่ีไฟฟาม

ถกเถียงเร่ืองบหุร่ีไฟฟาวา แทจริงแลวเปนตัวชวยหรือตัวเลอืกที่ดีกวาสําหรับคนอยากเลิกสูบบุหรี่ไดจริงไหม

กลิ่นและรสชาติ บุหร่ีไฟฟาบุกจูโจมกลุมนักสูบหนาใหมจากกลิ่นและรสชาติถือเปนอีกหนึ่งกลยุทธ

สําคญัที่บุหรี่ไฟฟาสามารถย่ัวใจลูกคาได โดยในตลาดบุหร่ีไฟฟามีของเหลวปรุงแตงรสประมาณ

สวนใหญเปนสารเคมีซ่ึงระเหยงาย อาจเปนสารเคมีที่ใชกับอาหารทั่ว ๆ ไป ซึ่งมคีวามปลอดภัยเมื่อรับประทาน

เขาสูรางกาย แตอาจจะไมปลอดภัยเมื่อเปล่ียนรูปแบบเปนควันที่สูบหรือสูดเข

ยังเปนการอําพรางความไมพึงประสงคของควันบุหรี่ไฟฟาที่มีนิโคติน โลหะหนัก ฟอรมาลดีไฮด ฯลฯ

และเปนอันตราย สารปรุงแตงรสทําใหสัญญาณเตือนภัยทางประสาทสัมผัส และปฏิกิริยาปองกันของผูใชลดลง 

มีผลการวิจัยเผยใหเห็นวา สารแตงกล่ินรสทําปฏิกริิยาผลิตสารระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ การสัมผัส

เปนเวลานานอาจทําใหไอเรื้อรัง มีการอักเสบในทางเดินหายใจ และปอดถูกทําลายอยางเฉียบพลัน

การใชบุหรี่ไฟฟาที่เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วในหมูคนหนุมสาว เด็ก และเยาวชน ทําใหตองมีการจับตา

เฝาระวัง รวมทั้งมีวิธีการแกไขและปองกัน เพ่ือลดการใชบุหรี่ไฟฟา ปกปองเด็ก เยาวชน และคนหนุมสาว

จากการติดนิโคตินไปตลอดชีวิต รวมทั้งปญหาอ่ืน ๆ ที่อาจจะตามมา

ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน บุคลากรทางดานสาธารณสุข องคกรท่ีเก่ียวของกับการ

รวมไปถึงผูมีสวนไดสวนเสียอื่น ๆ 

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

               โรงพยาบาลวิภาวดี https://shorturl.asia/dNUB2
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ปจจุบันนี้ในประเทศไทยยังไมมีตัวเลขจํานวนของผูปวยหรือเสียชีวิตจากการใช

บุหรี่ไฟฟา แตพบวามีผูปวยดวยโรคปอดอักเสบจากการใชบุหรี่ไฟฟามาต้ังแตป 2562 ทุกวันนี้ ยังคงมีการ

ถกเถียงเรื่องบุหร่ีไฟฟาวา แทจริงแลวเปนตัวชวยหรือตัวเลือกท่ีดีกวาสําหรับคนอยากเลิกสูบบุหรี่ไดจริงไหม

บุหรี่ไฟฟาบุกจูโจมกลุมนักสูบหนาใหมจากกล่ินและรสชาติถือเปนอีกหนึ่งกลยุทธ

สามารถยั่วใจลูกคาได โดยในตลาดบุหร่ีไฟฟามีของเหลวปรุงแตงรสประมาณ

สวนใหญเปนสารเคมีซ่ึงระเหยงาย อาจเปนสารเคมีที่ใชกับอาหารทั่ว ๆ ไป ซึ่งมีความปลอดภยัเมื่อรับประทาน

เขาสูรางกาย แตอาจจะไมปลอดภัยเมื่อเปลี่ยนรูปแบบเปนควันที่สูบหรือสูดเขาไป การผสมสารปรุงแตงรสชาติ

ยังเปนการอําพรางความไมพึงประสงคของควันบุหร่ีไฟฟาที่มีนิโคติน โลหะหนัก ฟอรมาลดีไฮด ฯลฯ

และเปนอันตราย สารปรุงแตงรสทําใหสัญญาณเตือนภัยทางประสาทสัมผัส และปฏิกิริยาปองกันของผูใชลดลง 

ตงกลิ่นรสทําปฏิกิริยาผลิตสารระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ การสัมผัส

เปนเวลานานอาจทําใหไอเรื้อรัง มีการอักเสบในทางเดินหายใจ และปอดถูกทําลายอยางเฉียบพลัน

การใชบุหร่ีไฟฟาที่เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วในหมูคนหนุมสาว เด็ก และเยาวชน ทําใหตองมีการจับตา

มทั้งมีวิธีการแกไขและปองกัน เพ่ือลดการใชบุหรี่ไฟฟา ปกปองเด็ก เยาวชน และคนหนุมสาว

จากการติดนิโคตินไปตลอดชีวิต รวมทั้งปญหาอื่น ๆ ที่อาจจะตามมา ทั้งนี้ทุกฝายจะตองทํางานรวมกัน 

ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน บุคลากรทางดานสาธารณสุข องคกรท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ และรัฐบาล 

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

สวท.ปตตาน ี

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) https://shorturl.asia/fgEzX

https://shorturl.asia/dNUB2 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

   

  10 เม.ย.67 

ปจจุบันนี้ในประเทศไทยยังไมมีตัวเลขจํานวนของผูปวยหรือเสียชีวิตจากการใช

ทุกวันนี้ ยังคงมีการ

ถกเถียงเรื่องบุหร่ีไฟฟาวา แทจริงแลวเปนตวัชวยหรือตัวเลือกท่ีดีกวาสําหรับคนอยากเลิกสูบบุหรี่ไดจริงไหม? 

บุหร่ีไฟฟาบุกจูโจมกลุมนักสูบหนาใหมจากกลิ่นและรสชาติถือเปนอีกหน่ึงกลยุทธ

สามารถย่ัวใจลูกคาได โดยในตลาดบุหรี่ไฟฟามีของเหลวปรุงแตงรสประมาณ 20,000 ชนิด 

สวนใหญเปนสารเคมีซ่ึงระเหยงาย อาจเปนสารเคมีที่ใชกบัอาหารทั่ว ๆ ไป ซ่ึงมีความปลอดภัยเมื่อรับประทาน

การผสมสารปรุงแตงรสชาติ

ยังเปนการอําพรางความไมพึงประสงคของควันบุหรี่ไฟฟาที่มีนิโคติน โลหะหนัก ฟอรมาลดีไฮด ฯลฯ ซึ่งทั้งฉุน

และเปนอันตราย สารปรุงแตงรสทําใหสัญญาณเตือนภัยทางประสาทสัมผัส และปฏิกิริยาปองกันของผูใชลดลง 

ตงกล่ินรสทําปฏิกิริยาผลิตสารระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ การสัมผัส

เปนเวลานานอาจทําใหไอเรื้อรัง มีการอักเสบในทางเดินหายใจ และปอดถูกทําลายอยางเฉียบพลัน 

การใชบุหรี่ไฟฟาที่เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วในหมูคนหนุมสาว เด็ก และเยาวชน ทําใหตองมกีารจับตา

มทั้งมีวิธีการแกไขและปองกัน เพ่ือลดการใชบุหรี่ไฟฟา ปกปองเด็ก เยาวชน และคนหนุมสาว

ทั้งนี้ทุกฝายจะตองทํางานรวมกัน 

ดูแลสุขภาพ และรัฐบาล 

https://shorturl.asia/fgEzX/ 


