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บุหรี่ไฟฟา ตัวเลือกหรือตวัรายของสายควัน

เมื่อรัฐมนตรีวาการกระทรวงกระทรวงสาธารณสุขประกาศ 

คนไทยหันมารวมกันดูแลปองกันไมใหมีนักสูบ 

สนใจสถานการณบุหร่ีไฟฟามากขึ้นอีกคร้ัง

การใชกันอยางแพรหลายมากขึ้น โดยนกัสูบหันมาใชแทนบุหรี่แบบด้ังเดิม ดวยความเชื่อเร่ืองความปลอดภัย

ตอตนเองและบุคคลรอบขาง นอกจากนี้ยังมีนักสูบหนาใหมเพิ่มจํานวนขึ้น โดยเฉพาะผูหญิง เด็ก และเยาวชน 

ดังนั้นเพื่อหยุดผลกระทบในมิติตาง ๆ จากบหุร่ีไฟฟา จึงตองมีการเฝาระวัง ปองกันและแกไข ดวยการใหขอมูล

ที่ถูกตองและสงเสรมิใหประชาชนรูเทาทนัการบุกโจ

มีอะไรใน ‘ไอ’ บุหรี่ไฟฟา บุหร่ีไฟฟา 

กลไกไฟฟาทําใหเกิดความรอนและไอน้ํา ซ่ึงประกอบไปดวยสารเคมีตาง ๆ โดยไมมีควันจากกระบวนการเผา

ไหมเหมือนบุหร่ีปกติทั่วไป และดวยการสูบไอของบุหรี่ไฟฟาทําใหเกิดความเขาใจวามีอันตรายตอรางกายนอย

กวาบุหรี่ธรรมดา ขอเท็จจริงคือ ไอจากบุหรี่ไฟฟามีนิโคติน ซ่ึงเปนสารที่ทําใหเกิดการเสพติดได

เชนเดียวกันกับบุหรี่มวน สารนิโคตินนี้สงผลใหเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกายนอยลง ในบุ

ยังมีสารมีพิษอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนอนัตรายตอระบบของรางกาย

มีสารที่ทําใหเกิดอาการไอ ระคายเคืองปอด เพิ่มความเส่ียงอาการหอบหืด ไอระเหยของบุหรี่ไฟฟามีขนาดเล็ก

กวาบุหรี่มวน  สามารถเขาไปในปอดสวนลกึมากกวา ดู

อุปกรณสูบบุหร่ีไฟฟาสามารถปลอยโลหะหนักออกมาได 

ปจจุบันนี้ยังไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะบอกวาในระยะยาวบุหร่ีไฟฟาปลอดภัยมากกวาบุหร่ีแบบด้ังเดิม

หรอืไม แตสิ่งที่เกิดข้ึนแลวคือ ในหลายประเทศมีรายงานผูปวย

ไฟฟา เชน ที่สหรัฐอเมรกิา ในป 2562 

ในประเทศไทยยังไมมีตัวเลขจํานวนของผูปวยหรอืเสียชีวิตจากการใชบุหร่ีไฟฟา แตพบวามีผูปวยดวยโรคปอด

อักเสบจากการใชบุหรี่ไฟฟามาต้ังแตป 

พบวา คารักษาพยาบาลจากการสูบบุหร่ีไฟฟาสูงถงึปละกวา 

ที่จัดเก็บไดเพียง 3 รอยลานบาท  

ใชทางเลือกในการเลิกบุหรี่หรือไม 

ตัวชวยหรือตัวเลือกที่ดีกวาสําหรับคนอยากเลิกสูบบุหร่ีไดจริง

กฎหมายต้ังแตป 2557 มีกฎหมายหามนําเขาและจําหนาย หามสูบบุหร่ีไฟฟาในสถานที่สาธารณะ

จํานวนผูสูบบุหร่ีไฟฟาในประเทศเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยในชวงหลังนักสูบหนาใหมที่เพิ่งเร่ิมตนกับบุหร่ีไฟฟา

มีผูหญิง วัยรุน และเด็กเปนจํานวนมาก
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บุหรี่ไฟฟา ตัวเลือกหรือตวัรายของสายควัน 

เม่ือรัฐมนตรีวาการกระทรวงกระทรวงสาธารณสุขประกาศ “ไมเอา” บุหร่ีไฟฟา ทั้งยังเชิญปลุกเราให

คนไทยหันมารวมกันดูแลปองกันไมใหมีนักสูบ (บุหร่ีไฟฟา) หนาใหมเพ่ิมข้ึน นั่นทําใหสังคมไทยหันกลับมา

สนใจสถานการณบุหร่ีไฟฟามากขึ้นอีกครั้ง ถึงแมวาบุหร่ีไฟฟาจะไมถูกกฎหมายในเมืองไทย แตนับวันกลับมี

การใชกันอยางแพรหลายมากข้ึน โดยนักสูบหันมาใชแทนบุหรี่แบบด้ังเดิม ดวยความเชื่อเร่ืองความปลอดภัย

นอกจากนี้ยังมีนักสูบหนาใหมเพิ่มจํานวนขึ้น โดยเฉพาะผูหญิง เด็ก และเยาวชน 

ดังนั้นเพื่อหยุดผลกระทบในมิติตาง ๆ จากบุหร่ีไฟฟา จึงตองมีการเฝาระวัง ปองกันและแกไข ดวยการใหขอมูล

ที่ถูกตองและสงเสริมใหประชาชนรูเทาทันการบุกโจมตีของอุปกรณสูบยาประเภทนี ้

บุหร่ีไฟฟา (Electronic Cigarette) เปนอุปกรณสูบบุหรี่ชนิดหน่ึงท่ีใช

กลไกไฟฟาทําใหเกิดความรอนและไอนํ้า ซึ่งประกอบไปดวยสารเคมีตาง ๆ โดยไมมีควันจากกระบวนการเผา

และดวยการสูบไอของบุหร่ีไฟฟาทําใหเกิดความเขาใจวามีอันตรายตอรางกายนอย

ขอเท็จจริงคือ ไอจากบุหร่ีไฟฟามีนิโคติน ซึ่ง เปนสารที่ทําใหเกิดการเสพติดได

เชนเดียวกันกับบุหรี่มวน สารนิโคตินน้ีสงผลใหเลือดไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกายนอยลง ในบุ

ยังมีสารมีพิษอ่ืน ๆ ซึ่งเปนอันตรายตอระบบของรางกาย ขอมูลจากองคการอนามัยโลกยังระบุวา บุหรี่ไฟฟา

มีสารที่ทําใหเกิดอาการไอ ระคายเคอืงปอด เพิ่มความเส่ียงอาการหอบหืด ไอระเหยของบุหรี่ไฟฟามีขนาดเล็ก

สามารถเขาไปในปอดสวนลึกมากกวา ดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดรวดเร็ว อีกทั้งขดลวดโลหะใน

อุปกรณสูบบุหรี่ไฟฟาสามารถปลอยโลหะหนักออกมาได  

ปจจุบนันี้ยังไมมีหลักฐานเพียงพอท่ีจะบอกวาในระยะยาวบุหรี่ไฟฟาปลอดภัยมากกวาบุหรี่แบบด้ังเดิม

หรอืไม แตสิ่งท่ีเกิดขึ้นแลวคือ ในหลายประเทศมีรายงานผูปวยและเสยีชีวิตดวยสาเหตเุก่ียวของกับการสูบบุหร่ี

2562 มีประชาชนปวย 450 ราย และ 6 รายเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ไฟฟา 

ในประเทศไทยยังไมมีตัวเลขจํานวนของผูปวยหรือเสียชีวิตจากการใชบุหร่ีไฟฟา แตพบวามีผูปวยดวยโรคปอด

การใชบุหร่ีไฟฟามาต้ังแตป 2562  สําหรับดานความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากงานวิจัยของสหรัฐฯ 

พบวา คารกัษาพยาบาลจากการสูบบุหรี่ไฟฟาสูงถึงปละกวา 5 แสนลานบาท สูงกวารายไดจากภาษีบุหร่ีไฟฟา

ใชทางเลือกในการเลิกบุหรี่หรือไม ? ทุกวันนี้ ยังคงมีการถกเถียงเร่ืองบุหรี่ไฟฟาวา แทจริงแลวเปน

ตัวชวยหรือตัวเลือกท่ีดีกวาสําหรับคนอยากเลิกสูบบุหร่ีไดจริงไหม ในประเทศไทย บุหร่ีไฟฟาถือเปนสิ่งผิด

มีกฎหมายหามนําเขาและจําหนาย หามสูบบุหรี่ไฟฟาในสถานที่สาธารณะ

จํานวนผูสูบบุหร่ีไฟฟาในประเทศเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยในชวงหลังนกัสบูหนาใหมที่เพิ่งเริ่มตนกับบุหร่ีไฟฟา

มีผูหญิง วัยรุน และเด็กเปนจํานวนมาก เยาวชนไทยเริ่มมีการใชบุหร่ีไฟฟามากขึ้น จากการสํารวจนักเรียน

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

   

  16 เม.ย.67 

บุหร่ีไฟฟา ทั้งยังเชิญปลุกเราให

หนาใหมเพิ่มขึ้น น่ันทําใหสังคมไทยหันกลับมา

ถึงแมวาบุหร่ีไฟฟาจะไมถูกกฎหมายในเมืองไทย แตนับวันกลับมี

การใชกันอยางแพรหลายมากขึ้น โดยนักสูบหันมาใชแทนบุหรี่แบบดั้งเดิม ดวยความเชื่อเร่ืองความปลอดภัยทั้ง

นอกจากนี้ยังมีนักสูบหนาใหมเพิ่มจํานวนขึ้น โดยเฉพาะผูหญิง เด็ก และเยาวชน 

ดังนั้นเพื่อหยุดผลกระทบในมิติตาง ๆ จากบุหร่ีไฟฟา จึงตองมกีารเฝาระวัง ปองกันและแกไข ดวยการใหขอมูล

เปนอุปกรณสูบบุหรี่ชนิดหนึ่งที่ใช

กลไกไฟฟาทําใหเกิดความรอนและไอน้ํา ซึ่งประกอบไปดวยสารเคมีตาง ๆ โดยไมมีควันจากกระบวนการเผา

และดวยการสูบไอของบุหร่ีไฟฟาทําใหเกิดความเขาใจวามีอันตรายตอรางกายนอย

ขอเท็จจริงคือ ไอจากบุหรี่ไฟฟามีนิโคติน ซ่ึงเปนสารที่ทําใหเ กิดการเสพติดได

เชนเดียวกันกับบุหรี่มวน สารนิโคตินน้ีสงผลใหเลือดไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกายนอยลง ในบุหรี่ไฟฟา

ขอมูลจากองคการอนามัยโลกยังระบุวา บุหร่ีไฟฟา

มีสารที่ทําใหเกิดอาการไอ ระคายเคืองปอด เพ่ิมความเส่ียงอาการหอบหืด ไอระเหยของบุหร่ีไฟฟามีขนาดเล็ก

ดซึมเขาสูกระแสเลือดไดรวดเร็ว อีกทั้งขดลวดโลหะใน

ปจจุบันนี้ยังไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะบอกวาในระยะยาวบุหร่ีไฟฟาปลอดภัยมากกวาบุหร่ีแบบด้ังเดิม

และเสียชวีิตดวยสาเหตุเก่ียวของกับการสูบบุหร่ี

รายเสียชีวิตจากการสูบบหุรี่ไฟฟา  

ในประเทศไทยยังไมมีตัวเลขจํานวนของผูปวยหรือเสียชีวติจากการใชบุหร่ีไฟฟา แตพบวามีผูปวยดวยโรคปอด

สําหรับดานความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากงานวิจัยของสหรัฐฯ 

แสนลานบาท สูงกวารายไดจากภาษีบุหร่ีไฟฟา

ทุกวันนี้ ยังคงมีการถกเถียงเร่ืองบุหร่ีไฟฟาวา แทจริงแลวเปน

ในประเทศไทย บุหรี่ไฟฟาถือเปนสิ่งผิด

มีกฎหมายหามนําเขาและจาํหนาย หามสูบบุหรี่ไฟฟาในสถานที่สาธารณะ ขณะท่ี

จํานวนผูสูบบุหรี่ไฟฟาในประเทศเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยในชวงหลังนักสูบหนาใหมท่ีเพิ่งเร่ิมตนกับบุหร่ีไฟฟา

เยาวชนไทยเริ่มมีการใชบุหรี่ไฟฟามากข้ึน จากการสํารวจนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาและระดับปริญญากวา 

อยางนอย 1 ครั้ง นักศึกษาในมหาวิทยาลัยกวารอยละ 

กําลังรุกกลุมนกัศึกษาและนักเรียน ซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตอเนื่อง 

ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป

อายุ 15 ปข้ึนไป เพศชายเทากับ รอยละ 

ของนักเรียนอายุ 13-17 ป โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 

ไฟฟา รอยละ 18.7 นักเรียนหญิง รอ

และสูงข้ึน ในเด็กและเยาวชนที่สมองยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ พิษของนิโคตินในบุหร่ีไฟฟาจะสงผลใหเด็กที่สูบมี

อาการหงุดหงิดงาย เรียนหนังสือไมรูเร่ือง ความจําแยลง ปวดศีรษะ อารมณแปรปรวน สมาธิสั้

ซึมเศรา ขอมูลจากองคการอนามัยโลกระบุ บุหร่ีไฟฟาเปนอันตรายตอระบบตาง ๆ ของรางกาย ทําให

ประสิทธิภาพการทํางานของสมองในเด็กและเยาวชนลดลง กอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรงตอพัฒนาการ

ของทารกในครรภ  

หาซ้ืองายเขาถึงเด็กและเยาวชนมากข้ึน

ใหมดูเปนส่ิงของทันสมัย ไมมีอันตราย ทําใหบุหร่ีไฟฟาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายผานชองทางซ่ึงใกลตัว 

และทําใหเกิดนักสูบหนาใหมมากข้ึนเร่ือย ๆ

มีเดีย จากการสํารวจของ Wisesight 

พูดถึง “บุหร่ีไฟฟา” ในโซเชียลมีเดียมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ผูจําหนายบุหรี่ไฟฟาดึงดูดใจเยาวชนใหเขาถึงบุหร่ี

ไฟฟาไดงายขึ้นดวยภาพลักษณทันสมัย แปลกใหมและแตกตาง

ทั้งยงัหาซ้ือไดงาย จงึเขาถึงเดก็ และเยาวชนมากข้ึน 

ขอมูลงานวิจัยบุหร่ีไฟฟาในเด็กและเยาวชนไทยระดับมัธยมตนอายุ 

สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กไทยติดบุหร่ีไฟฟาคือ มีพอแม คนในครอบครัว 

มองวา การสูบบุหรี่เปนเร่ืองปกติ สําหรับคนท่ีเคยสูบบุหรี่ธรรมดามากอนมักเขาใจผิดวาบุหร่ีไฟฟาไมมี

อันตราย  ที่ผานมาอัตราการสูบบหุรี่ของหญงิไทยตํ่า เพราะการไมยอมรับของสังคม คานิยม รวมทั้งกลิ่นเหม็น

ของบุหร่ีธรรมดาหรือยาเสน แตกับบุหรี่ไฟฟา วัยรุนหญิงเอเชียรวมถึงไทยใหเหตุผลวา บุหร่ีไฟฟามีกล่ินหอม 

ดวยผูผลิตใชสารปรุงรส และไมมีกลิ่นเหม็นจากการเผาไหม อีกทั้งมีอุปกรณสูบที่รูปทรงสวย ขนาดเล็ก 

สามารถพกซอนติดตัวไดงาย ทําใหผูหญิงสูบบุหรี่ไฟฟามากข้ึน 

หวานหอม…ซอนพิษ! การเพิ่มข้ึนของนักสูบหนาใหมที่เปนเยาวชนนับเปนความกังวลของหลาย

ประเทศ ดังเชน องคการอาหารและยาสหรัฐอเมริกาหรือ 

ผลิตภัณฑบุหร่ีไฟฟาแตงกลิ่นและรส 55,000 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000
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ชั้นมัธยมศึกษาและระดับปริญญากวา 2,000 คน พบวา 1 ใน 3  หรือกวา รอยละ 30 เคยใชบุหรี่ไฟฟา

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยกวารอยละ 60 มีอุปกรณบุหรี่ไฟฟา แสดงใหเห็นวาบุหรี่ไฟฟาท่ี

กําลังรกุกลุมนักศึกษาและนักเรียน ซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตอเนื่อง  

ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2564 ยังพบอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟาในประชากรไทย

ปข้ึนไป เพศชายเทากับ รอยละ 0.% เพศหญิง รอยละ 1.9 ขณะที่ผลการสํารวจภาวะสุขภาพ

ป โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2564 พบวา นักเรียนชายสูบบุหรี่

นักเรียนหญิง รอยละ 8.9 แสดงใหเห็นอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟาของผูหญงิที่เพิ่มมากขึ้น

ในเด็กและเยาวชนที่สมองยังเจริญเตบิโตไมเต็มที่ พิษของนิโคตินในบุหร่ีไฟฟาจะสงผลใหเด็กที่สูบมี

อาการหงุดหงิดงาย เรียนหนังสือไมรูเรื่อง ความจําแยลง ปวดศีรษะ อารมณแปรปรวน สมาธิสั้

ซึมเศรา ขอมูลจากองคการอนามัยโลกระบุ บุหร่ีไฟฟาเปนอันตรายตอระบบตาง ๆ ของรางกาย ทําให

ประสิทธิภาพการทํางานของสมองในเด็กและเยาวชนลดลง กอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรงตอพัฒนาการ

หาซ้ืองายเขาถึงเด็กและเยาวชนมากข้ึน ดวยการสรางภาพทางการตลาดใหอุปกรณการสูบบุหร่ีชนิด

ใหมดูเปนส่ิงของทันสมัย ไมมีอันตราย ทําใหบุหร่ีไฟฟาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายผานชองทางซ่ึงใกลตัว 

และทําใหเกิดนักสูบหนาใหมมากขึ้นเร่ือย ๆ บุหร่ีไฟฟาเขาถึงเด็กและเยาวชนไดงายขึ้นโดยผานทางโซเชียล

Wisesight ในชวงระหวางเดือนมีนาคม 2565 ถึงเดือนกันยายน 2565 

ในโซเชียลมีเดียมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน ผูจําหนายบุหรี่ไฟฟาดึงดูดใจเยาวชนใหเขาถึงบุหร่ี

ไฟฟาไดงายขึ้นดวยภาพลักษณทันสมัย แปลกใหมและแตกตางจากบุหร่ีทั่วไป มีการใหขอมูลเพียงดานเดียว 

ทั้งยังหาซ้ือไดงาย จึงเขาถึงเด็ก และเยาวชนมากขึ้น  

ขอมูลงานวิจัยบุหรี่ไฟฟาในเด็กและเยาวชนไทยระดับมัธยมตนอายุ 11-16 ป (อายุเฉล่ีย 

สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กไทยติดบุหรี่ไฟฟาคือ มีพอแม คนในครอบครัว เพื่อน และคนรอบตัวสูบบุหรี่ไฟฟาจงึ

มองวา การสูบบุหร่ีเปนเรื่องปกติ สําหรับคนที่เคยสูบบุหร่ีธรรมดามากอนมักเขาใจผิดวาบุหร่ีไฟฟาไมมี

ที่ผานมาอัตราการสูบบุหรี่ของหญิงไทยตํ่า เพราะการไมยอมรับของสงัคม คานิยม รวมทั้งกลิ่นเหม็น

เสน แตกับบุหร่ีไฟฟา วัยรุนหญิงเอเชียรวมถึงไทยใหเหตุผลวา บุหร่ีไฟฟามีกล่ินหอม 

ดวยผูผลิตใชสารปรุงรส และไมมีกล่ินเหม็นจากการเผาไหม อีกทั้งมีอุปกรณสูบที่รูปทรงสวย ขนาดเล็ก 

สามารถพกซอนติดตัวไดงาย ทําใหผูหญิงสูบบหุร่ีไฟฟามากขึ้น  

การเพิ่มข้ึนของนักสูบหนาใหมที่เปนเยาวชนนับเปนความกังวลของหลาย

ประเทศ ดังเชน องคการอาหารและยาสหรัฐอเมริกาหรือ FDA ประกาศเปนครั้งแรกในป 2564 

55,000 รายการ โดยใหเหตุผลวาเปนอันตรายตอสุขภาพของเยาวชนใน

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 
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เคยใชบุหรี่ไฟฟา

มีอุปกรณบุหร่ีไฟฟา แสดงใหเห็นวาบุหรี่ไฟฟาที่

อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟาในประชากรไทย

ขณะที่ผลการสํารวจภาวะสุขภาพ

พบวา นักเรียนชายสูบบุหรี่

แสดงใหเห็นอัตราการสบูบุหรี่ไฟฟาของผูหญิงที่เพ่ิมมากข้ึน

ในเด็กและเยาวชนที่สมองยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ พิษของนิโคตินในบุหรี่ไฟฟาจะสงผลใหเด็กที่สูบมี

อาการหงุดหงิดงาย เรียนหนังสือไมรูเร่ือง ความจําแยลง ปวดศีรษะ อารมณแปรปรวน สมาธิสั้น และมีภาวะ

ซึมเศรา ขอมูลจากองคการอนามัยโลกระบุ บุหร่ีไฟฟาเปนอันตรายตอระบบตาง ๆ ของรางกาย ทําให

ประสิทธิภาพการทํางานของสมองในเด็กและเยาวชนลดลง กอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรงตอพัฒนาการ

ดวยการสรางภาพทางการตลาดใหอุปกรณการสูบบุหรี่ชนิด

ใหมดูเปนส่ิงของทันสมัย ไมมีอันตราย ทําใหบุหร่ีไฟฟาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายผานชองทางซ่ึงใกลตัว 

บุหร่ีไฟฟาเขาถึงเด็กและเยาวชนไดงายขึ้นโดยผานทางโซเชียล

2565 พบวา การ

ในโซเชียลมีเดียมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ผูจําหนายบุหร่ีไฟฟาดึงดูดใจเยาวชนใหเขาถึงบุหร่ี

จากบุหร่ีทั่วไป มีการใหขอมูลเพียงดานเดียว 

อายุเฉล่ีย 13 ป) พบ

เพื่อน และคนรอบตัวสูบบุหร่ีไฟฟาจึง

มองวา การสูบบุหรี่เปนเร่ืองปกติ สําหรับคนที่เคยสูบบุหร่ีธรรมดามากอนมักเขาใจผิดวาบุหรี่ไฟฟาไมมี

ที่ผานมาอัตราการสูบบุหรี่ของหญิงไทยตํ่า เพราะการไมยอมรบัของสังคม คานิยม รวมทั้งกลิ่นเหม็น

เสน แตกับบุหร่ีไฟฟา วัยรุนหญิงเอเชียรวมถึงไทยใหเหตุผลวา บุหรี่ไฟฟามีกล่ินหอม 

ดวยผูผลิตใชสารปรุงรส และไมมีกลิ่นเหม็นจากการเผาไหม อีกท้ังมีอุปกรณสูบท่ีรูปทรงสวย ขนาดเล็ก 

การเพิ่มข้ึนของนักสูบหนาใหมที่เปนเยาวชนนับเปนความกังวลของหลาย

2564 หามขาย

รายการ โดยใหเหตุผลวาเปนอันตรายตอสุขภาพของเยาวชนใน



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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สหรัฐฯ กลิ่นและรสชาติถือเปนอีกหน่ึงกลยุทธสําคัญที่บุหรี่ไฟฟาสามารถย่ัวใจลูกคาได โดยในตลาดบุหรี่

ไฟฟามีของเหลวปรุงแตงรสประมาณ 

กับอาหารท่ัว ๆ ไป ซ่ึงมีความปลอดภัยเมื่อรับประทานเขาสูรางกาย แต

เปนไอที่สูบหรือสูดเขาไป การผสมสารปรุงแตงรสชาติยังเปนการอําพรางความไมพึงประสงคของไอบุหร่ีไฟฟา

ที่มีนิโคติน โลหะหนัก ฟอรมาลดีไฮด ฯลฯ ซ่ึงทั้งฉุนและเปนอันตราย สารปรุงแตงรสทําใหสัญญาณเตือนภัย

ทางประสาทสมัผัส และปฏิกิรยิาปองกันของผูใชลดลง

ผลิตสารระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ การสัมผัสเปนเวลานานอาจทําใหไอเรื้อรัง มีการอักเสบใน

ทางเดินหายใจ และปอดถูกทําลายอยางเฉยีบพลัน

การสูบไอในระยะยาวอาจทําใหเกิดความผิดปกติของประสาทสัมผัสรับกลิ่น เมื่อการรับรูกล่ินลดลง 

ผูใชบุหร่ีไฟฟาจึงตองเลือกน้ํายาที่มีรสชาติเขมขนข้ึน ซ่ึงอาจยิ่งสรางความระคายเคือง ทําลายจมูก ปอด และ

ทางเดินหายใจมากยิ่งข้ึน ในระยะยาวยังตองมีการวิจัยเพื่อทําความเข

ปรุงแตงรสและสารเคมีอ่ืน ๆ ในไอบุหร่ีไฟฟา เพื่อปองกันผลรายแรงที่อาจเกิดข้ึน

ไฟฟา ชวงหลายปหลัง รัฐบาลหลายประเทศจับตาบุหร่ีไฟฟากันมากขึ้น เพราะมผีูใชเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ พรอม

กับท่ีมีรายงานเก่ียวกับอันตรายจากการใชงานออกมาเปนระยะ

สําหรับประเทศไทยมีกฎหมายหามนําเขาและหามจัดจําหนายบุหรี่ไฟฟาทุกรูปแบบ

มี 35 ประเทศหามขายบุหรี่ไฟฟา และมี 

ขายบุหร่ีไฟฟาไดภายใตกฎหมายควบคุ

ไฟฟา แตละประเทศมีแนวทางการจัดการกับบุหร่ีไฟฟาที่แตกตางกัน กรอบคิดในการจัดการกับบุหรี่ไฟฟาใน

ประเทศตาง ๆ แบงเปนการหาม, การควบคุมในฐานะท่ีเปนผลิตภัณฑทางการแพทย

ชนิด, ควบคุมในฐานะที่เปนสารพิษ, ควบคุมในฐานะที่เปนผลิตภัณฑยาสูบ

บริโภค และควบคุมในฐานะที่เปนผลิตภัณฑ

ต่ําของผูซ้ือ รวมทั้งจํากัดการโฆษณาและสงเสริมการขาย และการหามสูบในพ้ืนที่

ประเทศเหลานี้จัดใหบุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑภายใตกฎหมายควบคุมยาสูบหรือบุหร่ีไฟฟาโดยเฉพาะ แตบาง

ประเทศจัดใหบุหร่ีไฟฟาเปนผลิตภัณฑทางการแพทยไวในบางกรณีดวย เชน สหราชอาณาจักรซ่ึงมองวาบุหร่ี

ไฟฟาปลอดภัย “คอนขางมาก” เพราะไมปลอยค

การติดนิโคตินอันตรายนอยกวาสารอื่นๆ

‘เรื่องจริงที่หนูอยากจะบอก’

อยางตอเน่ือง สิ่งที่เปนอยูคือ ไทยใชกฎหมายในการจัดการปญหาบุหร่ี 

กฎหมายอยางจริงจัง เชน ไมสามารถทาํไดกับการซ้ือขายบหุรี่ไฟฟาผานชองทางออนไลนที่กําลงัแพรหลาย
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กลิ่นและรสชาติถือเปนอีกหน่ึงกลยุทธสําคัญที่บุหร่ีไฟฟาสามารถย่ัวใจลูกคาได โดยในตลาดบุหรี่

ไฟฟามีของเหลวปรุงแตงรสประมาณ 20,000 ชนิด สวนใหญเปนสารเคมีซึ่งระเหยงาย อาจเปนสารเคมีที่ใช

กับอาหารทั่ว ๆ ไป ซ่ึงมีความปลอดภัยเม่ือรับประทานเขาสูรางกาย แตอาจจะไมปลอดภัยเมื่อเปล่ียนรูปแบบ

การผสมสารปรุงแตงรสชาติยังเปนการอําพรางความไมพึงประสงคของไอบุหร่ีไฟฟา

ที่มีนิโคติน โลหะหนัก ฟอรมาลดีไฮด ฯลฯ ซึ่งทั้งฉุนและเปนอันตราย สารปรุงแตงรสทําใหสัญญาณเตือนภัย

ยาปองกันของผูใชลดลง มีผลการวิจัยเผยใหเห็นวา สารแตงกลิ่นรสทําปฏิกิริยา

ผลิตสารระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ การสัมผัสเปนเวลานานอาจทําใหไอเรื้อรัง มีการอักเสบใน

ทางเดินหายใจ และปอดถูกทําลายอยางเฉียบพลัน 

การสูบไอในระยะยาวอาจทําใหเกิดความผิดปกติของประสาทสัมผัสรับกล่ิน เมื่อการรับรูกล่ินลดลง 

ผูใชบุหรี่ไฟฟาจึงตองเลือกน้ํายาที่มีรสชาติเขมขนขึ้น ซึ่งอาจยิ่งสรางความระคายเคือง ทําลายจมูก ปอด และ

ในระยะยาวยังตองมกีารวิจัยเพื่อทําความเขาใจถึงผลเสียตอสุขภาพและพิษของสาร

ปรุงแตงรสและสารเคมีอ่ืน ๆ ในไอบุหรี่ไฟฟา เพื่อปองกันผลรายแรงที่อาจเกิดขึ้น โลกกบัมาตรการจดัการบุหร่ี

ชวงหลายปหลัง รัฐบาลหลายประเทศจับตาบุหรี่ไฟฟากันมากข้ึน เพราะมีผูใชเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ พรอม

ก่ียวกับอันตรายจากการใชงานออกมาเปนระยะ 

สําหรับประเทศไทยมีกฎหมายหามนําเขาและหามจดัจําหนายบุหรี่ไฟฟาทุกรูปแบบ

ประเทศหามขายบุหร่ีไฟฟา และมี 3 ประเทศหามขายบุหร่ีไฟฟาที่มีสารนิโคติน ประเทศท่ีอนุญาตให

ขายบุหรี่ไฟฟาไดภายใตกฎหมายควบคุมมี 73 ประเทศ ในจํานวนนี้มี 34 ประเทศที่ควบคุมนิโคตินในบุหร่ี

แตละประเทศมีแนวทางการจัดการกับบุหร่ีไฟฟาที่แตกตางกัน กรอบคิดในการจัดการกับบุหรี่ไฟฟาใน

การควบคุมในฐานะที่เปนผลิตภัณฑทางการแพทย, หามสวนประกอบบาง

ควบคุมในฐานะที่เปนผลิตภัณฑยาสูบ, ควบคุมในฐานะที่เปนสินคาเพื่อ

บริโภค และควบคุมในฐานะที่เปนผลิตภัณฑพิเศษ ประเทศสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาตองจํากัดอายุขั้น

ต่ําของผูซ้ือ รวมทั้งจํากัดการโฆษณาและสงเสริมการขาย และการหามสูบในพื้นที่สาธารณะ

ประเทศเหลานี้จัดใหบุหร่ีไฟฟาเปนผลิตภัณฑภายใตกฎหมายควบคุมยาสูบหรือบุหร่ีไฟฟาโดยเฉพาะ แตบาง

ประเทศจัดใหบุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑทางการแพทยไวในบางกรณีดวย เชน สหราชอาณาจักรซึ่งมองวาบุหร่ี

เพราะไมปลอยคารบอนมอนอกไซด ซ่ึงกอใหเกิดโรคปอดและมะเร็ง อีกทั้ง

การติดนิโคตินอันตรายนอยกวาสารอ่ืนๆ 

’ ประเทศไทยวันนี้มีการรณรงคและจับตาเฝามองสถานการณบุหร่ีไฟฟา

อยางตอเนื่อง ส่ิงท่ีเปนอยูคือ ไทยใชกฎหมายในการจัดการปญหาบุหร่ี แตยังประสบปญหาในการบังคับใช

กฎหมายอยางจริงจงั เชน ไมสามารถทําไดกับการซื้อขายบุหรี่ไฟฟาผานชองทางออนไลนที่กําลังแพรหลาย

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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กลิ่นและรสชาติถือเปนอีกหน่ึงกลยุทธสําคัญที่บุหรี่ไฟฟาสามารถย่ัวใจลูกคาได โดยในตลาดบุหรี่

สวนใหญเปนสารเคมีซ่ึงระเหยงาย อาจเปนสารเคมีท่ีใช

อาจจะไมปลอดภัยเมื่อเปลี่ยนรูปแบบ

การผสมสารปรุงแตงรสชาติยังเปนการอําพรางความไมพึงประสงคของไอบุหร่ีไฟฟา

ที่มีนิโคติน โลหะหนัก ฟอรมาลดีไฮด ฯลฯ ซึ่งท้ังฉุนและเปนอันตราย สารปรุงแตงรสทําใหสัญญาณเตือนภัย

สารแตงกลิ่นรสทําปฏิกิริยา

ผลิตสารระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ การสัมผัสเปนเวลานานอาจทําใหไอเร้ือรัง มีการอักเสบใน

การสูบไอในระยะยาวอาจทําใหเกิดความผิดปกติของประสาทสัมผัสรับกล่ิน เมื่อการรับรูกล่ินลดลง 

ผูใชบุหรี่ไฟฟาจึงตองเลือกน้ํายาท่ีมีรสชาติเขมขนขึ้น ซึ่งอาจย่ิงสรางความระคายเคือง ทําลายจมูก ปอด และ

าใจถึงผลเสียตอสุขภาพและพิษของสาร

โลกกับมาตรการจัดการบุหร่ี

ชวงหลายปหลัง รัฐบาลหลายประเทศจับตาบุหร่ีไฟฟากันมากขึ้น เพราะมีผูใชเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ พรอม

สําหรับประเทศไทยมีกฎหมายหามนําเขาและหามจดัจําหนายบุหรี่ไฟฟาทุกรูปแบบ ขณะที่ทั่วโลก

ประเทศที่อนุญาตให

ประเทศที่ควบคุมนิโคตินในบุหร่ี

แตละประเทศมีแนวทางการจัดการกับบุหร่ีไฟฟาที่แตกตางกัน กรอบคิดในการจัดการกับบุหร่ีไฟฟาใน

หามสวนประกอบบาง

ควบคุมในฐานะท่ีเปนสินคาเพื่อ

ประเทศสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาตองจํากัดอายุขั้น

สาธารณะ ซึ่งในจํานวน

ประเทศเหลานี้จัดใหบุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑภายใตกฎหมายควบคุมยาสูบหรือบุหรี่ไฟฟาโดยเฉพาะ แตบาง

ประเทศจัดใหบุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑทางการแพทยไวในบางกรณีดวย เชน สหราชอาณาจักรซึ่งมองวาบุหร่ี

ารบอนมอนอกไซด ซึ่งกอใหเกิดโรคปอดและมะเร็ง อีกทั้ง

ประเทศไทยวันนี้มีการรณรงคและจับตาเฝามองสถานการณบุหร่ีไฟฟา

แตยังประสบปญหาในการบังคับใช

กฎหมายอยางจริงจัง เชน ไมสามารถทําไดกับการซื้อขายบุหรี่ไฟฟาผานชองทางออนไลนที่กําลงัแพรหลาย 
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เพื่อใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟา สํานักส่ือสารการตลาดเพื่อสังคม สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) นํางานวิจัยของสมาคมพิษวิทยาแหงเกาหลี ที่ชี้ใหเห็นถึงผลกระทบตอสมองจากการสูบบุหร่ี

ไฟฟามาสรางสรรคสื่อ “เรื่องจริงที่หนูอยากจะบอก

ชองทางตาง ๆ ซ่ึงสามารถติดตามไดทาง 

บุหร่ีไฟฟาท่ีเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในหมูคนหนุมสาว เด็ก และเยาวชน ทําใหตองมีการจับตาเฝาระวัง รวมทั้งมี

วิธีการแกไขและปองกัน เพื่อลดการใชบุหรี่ไฟฟา ปกปองเด็ก เยาวชน และคนหนุมสาวจากการติดนิโคตินไป

ตลอดชีวิต รวมทั้งปญหาอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะตามมา ทั้งนี้ทุ

ชุมชน บุคลากรทางดานสาธารณสุข องคกรที่เก่ียวของกับการดูแลสุขภาพ และรัฐบาล รวมไปถึงผูมีสวนได

สวนเสียอ่ืน ๆ ดวย 

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

                โรงพยาบาลวิภาวดี https://shorturl.asia/dNUB2
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เพื่อใหความรูเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา สํานักสื่อสารการตลาดเพื่อสงัคม สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

มาคมพิษวิทยาแหงเกาหลี ที่ชี้ใหเห็นถึงผลกระทบตอสมองจากการสูบบุหร่ี

เร่ืองจริงที่หนูอยากจะบอก” นําเผยแพรเพื่อสรางความตระหนักและใหความรูผาน

ชองทางตาง ๆ ซ่ึงสามารถติดตามไดทาง Facebook: Social Marketing Thaihealth by สสส

บุหร่ีไฟฟาท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในหมูคนหนุมสาว เด็ก และเยาวชน ทําใหตองมีการจับตาเฝาระวัง รวมทั้งมี

วิธีการแกไขและปองกัน เพื่อลดการใชบุหรี่ไฟฟา ปกปองเด็ก เยาวชน และคนหนุมสาวจากการติดนิโคตินไป

ตลอดชีวิต รวมท้ังปญหาอื่น ๆ ที่อาจจะตามมา ทั้งนี้ทุกฝายจะตองทํางานรวมกัน ต้ังแตระดับครอบครัว 

ชุมชน บุคลากรทางดานสาธารณสุข องคกรที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ และรัฐบาล รวมไปถึงผูมีสวนได

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

สวท.ปตตาน ี

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) https://shorturl.asia/fgEzX

https://shorturl.asia/dNUB2 
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เพื่อใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟา สํานักส่ือสารการตลาดเพื่อสังคม สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

มาคมพิษวิทยาแหงเกาหลี ที่ชี้ใหเห็นถึงผลกระทบตอสมองจากการสูบบุหร่ี

นําเผยแพรเพื่อสรางความตระหนักและใหความรูผาน

สสส.) ดวยการใช

บุหร่ีไฟฟาท่ีเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในหมูคนหนุมสาว เด็ก และเยาวชน ทําใหตองมีการจับตาเฝาระวัง รวมทั้งมี

วิธีการแกไขและปองกัน เพ่ือลดการใชบุหร่ีไฟฟา ปกปองเด็ก เยาวชน และคนหนุมสาวจากการติดนิโคตินไป

กฝายจะตองทํางานรวมกัน ต้ังแตระดับครอบครัว 

ชุมชน บุคลากรทางดานสาธารณสุข องคกรที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ และรัฐบาล รวมไปถึงผูมีสวนได

https://shorturl.asia/fgEzX 


