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กฎหมายเก่ียวกับแอลกอฮอลนารู

เปดรายละเอียด พ.ร.บ. ควบคุ

2567 ที่ผานมา ครม. มีมติอนุมัติหลักการ รางพระราชบัญญัติ 

ฉบับใหมของกระทรวงสาธารณสุข 

แอลกอฮอล” และ “การสื่อสารการตลาด

แอลกอฮอล” เพ่ือใหมีความชัดเจน และครอบคลุมการบําบัดรักษาในกลุมบุคคลมากย่ิงข้ึน ประกอบดวย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถ

ดื่มกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา หรือซ่ึงดื่มกั

กินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา แตไมรวมถึงเครื่องด่ืมที่มีปริมาณแอลกอฮอลไมเกิน 

ผลิตภัณฑสมุนไพร วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตและประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการนั้น

สื่อสารการตลาด หมายความวา การกระทําใด ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพ่ือขายสินคา บริการ 

หรือภาพลักษณ โดยการประชาสัมพันธ การเผยแพรขาวสาร การสงเสริมการขาย การแสดงสินคา การจัด

หรือสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมพิเศษ และการตลาดแบบตรง

แอลกอฮอล หมายความวา บุคคลที่มีรูปแบบการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดผลเสียตอ

สขุภาพ ทางรางกาย จิตใจหรอืสังคม หรือเปนอุปสรรคตอการทําหนาที่ในชีวิตประจาํวนั ซึ่งควรไดรับ

การบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพ 

คุมการโฆษณา เพ่ิมหมวดวาดวยการโฆษณา

แอลกอฮอล การประชาสัมพันธใด ๆ โดยผูผลิตหรือผูนําเขาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตองเปนไปตาม

หลักเกณฑ วิธกีาร และเง่ือนไขที่รฐัมนตรีกําหนด หามแสดงชื่อหรือเคร่ืองหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใจ

หมายถึงการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งหามมิใหการอุปถัมภหรือใหการสนับสนุนบุคคล กลุม

บุคคล หนวยงานของรัฐ หรือองคกรเอกชน ในลักษณะที่เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยไมใชบังคับกับ

การบริจาคหรือการชวยเหลือตามมนุษยธรรมในกรณีที่เกิดสาธารณภัยรายแรง

กํากับ เพ่ิมเติมหนาที่และอํานาจของรัฐมนตรี

สถานที่หามขายหรือบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มเติมได
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กฎหมายเก่ียวกับแอลกอฮอลนารู 

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพิ่มโทษ–คุมโฆษณา เมื่อวันที่ 

มีมติอนุมัติหลักการ รางพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 สาระกฎหมายฉบับใหม กําหนดการแกไขคํานิยาม ทั้ง

การสื่อสารการตลาด” และเพ่ิมเติมคาํนิยาม “ผูมีปญหาจากการบริโภคเครื่องดื่ม

เพ่ือใหมีความชัดเจน และครอบคลมุการบําบัดรักษาในกลุมบุคคลมากย่ิงข้ึน ประกอบดวย

หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถ

ดื่มกินไดเชนเดยีวกับน้ําสุรา หรือซ่ึงด่ืมกันไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถดื่ม

กินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา แตไมรวมถึงเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณแอลกอฮอลไมเกิน 0.5 

ผลิตภัณฑสมุนไพร วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตและประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการนั้น

หมายความวา การกระทําใด ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพ่ือขายสินคา บริการ 

หรือภาพลักษณ โดยการประชาสัมพันธ การเผยแพรขาวสาร การสงเสริมการขาย การแสดงสินคา การจัด

หรือสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมพิเศษ และการตลาดแบบตรง ผูมีปญหาจากการบริโภคเคร่ื

หมายความวา บุคคลที่มีรูปแบบการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดผลเสียตอ

สขุภาพ ทางรางกาย จิตใจหรือสังคม หรือเปนอุปสรรคตอการทําหนาที่ในชีวิตประจาํวัน ซึ่งควรไดรับ

เพ่ิมหมวดวาดวยการโฆษณา โดยมีบทบัญญัติเร่ืองการหามโฆษณาเคร่ืองดื่ม

การประชาสัมพันธใด ๆ โดยผูผลิตหรือผูนําเขาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตองเปนไปตาม

หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีกําหนด หามแสดงชื่อหรือเคร่ืองหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใจ และหามโฆษณาผลิตภัณฑ หรือส่ิงอื่นใดที่อาจทําใหเขาใจวา

หมายถึงการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รวมทั้งหามมิใหการอุปถัมภหรือใหการสนับสนุนบุคคล กลุม

บุคคล หนวยงานของรัฐ หรือองคกรเอกชน ในลักษณะที่เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยไมใชบังคับกับ

อการชวยเหลือตามมนุษยธรรมในกรณีที่เ กิดสาธารณภัยรายแรง 

เพ่ิมเติมหนาที่และอํานาจของรัฐมนตรีในการกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขเก่ียวกับ

สถานที่หามขายหรือบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มเติมได 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

แกไขคํานิยาม ทั้ง“เครื่องดื่ม

ผูมีปญหาจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

เพ่ือใหมีความชัดเจน และครอบคลุมการบําบัดรักษาในกลุมบุคคลมากย่ิงขึ้น ประกอบดวย 

หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถ

นไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถด่ืม

0.5 ดีกรี ไมรวมถึงยา 

ผลิตภัณฑสมุนไพร วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการนั้น การ

หมายความวา การกระทําใด ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพื่อขายสินคา บริการ 

หรือภาพลักษณ โดยการประชาสัมพันธ การเผยแพรขาวสาร การสงเสริมการขาย การแสดงสินคา การจัด

ผูมีปญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืม

หมายความวา บุคคลที่มีรูปแบบการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดผลเสียตอ

สุขภาพ ทางรางกาย จิตใจหรือสงัคม หรือเปนอุปสรรคตอการทําหนาที่ในชีวิตประจําวัน ซึ่งควรไดรับ

บทบัญญัติเร่ืองการหามโฆษณาเคร่ืองดื่ม

การประชาสัมพันธใด ๆ โดยผูผลิตหรือผูนําเขาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตองเปนไปตาม

หลักเกณฑ วิธกีาร และเง่ือนไขที่รัฐมนตรีกําหนด หามแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

และหามโฆษณาผลิตภัณฑ หรือส่ิงอื่นใดที่อาจทําใหเขาใจวา

หมายถึงการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งหามมิใหการอุปถัมภหรือใหการสนับสนุนบุคคล กลุม

บุคคล หนวยงานของรัฐ หรือองคกรเอกชน ในลักษณะที่เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยไมใชบังคับกับ

 เพ่ิมอํานาจการ

ในการกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขเก่ียวกับ
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บทลงโทษตามกฎหมาย ตามกฎหมายฉบับใหมได

กรณีที่ฝาฝนบริโภคเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณสถานที่ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอง

ชําระคาปรับเปนพินัย ไมเกิน 10,000 

นําเขา จากเดิม “ตองระวางโทษจําคกุ 

“ตองระวางโทษจําคุก ไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 

เห็นชอบในหลักการจาก ที่ประชุม ครม

นายกรัฐมนตรี และคณะทํางานไปตรวจสอบรายละเอียดเพ่ิมเติม โดยอยากใหมองมิติดานการกระตุน

เศรษฐกิจเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากมิติดานสุขภาพ

พิจารณาภายใน 1 สัปดาห และเมื่อ ครม

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา เพื่อนําไปประมวลกอนสงไปรัฐสภาเพื่อพิจารณาตามข้ันตอนตอไป

นอกจากนั้น ผลเสียของการด่ืมสุรา

มีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิต

เสียการทรงตัว พูดไมชัด และที่รุนแรงคือหมดสติ หลังจากด่ืมสุราเขาไปปริมาณ

และพฤติกรรมผิดปกติ ความสามารถในการทําหนาที่ตาง ๆ บกพรอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในการขับข่ี

ยานพาหนะกอใหเกิดปญหาทั้งตอผูด่ืมเอง ครอบครัว และสังคม

ผลเสียของการด่ืมสุรา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีผลตออวัยวะหลายสวนภายในของรางกาย 

ในดานสุขภาพเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะส้ันและระยะสะสม

ประสาท ผลตอสมอง มีอาการมึนเมา งวงนอน หลับ หมดสติ

ตามปลายมือ, ปลายเทา ถาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา หรือดื่มจนติดจะทาํใหเกิดความจําเส่ือม 

ทําใหสมองเส่ือมเมื่อเอ็กซเรยสมองจะพบวาขนาดของสมองเล็กลง สูญเสียการทรงตัว เดินไมตรงทาง มี

การเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ ไมสนใจส่ิงรอบขาง บางคร้ังมีอาการเศราซึม หรือบางคร้ังจะมีอากา

ประสาทหลอน ระแวงวาจะมีคนมาทําราย

กระเพาะอาหารอักเสบ เปนแผลในกระเพาะ เลือดออกในกระเพาะอาหาร เสนเลือดดําที่หลอดอาหารโปง 

กอใหเกิดอาการปวดทอง หรืออาเจียนเปนเลือด

อยางรุนแรง มีไขขึ้นสูง บางครั้งอาจทําใหเสียชีวิตได
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ตามกฎหมายฉบับใหมไดกําหนดบทกําหนดโทษ เชน เพิ่มเติมโทษใน

กรณีที่ฝาฝนบริโภคเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณสถานที่ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอง

10,000 บาท เพ่ิมอัตราโทษปรับในกรณีผูกระทําความผิดเปนผูผลิตหรือ

ตองระวางโทษจําคุก ไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 500,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ เปน 

ป หรือปรับไมเกิน 1 ลานบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ ทั้งนี้ แมวาจะผานการ

เห็นชอบในหลักการจาก ที่ประชุม ครม. แลว แตนายกรัฐมนตรี ไดมีขอส่ังการเพิ่มเติม ใหเล

นายกรัฐมนตรี และคณะทํางานไปตรวจสอบรายละเอียดเพิ่มเติม โดยอยากใหมองมิติดานการกระตุน

เศรษฐกิจเพ่ิมเติมนอกเหนือไปจากมิติดานสุขภาพ เมื่อไดขอสรุปแลว จึงเสนอเขามาใหที่ประชุม ครม

สัปดาห และเมื่อ ครม. เห็นชอบรายละเอียดของกฎหมายทั้งหมดอีกคร้ังแลว กส็งให

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา เพ่ือนําไปประมวลกอนสงไปรัฐสภาเพื่อพจิารณาตามข้ันตอนตอไป

ผลเสียของการดื่มสุรา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือสุราเปนปจจัยสําคัญที่

มีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิต เมื่อดื่มแลวจะทําใหเกิดผลตอระบบประสาทอยางเชน 

เสียการทรงตัว พูดไมชัด และที่รุนแรงคือหมดสติ หลังจากด่ืมสุราเขาไปปริมาณหนึ่ง ทําใหรางกายจิตใจ

และพฤติกรรมผิดปกติ ความสามารถในการทําหนาที่ตาง ๆ บกพรอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในการขับขี่

ยานพาหนะกอใหเกิดปญหาทั้งตอผูดื่มเอง ครอบครัว และสังคม 

การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตออวัยวะหลายสวนภายในของรางกาย 

ในดานสุขภาพเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะส้ันและระยะสะสม

ผลตอสมอง มีอาการมึนเมา งวงนอน หลับ หมดสติ ระบบประสาทสวนปลาย ทําใหมีอาการชา

ถาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา หรือด่ืมจนติดจะทําใหเกิดความจําเส่ือม 

ทําใหสมองเสื่อมเมื่อเอ็กซเรยสมองจะพบวาขนาดของสมองเล็กลง สูญเสียการทรงตัว เดินไมตรงทาง มี

การเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ ไมสนใจส่ิงรอบขาง บางคร้ังมีอาการเศราซึม หรือบางคร้ังจะมีอากา

ประสาทหลอน ระแวงวาจะมีคนมาทําราย ระบบทางเดินอาหารและตับ กระเพาะอาหาร ทําใหเกิดโรค

กระเพาะอาหารอักเสบ เปนแผลในกระเพาะ เลือดออกในกระเพาะอาหาร เสนเลือดดําที่หลอดอาหารโปง 

กอใหเกิดอาการปวดทอง หรืออาเจียนเปนเลือด ผลตอตับออน ทําใหตับออนอักเสบ มีอาการปวด

อยางรุนแรง มีไขขึ้นสูง บางคร้ังอาจทําใหเสียชีวิตได ผลตอตับ เมื่อด่ืมนานเขาจะทําใหเกิดโรคตับแข็ง ซึ่ง

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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กําหนดบทกําหนดโทษ เชน เพิ่มเติมโทษใน

กรณีที่ฝาฝนบริโภคเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณสถานที่ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอง

บาท เพิ่มอัตราโทษปรับในกรณีผูกระทําความผิดเปนผูผลิตหรือ

บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ เปน 

ทั้งนี้ แมวาจะผานการ

แลว แตนายกรัฐมนตรี ไดมีขอสั่งการเพิ่มเติม ใหเลขาธิการ

นายกรัฐมนตรี และคณะทํางานไปตรวจสอบรายละเอียดเพิ่มเติม โดยอยากใหมองมิติดานการกระตุน

เมื่อไดขอสรุปแลว จึงเสนอเขามาใหที่ประชุม ครม. 

ทั้งหมดอีกคร้ังแลว ก็สงให

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎกีา เพ่ือนําไปประมวลกอนสงไปรัฐสภาเพ่ือพิจารณาตามข้ันตอนตอไป 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือสุราเปนปจจัยสําคัญที่

เมื่อด่ืมแลวจะทําใหเกิดผลตอระบบประสาทอยางเชน 

หนึ่ง ทําใหรางกายจิตใจ

และพฤติกรรมผิดปกติ ความสามารถในการทําหนาที่ตาง ๆ บกพรอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในการขับข่ี

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตออวัยวะหลายสวนภายในของรางกาย 

ในดานสุขภาพเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะส้ันและระยะสะสม สมองและระบบ

ระบบประสาทสวนปลาย ทําใหมีอาการชา

ถาด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา หรือด่ืมจนติดจะทําใหเกิดความจําเส่ือม 

ทําใหสมองเส่ือมเมื่อเอ็กซเรยสมองจะพบวาขนาดของสมองเล็กลง สูญเสียการทรงตัว เดินไมตรงทาง มี

การเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ ไมสนใจส่ิงรอบขาง บางคร้ังมีอาการเศราซึม หรือบางคร้ังจะมีอาการ

กระเพาะอาหาร ทําใหเกิดโรค

กระเพาะอาหารอักเสบ เปนแผลในกระเพาะ เลือดออกในกระเพาะอาหาร เสนเลือดดําที่หลอดอาหารโปง 

ผลตอตับออน ทําใหตับออนอักเสบ มีอาการปวดทอง

ผลตอตับ เมื่อดื่มนานเขาจะทําใหเกิดโรคตับแข็ง ซึ่ง
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จะมีอาการอวกเปนเลือด ทําใหอาจเปนมะเร็งตับได

แอลกอฮอลมาก ๆ จะทําใหการเตนและการบีบตัวของหัวใจไมปกติ 

ดื่มสุรามากจะขาดวิตามินบีหนึ่ง ก็จะทําใหกลามเนื้อของหัวใจทํางานไมปกติ

แอลกอฮอลจะทําใหเสนเลือดขยายตัวและทําใหไขมันในเลือดสงูทําใหเสนเลอืดแข็งตัวงาย ซึ่งจะทําใหเสน

เลือดในสมองแตกไดงาย สงผลใหเปนอมัพาต

เมื่อด่ืมจนเร้ือรังจะทําใหความตองการทางเพศจะลดลง และสงผลทําใหลูกอัณฑะมีขนาดเล็กลงได

ผูหญิงต้ังครรภ จะทําใหเกิดการแทงหรือคลอดบตุรเร็วกวากําหนด มีโอกาสทําใหเด็กที่กําลังจะเกิดมาเกิด

มามีความผิดปกติไดสูง ทําใหการสรางเซลลประสาทและสมอง รวมถึงหัวใจ ตา แขน ขา อวัยวะเพศของ

ทารก ผิดปกติ ทารกมีน้ําหนักตวันอย สมองเล็กกวาปกติ เปนโรคสมาธิส้ัน 

ขนาดเล็ก ปลายจมูกพิการ ผลตอวงจรการนอน

ตอเนื่องจะทําลายวงจรการนอนโดยตรง ทําใหต่ืนกลางคืน และมีปญหาการนอนไมหลับ

การด่ืมแอลกอฮอลสงผลเสียโดยตรงตอปญหาสุขภาพทางรางกายในระบบประสาทแ

และยังเปนสาเหตุหลักของโรคตับแข็ง 

ยังสงผลกระทบตอชีวิตในดานความสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวและการงานอีกดวย นอกจากนี้ยัง

สงผลตอสังคมที่เรามักจะพบเห็นกับบอย ๆ อยางการเมาแลวขับ ผูที่มีปญหาการ

จึงควรไดรับการบําบัดรักษาควบคูกับการปรับเปล่ียนกระบวนการคิด เพื่อเลิกสุราอยางไดผล
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จะมีอาการอวกเปนเลือด ทําใหอาจเปนมะเร็งตับได ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหัวใจ เมื่อดื่ม

แอลกอฮอลมาก ๆ จะทําใหการเตนและการบีบตัวของหัวใจไมปกติ หัวใจเตนเร็วขึ้น และขณะเดียวกันถา

ดื่มสุรามากจะขาดวิตามินบีหนึ่ง ก็จะทําใหกลามเนื้อของหัวใจทํางานไมปกติ ระบบหลอดเลือด 

แอลกอฮอลจะทําใหเสนเลือดขยายตัวและทําใหไขมันในเลือดสูงทําใหเสนเลอืดแข็งตัวงาย ซึ่งจะทําใหเสน

เลือดในสมองแตกไดงาย สงผลใหเปนอัมพาต อัมพฤกษ พิการช่ัวชีวิตได ระบบขับถายและอวัยวะสืบพันธุ

เมื่อด่ืมจนเร้ือรังจะทําใหความตองการทางเพศจะลดลง และสงผลทําใหลูกอัณฑะมีขนาดเล็กลงได

ผูหญิงต้ังครรภ จะทาํใหเกิดการแทงหรือคลอดบุตรเร็วกวากําหนด มีโอกาสทําใหเด็กที่กําลังจะเกิดมาเกิด

มามีความผิดปกติไดสูง ทําใหการสรางเซลลประสาทและสมอง รวมถึงหัวใจ ตา แขน ขา อวัยวะเพศของ

ผิดปกติ ทารกมีน้ําหนักตัวนอย สมองเล็กกวาปกติ เปนโรคสมาธิส้ัน รูปหนาผิดปกติ ดวงตา กรามมี

ผลตอวงจรการนอน แอลกอฮอลจะชวยใหหลับงายในชวงแรกแตเมื่อดื่ม

ตอเน่ืองจะทําลายวงจรการนอนโดยตรง ทําใหตื่นกลางคืน และมีปญหาการนอนไมหลับ 

การด่ืมแอลกอฮอลสงผลเสียโดยตรงตอปญหาสุขภาพทางรางกายในระบบประสาทแ

และยังเปนสาเหตุหลักของโรคตับแข็ง ซ่ึงการดื่มสุราเปนระยะเวลานานนอกจากจะมีปญหาสุขภาพแลว

ยังสงผลกระทบตอชีวิตในดานความสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวและการงานอีกดวย นอกจากนี้ยัง

สงผลตอสังคมที่เรามักจะพบเห็นกับบอย ๆ อยางการเมาแลวขับ ผูที่มีปญหาการติดแอลกอฮอลหรือสุรา

จึงควรไดรบัการบําบัดรักษาควบคูกับการปรับเปล่ียนกระบวนการคิด เพื่อเลกิสรุาอยางไดผล
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ระบบหัวใจ เม่ือด่ืม

หัวใจเตนเร็วข้ึน และขณะเดียวกันถา

ระบบหลอดเลือด 

แอลกอฮอลจะทําใหเสนเลือดขยายตัวและทําใหไขมันในเลือดสูงทําใหเสนเลือดแข็งตัวงาย ซึ่งจะทําใหเสน

ระบบขับถายและอวัยวะสืบพันธุ 

เมื่อด่ืมจนเร้ือรังจะทําใหความตองการทางเพศจะลดลง และสงผลทําใหลูกอัณฑะมีขนาดเล็กลงได ใน

ผูหญิงตั้งครรภ จะทําใหเกิดการแทงหรือคลอดบุตรเร็วกวากําหนด มีโอกาสทําใหเด็กที่กําลังจะเกิดมาเกิด

มามีความผิดปกติไดสูง ทําใหการสรางเซลลประสาทและสมอง รวมถึงหัวใจ ตา แขน ขา อวัยวะเพศของ

รูปหนาผิดปกติ ดวงตา กรามมี

แอลกอฮอลจะชวยใหหลับงายในชวงแรกแตเมื่อด่ืม

 

การด่ืมแอลกอฮอลสงผลเสียโดยตรงตอปญหาสุขภาพทางรางกายในระบบประสาทและสมอง 

ซ่ึงการด่ืมสุราเปนระยะเวลานานนอกจากจะมีปญหาสุขภาพแลว

ยังสงผลกระทบตอชีวิตในดานความสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวและการงานอีกดวย นอกจากนี้ยัง

ติดแอลกอฮอลหรือสุรา

จึงควรไดรับการบําบัดรักษาควบคูกับการปรับเปล่ียนกระบวนการคดิ เพื่อเลิกสุราอยางไดผล 


