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กฎหมายเก่ียวกับแอลกอฮอลนารู

เปดรายละเอียด พ.ร.บ. ควบคุ

2567 ที่ผานมา ครม. มีมติอนุมัติหลักการ รางพระราชบัญญัติ 

ฉบับใหมของกระทรวงสาธารณสุข 

แอลกอฮอล” และ “การสื่อสารการตลาด

แอลกอฮอล” เพ่ือใหมีความชัดเจน และครอบคลุมการบําบัดรักษาในกลุมบุคคลมากย่ิงข้ึน ประกอบดวย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถ

ดื่มกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา หรือซ่ึงดื่มกั

กินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา แตไมรวมถึงเครื่องด่ืมที่มีปริมาณแอลกอฮอลไมเกิน 

ผลิตภัณฑสมุนไพร วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตและประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการนั้น

สื่อสารการตลาด หมายความวา การกระทําใด ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพ่ือขายสินคา บริการ 

หรือภาพลักษณ โดยการประชาสัมพันธ การเผยแพรขาวสาร การสงเสริมการขาย การแสดงสินคา การจัด

หรือสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมพิเศษ และการตลาดแบบตรง

แอลกอฮอล หมายความวา บุคคลที่มีรูปแบบการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดผลเสียตอ

สขุภาพ ทางรางกาย จิตใจหรอืสังคม หรือเปนอุปสรรคตอการทําหนาที่ในชีวิตประจาํวนั ซึ่งควรไดรับ

การบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพ 

คุมการโฆษณา เพ่ิมหมวดวาดวยการโฆษณา

แอลกอฮอล การประชาสัมพันธใด ๆ โดยผูผลิตหรือผูนําเขาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตองเปนไปตาม

หลักเกณฑ วิธกีาร และเง่ือนไขที่รฐัมนตรีกําหนด หามแสดงชื่อหรือเคร่ืองหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใจ

หมายถึงการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งหามมิใหการอุปถัมภหรือใหการสนับสนุนบุคคล กลุม

บุคคล หนวยงานของรัฐ หรือองคกรเอกชน ในลักษณะที่เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยไมใชบังคับกับ

การบริจาคหรือการชวยเหลือตามมนุษยธรรมในกรณีที่เกิดสาธารณภัยรายแรง

กํากับ เพ่ิมเติมหนาที่และอํานาจของรัฐมนตรี

สถานที่หามขายหรือบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มเติมได
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กฎหมายเก่ียวกับแอลกอฮอลนารู 

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพิ่มโทษ–คุมโฆษณา เมื่อวันที่ 

มีมติอนุมัติหลักการ รางพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 สาระกฎหมายฉบับใหม กําหนดการแกไขคํานิยาม ทั้ง

การสื่อสารการตลาด” และเพ่ิมเติมคาํนิยาม “ผูมีปญหาจากการบริโภคเครื่องดื่ม

เพ่ือใหมีความชัดเจน และครอบคลมุการบําบัดรักษาในกลุมบุคคลมากย่ิงข้ึน ประกอบดวย

หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถ

ดื่มกินไดเชนเดยีวกับน้ําสุรา หรือซ่ึงด่ืมกันไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถดื่ม

กินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา แตไมรวมถึงเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณแอลกอฮอลไมเกิน 0.5 

ผลิตภัณฑสมุนไพร วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตและประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการนั้น

หมายความวา การกระทําใด ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพ่ือขายสินคา บริการ 

หรือภาพลักษณ โดยการประชาสัมพันธ การเผยแพรขาวสาร การสงเสริมการขาย การแสดงสินคา การจัด

หรือสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมพิเศษ และการตลาดแบบตรง ผูมีปญหาจากการบริโภคเคร่ื

หมายความวา บุคคลที่มีรูปแบบการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดผลเสียตอ

สขุภาพ ทางรางกาย จิตใจหรือสังคม หรือเปนอุปสรรคตอการทําหนาที่ในชีวิตประจาํวัน ซึ่งควรไดรับ

เพ่ิมหมวดวาดวยการโฆษณา โดยมีบทบัญญัติเร่ืองการหามโฆษณาเคร่ืองดื่ม

การประชาสัมพันธใด ๆ โดยผูผลิตหรือผูนําเขาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตองเปนไปตาม

หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่รัฐมนตรีกําหนด หามแสดงชื่อหรือเคร่ืองหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใจ และหามโฆษณาผลิตภัณฑ หรือส่ิงอื่นใดที่อาจทําใหเขาใจวา

หมายถึงการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รวมทั้งหามมิใหการอุปถัมภหรือใหการสนับสนุนบุคคล กลุม

บุคคล หนวยงานของรัฐ หรือองคกรเอกชน ในลักษณะที่เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยไมใชบังคับกับ

อการชวยเหลือตามมนุษยธรรมในกรณีที่เ กิดสาธารณภัยรายแรง 

เพ่ิมเติมหนาที่และอํานาจของรัฐมนตรีในการกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขเก่ียวกับ

สถานที่หามขายหรือบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มเติมได 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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16 เม.ย.67 

เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

แกไขคํานิยาม ทั้ง“เครื่องดื่ม

ผูมีปญหาจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

เพ่ือใหมีความชัดเจน และครอบคลุมการบําบัดรักษาในกลุมบุคคลมากย่ิงขึ้น ประกอบดวย 

หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถ

นไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถด่ืม

0.5 ดีกรี ไมรวมถึงยา 

ผลิตภัณฑสมุนไพร วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการนั้น การ

หมายความวา การกระทําใด ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพื่อขายสินคา บริการ 

หรือภาพลักษณ โดยการประชาสัมพันธ การเผยแพรขาวสาร การสงเสริมการขาย การแสดงสินคา การจัด

ผูมีปญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืม

หมายความวา บุคคลที่มีรูปแบบการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดผลเสียตอ

สุขภาพ ทางรางกาย จิตใจหรือสงัคม หรือเปนอุปสรรคตอการทําหนาที่ในชีวิตประจําวัน ซึ่งควรไดรับ

บทบัญญัติเร่ืองการหามโฆษณาเคร่ืองดื่ม

การประชาสัมพันธใด ๆ โดยผูผลิตหรือผูนําเขาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตองเปนไปตาม

หลักเกณฑ วิธกีาร และเง่ือนไขที่รัฐมนตรีกําหนด หามแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

และหามโฆษณาผลิตภัณฑ หรือส่ิงอื่นใดที่อาจทําใหเขาใจวา

หมายถึงการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งหามมิใหการอุปถัมภหรือใหการสนับสนุนบุคคล กลุม

บุคคล หนวยงานของรัฐ หรือองคกรเอกชน ในลักษณะที่เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยไมใชบังคับกับ

 เพ่ิมอํานาจการ

ในการกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขเก่ียวกับ
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บทลงโทษตามกฎหมาย ตามกฎหมายฉบับใหมได

กรณีที่ฝาฝนบริโภคเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณสถานที่ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอง

ชําระคาปรับเปนพินัย ไมเกิน 10,000 

นําเขา จากเดิม “ตองระวางโทษจําคกุ 

“ตองระวางโทษจําคุก ไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 

เห็นชอบในหลักการจาก ที่ประชุม ครม

นายกรัฐมนตรี และคณะทํางานไปตรวจสอบรายละเอียดเพ่ิมเติม โดยอยากใหมองมิติดานการกระตุน

เศรษฐกิจเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากมิติดานสุขภาพ

พิจารณาภายใน 1 สัปดาห และเมื่อ ครม

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา เพื่อนําไปประมวลกอนสงไปรัฐสภาเพื่อพิจารณาตามข้ันตอนตอไป

นอกจากนั้น ผลเสียของการด่ืมสุรา

มีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิต

เสียการทรงตัว พูดไมชัด และที่รุนแรงคือหมดสติ หลังจากด่ืมสุราเขาไปปริมาณ

และพฤติกรรมผิดปกติ ความสามารถในการทําหนาที่ตาง ๆ บกพรอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในการขับข่ี

ยานพาหนะกอใหเกิดปญหาทั้งตอผูด่ืมเอง ครอบครัว และสังคม

ผลเสียของการด่ืมสุรา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีผลตออวัยวะหลายสวนภายในของรางกาย 

ในดานสุขภาพเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะส้ันและระยะสะสม

ประสาท ผลตอสมอง มีอาการมึนเมา งวงนอน หลับ หมดสติ

ตามปลายมือ, ปลายเทา ถาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา หรือดื่มจนติดจะทาํใหเกิดความจําเส่ือม 

ทําใหสมองเส่ือมเมื่อเอ็กซเรยสมองจะพบวาขนาดของสมองเล็กลง สูญเสียการทรงตัว เดินไมตรงทาง มี

การเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ ไมสนใจส่ิงรอบขาง บางคร้ังมีอาการเศราซึม หรือบางคร้ังจะมีอากา

ประสาทหลอน ระแวงวาจะมีคนมาทําราย

กระเพาะอาหารอักเสบ เปนแผลในกระเพาะ เลือดออกในกระเพาะอาหาร เสนเลือดดําที่หลอดอาหารโปง 

กอใหเกิดอาการปวดทอง หรืออาเจียนเปนเลือด

อยางรุนแรง มีไขขึ้นสูง บางครั้งอาจทําใหเสียชีวิตได
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ตามกฎหมายฉบับใหมไดกําหนดบทกําหนดโทษ เชน เพิ่มเติมโทษใน

กรณีที่ฝาฝนบริโภคเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณสถานที่ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอง

10,000 บาท เพ่ิมอัตราโทษปรับในกรณีผูกระทําความผิดเปนผูผลิตหรือ

ตองระวางโทษจําคุก ไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 500,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ เปน 

ป หรือปรับไมเกิน 1 ลานบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ ทั้งนี้ แมวาจะผานการ

เห็นชอบในหลักการจาก ที่ประชุม ครม. แลว แตนายกรัฐมนตรี ไดมีขอส่ังการเพิ่มเติม ใหเล

นายกรัฐมนตรี และคณะทํางานไปตรวจสอบรายละเอียดเพิ่มเติม โดยอยากใหมองมิติดานการกระตุน

เศรษฐกิจเพ่ิมเติมนอกเหนือไปจากมิติดานสุขภาพ เมื่อไดขอสรุปแลว จึงเสนอเขามาใหที่ประชุม ครม

สัปดาห และเมื่อ ครม. เห็นชอบรายละเอียดของกฎหมายทั้งหมดอีกคร้ังแลว กส็งให

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา เพ่ือนําไปประมวลกอนสงไปรัฐสภาเพื่อพจิารณาตามข้ันตอนตอไป

ผลเสียของการดื่มสุรา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือสุราเปนปจจัยสําคัญที่

มีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิต เมื่อดื่มแลวจะทําใหเกิดผลตอระบบประสาทอยางเชน 

เสียการทรงตัว พูดไมชัด และที่รุนแรงคือหมดสติ หลังจากด่ืมสุราเขาไปปริมาณหนึ่ง ทําใหรางกายจิตใจ

และพฤติกรรมผิดปกติ ความสามารถในการทําหนาที่ตาง ๆ บกพรอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในการขับขี่

ยานพาหนะกอใหเกิดปญหาทั้งตอผูดื่มเอง ครอบครัว และสังคม 

การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตออวัยวะหลายสวนภายในของรางกาย 

ในดานสุขภาพเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะส้ันและระยะสะสม

ผลตอสมอง มีอาการมึนเมา งวงนอน หลับ หมดสติ ระบบประสาทสวนปลาย ทําใหมีอาการชา

ถาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา หรือด่ืมจนติดจะทําใหเกิดความจําเส่ือม 

ทําใหสมองเสื่อมเมื่อเอ็กซเรยสมองจะพบวาขนาดของสมองเล็กลง สูญเสียการทรงตัว เดินไมตรงทาง มี

การเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ ไมสนใจส่ิงรอบขาง บางคร้ังมีอาการเศราซึม หรือบางคร้ังจะมีอากา

ประสาทหลอน ระแวงวาจะมีคนมาทําราย ระบบทางเดินอาหารและตับ กระเพาะอาหาร ทําใหเกิดโรค

กระเพาะอาหารอักเสบ เปนแผลในกระเพาะ เลือดออกในกระเพาะอาหาร เสนเลือดดําที่หลอดอาหารโปง 

กอใหเกิดอาการปวดทอง หรืออาเจียนเปนเลือด ผลตอตับออน ทําใหตับออนอักเสบ มีอาการปวด

อยางรุนแรง มีไขขึ้นสูง บางคร้ังอาจทําใหเสียชีวิตได ผลตอตับ เมื่อด่ืมนานเขาจะทําใหเกิดโรคตับแข็ง ซึ่ง
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กําหนดบทกําหนดโทษ เชน เพิ่มเติมโทษใน

กรณีที่ฝาฝนบริโภคเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณสถานที่ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอง

บาท เพิ่มอัตราโทษปรับในกรณีผูกระทําความผิดเปนผูผลิตหรือ

บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ เปน 

ทั้งนี้ แมวาจะผานการ

แลว แตนายกรัฐมนตรี ไดมีขอสั่งการเพิ่มเติม ใหเลขาธิการ

นายกรัฐมนตรี และคณะทํางานไปตรวจสอบรายละเอียดเพิ่มเติม โดยอยากใหมองมิติดานการกระตุน

เมื่อไดขอสรุปแลว จึงเสนอเขามาใหที่ประชุม ครม. 

ทั้งหมดอีกคร้ังแลว ก็สงให

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎกีา เพ่ือนําไปประมวลกอนสงไปรัฐสภาเพ่ือพิจารณาตามข้ันตอนตอไป 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือสุราเปนปจจัยสําคัญที่

เมื่อด่ืมแลวจะทําใหเกิดผลตอระบบประสาทอยางเชน 

หนึ่ง ทําใหรางกายจิตใจ

และพฤติกรรมผิดปกติ ความสามารถในการทําหนาที่ตาง ๆ บกพรอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในการขับข่ี

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตออวัยวะหลายสวนภายในของรางกาย 

ในดานสุขภาพเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะส้ันและระยะสะสม สมองและระบบ

ระบบประสาทสวนปลาย ทําใหมีอาการชา

ถาด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา หรือด่ืมจนติดจะทําใหเกิดความจําเส่ือม 

ทําใหสมองเส่ือมเมื่อเอ็กซเรยสมองจะพบวาขนาดของสมองเล็กลง สูญเสียการทรงตัว เดินไมตรงทาง มี

การเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ ไมสนใจส่ิงรอบขาง บางคร้ังมีอาการเศราซึม หรือบางคร้ังจะมีอาการ

กระเพาะอาหาร ทําใหเกิดโรค

กระเพาะอาหารอักเสบ เปนแผลในกระเพาะ เลือดออกในกระเพาะอาหาร เสนเลือดดําที่หลอดอาหารโปง 

ผลตอตับออน ทําใหตับออนอักเสบ มีอาการปวดทอง

ผลตอตับ เมื่อดื่มนานเขาจะทําใหเกิดโรคตับแข็ง ซึ่ง
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จะมีอาการอวกเปนเลือด ทําใหอาจเปนมะเร็งตับได

แอลกอฮอลมาก ๆ จะทําใหการเตนและการบีบตัวของหัวใจไมปกติ 

ดื่มสุรามากจะขาดวิตามินบีหนึ่ง ก็จะทําใหกลามเนื้อของหัวใจทํางานไมปกติ

แอลกอฮอลจะทําใหเสนเลือดขยายตัวและทําใหไขมันในเลือดสงูทําใหเสนเลอืดแข็งตัวงาย ซึ่งจะทําใหเสน

เลือดในสมองแตกไดงาย สงผลใหเปนอมัพาต

เมื่อด่ืมจนเร้ือรังจะทําใหความตองการทางเพศจะลดลง และสงผลทําใหลูกอัณฑะมีขนาดเล็กลงได

ผูหญิงต้ังครรภ จะทําใหเกิดการแทงหรือคลอดบตุรเร็วกวากําหนด มีโอกาสทําใหเด็กที่กําลังจะเกิดมาเกิด

มามีความผิดปกติไดสูง ทําใหการสรางเซลลประสาทและสมอง รวมถึงหัวใจ ตา แขน ขา อวัยวะเพศของ

ทารก ผิดปกติ ทารกมีน้ําหนักตวันอย สมองเล็กกวาปกติ เปนโรคสมาธิส้ัน 

ขนาดเล็ก ปลายจมูกพิการ ผลตอวงจรการนอน

ตอเนื่องจะทําลายวงจรการนอนโดยตรง ทําใหต่ืนกลางคืน และมีปญหาการนอนไมหลับ

การด่ืมแอลกอฮอลสงผลเสียโดยตรงตอปญหาสุขภาพทางรางกายในระบบประสาทแ

และยังเปนสาเหตุหลักของโรคตับแข็ง 

ยังสงผลกระทบตอชีวิตในดานความสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวและการงานอีกดวย นอกจากนี้ยัง

สงผลตอสังคมที่เรามักจะพบเห็นกับบอย ๆ อยางการเมาแลวขับ ผูที่มีปญหาการ

จึงควรไดรับการบําบัดรักษาควบคูกับการปรับเปล่ียนกระบวนการคิด เพื่อเลิกสุราอยางไดผล
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จะมีอาการอวกเปนเลือด ทําใหอาจเปนมะเร็งตับได ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหัวใจ เมื่อดื่ม

แอลกอฮอลมาก ๆ จะทําใหการเตนและการบีบตัวของหัวใจไมปกติ หัวใจเตนเร็วขึ้น และขณะเดียวกันถา

ดื่มสุรามากจะขาดวิตามินบีหนึ่ง ก็จะทําใหกลามเนื้อของหัวใจทํางานไมปกติ ระบบหลอดเลือด 

แอลกอฮอลจะทําใหเสนเลือดขยายตัวและทําใหไขมันในเลือดสูงทําใหเสนเลอืดแข็งตัวงาย ซึ่งจะทําใหเสน

เลือดในสมองแตกไดงาย สงผลใหเปนอัมพาต อัมพฤกษ พิการช่ัวชีวิตได ระบบขับถายและอวัยวะสืบพันธุ

เมื่อด่ืมจนเร้ือรังจะทําใหความตองการทางเพศจะลดลง และสงผลทําใหลูกอัณฑะมีขนาดเล็กลงได

ผูหญิงต้ังครรภ จะทาํใหเกิดการแทงหรือคลอดบุตรเร็วกวากําหนด มีโอกาสทําใหเด็กที่กําลังจะเกิดมาเกิด

มามีความผิดปกติไดสูง ทําใหการสรางเซลลประสาทและสมอง รวมถึงหัวใจ ตา แขน ขา อวัยวะเพศของ

ผิดปกติ ทารกมีน้ําหนักตัวนอย สมองเล็กกวาปกติ เปนโรคสมาธิส้ัน รูปหนาผิดปกติ ดวงตา กรามมี

ผลตอวงจรการนอน แอลกอฮอลจะชวยใหหลับงายในชวงแรกแตเมื่อดื่ม

ตอเน่ืองจะทําลายวงจรการนอนโดยตรง ทําใหตื่นกลางคืน และมีปญหาการนอนไมหลับ 

การด่ืมแอลกอฮอลสงผลเสียโดยตรงตอปญหาสุขภาพทางรางกายในระบบประสาทแ

และยังเปนสาเหตุหลักของโรคตับแข็ง ซ่ึงการดื่มสุราเปนระยะเวลานานนอกจากจะมีปญหาสุขภาพแลว

ยังสงผลกระทบตอชีวิตในดานความสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวและการงานอีกดวย นอกจากนี้ยัง

สงผลตอสังคมที่เรามักจะพบเห็นกับบอย ๆ อยางการเมาแลวขับ ผูที่มีปญหาการติดแอลกอฮอลหรือสุรา

จึงควรไดรบัการบําบัดรักษาควบคูกับการปรับเปล่ียนกระบวนการคิด เพื่อเลกิสรุาอยางไดผล
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สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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ระบบหัวใจ เม่ือด่ืม

หัวใจเตนเร็วข้ึน และขณะเดียวกันถา

ระบบหลอดเลือด 

แอลกอฮอลจะทําใหเสนเลือดขยายตัวและทําใหไขมันในเลือดสูงทําใหเสนเลือดแข็งตัวงาย ซึ่งจะทําใหเสน

ระบบขับถายและอวัยวะสืบพันธุ 

เมื่อด่ืมจนเร้ือรังจะทําใหความตองการทางเพศจะลดลง และสงผลทําใหลูกอัณฑะมีขนาดเล็กลงได ใน

ผูหญิงตั้งครรภ จะทําใหเกิดการแทงหรือคลอดบุตรเร็วกวากําหนด มีโอกาสทําใหเด็กที่กําลังจะเกิดมาเกิด

มามีความผิดปกติไดสูง ทําใหการสรางเซลลประสาทและสมอง รวมถึงหัวใจ ตา แขน ขา อวัยวะเพศของ

รูปหนาผิดปกติ ดวงตา กรามมี

แอลกอฮอลจะชวยใหหลับงายในชวงแรกแตเมื่อด่ืม

 

การด่ืมแอลกอฮอลสงผลเสียโดยตรงตอปญหาสุขภาพทางรางกายในระบบประสาทและสมอง 

ซ่ึงการด่ืมสุราเปนระยะเวลานานนอกจากจะมีปญหาสุขภาพแลว

ยังสงผลกระทบตอชีวิตในดานความสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวและการงานอีกดวย นอกจากนี้ยัง

ติดแอลกอฮอลหรือสุรา

จึงควรไดรับการบําบัดรักษาควบคูกับการปรับเปล่ียนกระบวนการคดิ เพื่อเลิกสุราอยางไดผล 


