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โรคเอดส หรือภาวะภูมคิุมกันบกพรอง 

โรคเอดส (HIV/AIDS) คืออะไร? 

เชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) ท่ีทําใหเซลลเม็ดเลือดขาว 

ภมูคิุมกนัรางกายลดต่ํา ทําใหรางกายออนแอ และนําไปสูการเกิดโรคแทรกซอนหรือโรคติดเชื้อฉวยโอกาส เชน วัณโรค 

โรคปอดอักเสบ PJP หรือเยื่อหุมสมองอักเสบ รวมถึงมะเร็งบางชนิด ปจจุบัน การรักษา 

วินิจฉัยโรคไดเร็ว มียาตานไวรัสประสิทธิภาพสูงที่ใหผลดีในการรักษา 

ใหรางกายแขง็แรงข้ึน มชีีวิตท่ียืนยาวขึ้น และชวยลดอัตราการเสียชีวิตลงได

โรคเอดส (AIDS) เกิดจากอะไร?

เอชไอวี (Human immunodeficiency virus: HIV) 

10 ป เชื้อ HIV จึงพัฒนาสูโรคเอดสเต็มข้ัน 

ไมมีภูมิตานทานเพียงพอในการปองกันตนเองจากเช้ือโรคภายนอกที่เขาสูรางกาย ทําใหเกิดโรคเฉีย

แทรกซอน หรือโรคติดเช้ือฉวยโอกาสที่มีความรุนแรง และยากแกการรักษา

ไวรัส (Retrovirus) ซ่ึงเปนไวรัสท่ีมีสารพันธุกรรมเปนแบบอารเอ็นเอ

สารพันธุกรรมของตนเองใหเปน DNA ของเซลลโฮสตได จากนั้นจะแทรกแซงการทํางานในโครโมโซมของเซลลโฮสต

และปอนคําสั่งแทนที่ DNA ของเซลลโฮสต และแบงตัวเพิ่มจํานวนไปเรื่อย ๆ

การติดเช้ือ HIV มี 3 ระยะ ไดแก 

ระยะที่ 1 ระยะแรกเริ่มของการติดเช้ือ

เชื้อเอชไอวี ในชวง 2-4 สัปดาหแรกหลังการไดรับเชื้อ ในระยะแรกเร่ิมของการติดเชื้อ 

จํานวนขึ้นอยางรวดเร็วและทําลายเซลลเม็ดเลือดขาว 

ระบบภูมิคุมกันของรางกายจะตอสูโดยการคอย ๆ เพิ่มจํานวน 

จะไมมากเทากับขณะกอนติดเชื้อก็ตาม ในระยะนี้ เปนระยะที่ผูติดเชื้อสามารถแพรเชื้อสูผูอ่ืนได จึงจําเปนตองปองกัน

การแพรเชื้ออยางเครงครัด อยางไรก็ตาม ผูติดเชื้อบางรายอาจไมแสดงอาการใด ๆ เลย จึงทําใหสูญเสียโอกาสในการ

พบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรับยาตานไวรัส ต้ังแตระยะแรกเร่ิม จนนําไปสูการแพรเชื้อสูผูอื่นในเวลาตอมา

ระยะที ่2 ระยะติดเช้ือโดยไมมีอาการ

เชื้อไวรัส HIV อยูในรางกายโดยไมแสดงอาการใด ๆ 

รางกายเปนปกติเหมือนบุคคลทั่วไป ในระยะนี้ เชื้อ 

ขาว CD4 หรือ T-cells ในระบบภูมิคุมกันรางกาย ใหลดจํานวนนอยลงไปเรื่อย ๆ โดยจะมีระดับ 

ระหวาง 200-1000 เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร ทําใหภูมิคุมกันรางกายลดต่ํา และเกิดการเจ็บปวยงายขึ้น โดยทั่วไป 

การดําเนินโรคในระยะนี้จะใชเวลาประมาณ 
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หรอืภาวะภูมิคุมกันบกพรอง ระยะสุดทายของการตดิเชื้อไวรัสเอชไอวี 

 โรคเอดส (AIDS) หรือภาวะภูมิคุมกันบกพรอง คือ ระยะสุดทายของการติด

ที่ทําใหเซลลเม็ดเลือดขาว CD4 หรือ T-cells ในระบบภูมิคุมกันรางกายถูกทําลาย สงผลให

 ทําใหรางกายออนแอ และนําไปสูการเกิดโรคแทรกซอนหรือโรคติดเชื้อฉวยโอกาส เชน วัณโรค 

หรือเยื่อหุมสมองอักเสบ รวมถึงมะเร็งบางชนิด ปจจุบัน การรักษา HIV มีความกาวหนา สามารถ

วินิจฉัยโรคไดเร็ว มียาตานไวรัสประสิทธิภาพสูงที่ใหผลดีในการรักษา ชวยเพิ่มปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาว 

ใหรางกายแข็งแรงขึ้น มีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น และชวยลดอัตราการเสียชีวิตลงได 

? โรคเอดส (Immune deficiency syndrome: AIDS) 

Human immunodeficiency virus: HIV)  ในรางกาย และมีการดําเนินโรคไปแลวเปนระยะเวลาประมาณ 

จึงพัฒนาสูโรคเอดสเต็มขั้น เม่ือเชื้อ HIV เขาสูรางกายจะทําลายระบบภูมิคุมกันในรางกาย จนทําให

ไมมีภูมิตานทานเพียงพอในการปองกันตนเองจากเช้ือโรคภายนอกที่เขาสูรางกาย ทําใหเกิดโรคเฉีย

แทรกซอน หรือโรคติดเช้ือฉวยโอกาสที่มีความรุนแรง และยากแกการรักษา โรคเอดสเปนเชื้อไวรัสในตระกูลรีโทร

ซึ่งเปนไวรสัที่มีสารพันธุกรรมเปนแบบอารเอน็เอ (RNA) รีโทรไวรัสมีคุณสมบัติพิเศษ คือการเปล่ียน

องเซลลโฮสตได จากนั้นจะแทรกแซงการทํางานในโครโมโซมของเซลลโฮสต

ของเซลลโฮสต และแบงตัวเพิ่มจํานวนไปเรื่อย ๆ ระยะการติดเช้ือ HIV 

ระยะแรกเริ่มของการติดเชื้อ HIV (Primary infections: Acute HIV) เปนระยะแรกของการติด

สัปดาหแรกหลังการไดรับเชื้อ ในระยะแรกเริ่มของการติดเชื้อ HIV นี้ ไวรัสจะแบงตัวเพิ่ม

จํานวนขึ้นอยางรวดเร็วและทําลายเซลลเม็ดเลือดขาว CD4 หรือ T-cells ใหลดจํานวนลงอยางรวดเร็วเชนกัน

ระบบภูมคิุมกันของรางกายจะตอสูโดยการคอย ๆ เพิ่มจํานวน CD4 ในรางกายเพื่อตอตานเชื้อไวรัส แมวาปริมาณ 

จะไมมากเทากับขณะกอนติดเชื้อก็ตาม ในระยะนี้ เปนระยะที่ผูติดเชื้อสามารถแพรเชื้อสูผูอ่ืนได จึงจําเปนตองปองกัน

ด อยางไรก็ตาม ผูติดเชื้อบางรายอาจไมแสดงอาการใด ๆ เลย จึงทําใหสูญเสียโอกาสในการ

พบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรับยาตานไวรัส ตั้งแตระยะแรกเริ่ม จนนําไปสูการแพรเชื้อสูผูอื่นในเวลาตอมา

ระยะติดเชื้อโดยไมมีอาการ (Clinical latent infection: Chronic HIV) เปนการติดเชื้อระยะแฝงที่

อยูในรางกายโดยไมแสดงอาการใด ๆ (Asymptomatic HIV infection) ผูที่ติดเชื้อสวนใหญจะมีสภาพ

รางกายเปนปกติเหมือนบุคคลทั่วไป ในระยะนี้ เชื้อ HIV จะแบงจํานวนไปเร่ือย ๆ และคอย ๆ ทําลายเซลลเม็ดเลือด

ในระบบภูมิคุมกันรางกาย ใหลดจํานวนนอยลงไปเรื่อย ๆ โดยจะมีระดับ 

เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร ทําใหภูมิคุมกันรางกายลดตํ่า และเกิดการเจ็บปวยงายขึ้น โดยทั่วไป 

การดําเนินโรคในระยะนี้จะใชเวลาประมาณ 5-10 ป ผูติดเชื้อที่มีการดําเนินโรคเร็ว (Rapid progressor) 
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ระยะสุดทายของการติดเชื้อไวรสัเอชไอวี (HIV)  

คือ ระยะสุดทายของการติด

ในระบบภูมิคุมกันรางกายถูกทําลาย สงผลให

 ทําใหรางกายออนแอ และนําไปสูการเกิดโรคแทรกซอนหรือโรคติดเชื้อฉวยโอกาส เชน วัณโรค 

มีความกาวหนา สามารถ

ชวยเพิ่มปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาว CD4 ที่ชวย

Immune deficiency syndrome: AIDS) เกิดจากการติดเชื้อ

ในรางกาย และมีการดําเนินโรคไปแลวเปนระยะเวลาประมาณ 

เขาสูรางกายจะทําลายระบบภูมิคุมกันในรางกาย จนทําให

ไมมีภูมิตานทานเพียงพอในการปองกันตนเองจากเช้ือโรคภายนอกที่เขาสูรางกาย ทําใหเกิดโรคเฉียบพลัน โรค

โรคเอดสเปนเชื้อไวรัสในตระกูลรีโทร

รีโทรไวรัสมีคุณสมบัติพิเศษ คือการเปลี่ยน

องเซลลโฮสตได จากนั้นจะแทรกแซงการทํางานในโครโมโซมของเซลลโฮสต

HIV มีก่ีระยะ? ระยะ

เปนระยะแรกของการติด

นี้ ไวรัสจะแบงตัวเพิ่ม

ใหลดจํานวนลงอยางรวดเร็วเชนกัน โดย

ในรางกายเพื่อตอตานเชื้อไวรัส แมวาปริมาณ CD4 

จะไมมากเทากับขณะกอนติดเชื้อก็ตาม ในระยะน้ี เปนระยะที่ผูติดเชื้อสามารถแพรเชื้อสูผูอื่นได จึงจําเปนตองปองกัน

ด อยางไรก็ตาม ผูติดเชื้อบางรายอาจไมแสดงอาการใด ๆ เลย จึงทําใหสูญเสียโอกาสในการ

พบแพทยเพื่อรับการตรวจวนิิจฉัยและรับยาตานไวรัส ตั้งแตระยะแรกเริ่ม จนนําไปสูการแพรเชื้อสูผูอื่นในเวลาตอมา 

เปนการตดิเชื้อระยะแฝงท่ี

ผูที่ติดเชื้อสวนใหญจะมีสภาพ

จะแบงจํานวนไปเร่ือย ๆ และคอย ๆ ทําลายเซลลเม็ดเลือด

ในระบบภูมิคุมกันรางกาย ใหลดจํานวนนอยลงไปเร่ือย ๆ โดยจะมีระดับ CD4 ในรางกาย

เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร ทําใหภูมิคุมกันรางกายลดตํ่า และเกิดการเจ็บปวยงายขึ้น โดยท่ัวไป 

Rapid progressor) อาจใชเวลา
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ในระยะนี้เพยีง 2-5 ป แตในผูติดเชื้อที่รางกายสามารถควบคุมเชื้อไดดีเปนพิเศษ 

การดําเนินโรคในระยะนี้ได 10-15 ป 

ระยะที่ 3 ระยะเอดสเต็มขั้นหรือระยะโรคเอดส

พัฒนากลายเปนโรคเอดสโดยสมบูรณ ผูติดเชื้อในระยะนี้จะมีระดับ 

มิลลิเมตร ทําใหรางกายออนแอลงอยางมากจนนําไปสูการการเกิดโรคแทรกซอน และโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

(Opportunistic infection: Ols) 

อาการของผูติดเช้ือ HIV และโรคเอดสเปนอยางไร

การติดเชื้อ (Primary infections: Acute HIV)

ในระยะแรกเริ่ม จะเขาสูภาวะที่รางกายตอบสนองตอการติดเชื้อ

จะปรากฏอาการประมาณ 1-2 สัปดาหแรกหลังจากติดเชื้อ จากน้ันอาการจะหายไป

ไข หนาวส่ัน เจ็บคอ ออนเพลีย ปวดเมื่อยตามรา

ปาก ผูท่ีติดเชื้อบางรายอาจมอีาการ เวยีนหัว คล่ืนไส อาเจียน ถายเหลว น้ําหนกัตัวลดลง และมีฝาขาวในชองปาก

อาการของผูติดเช้ือ HIV ในระยะที่

HIV) โดยทั่วไป ผูที่ติดเชื้อไวรัส HIV ในระยะติดเชื้อโดยไมมีอาการ หรอืระยะสงบทางคลินิก 

ในชวง 5-10 ปโดยประมาณหลังติดเชื้อ HIV 

ที่ไดรับและภูมิคุมกันรางกายของแตละบุคคล อยางไรก็ตาม ผูท่ีติดเชื้อไวรัส 

แสดงออกซึ่งอาการ หรือโรคบางโรค ดังนี้

รางกายมากกวา 500 เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร ผูติดเชื้

ปาก ผิวหนังอักเสบท่ีหนังศีรษะ ฝาขาวท่ีล้ิน เชื้อราที่เล็บ และโรคสะเก็ดเงิน 

อาการปานกลาง ไดแก ผูติดเชื้อ HIV ที่มีระดับ 

เชื้ออาจมีไขแบบเปน ๆ หาย ๆ ตอเนื่องหลายเดือนติดตอกัน ตอมน้ําเหลืองโตที่คอ รักแร หรือขาหนีบ เริมที่ปาก หรือ

เริมที่อวัยวะเพศ (แบบเรื้อรัง) ปวดเม่ือยกลามเนื้อ เชื้อราในชองปากหรือบริเวณปากมดลูก ทองเสียแบบเร้ือรัง น้ําหนัก

ลดโดยไมทราบสาเหตุ งูสวัด ไซนัสอักเสบเรื้อรัง และโรคปอดอกัเสบ

อาการของผูติดเช้ือ HIV ในระยะที่

เชื้อ HIV ท่ีมีการดําเนินโรคมาจนถึงระยะที่ 

เทานั้น จึงจะปรากฏสัญญาณและอาการของโรคเอดส โดยสวนมาก 

ซอน หรือโรคฉวยโอกาสอ่ืน ๆ หลาย ๆ โรครุมเราพรอม ๆ กัน

โรคอื่น ๆ เชน เชื้อรา เชื้อไวรัส แบคทีเรีย โปรโ

ฉวยโอกาสที่ยากตอการรักษา เชน ไขเรื้อรัง วัณโรค โรคปอดอักเสบ 
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ป แตในผูติดเชื้อที่รางกายสามารถควบคมุเชื้อไดดีเปนพิเศษ (Elite controller) 

ระยะเอดสเต็มข้ันหรือระยะโรคเอดส (Progression to AIDS) เปนระยะที่การติดเชื้อ 

พัฒนากลายเปนโรคเอดสโดยสมบูรณ ผูติดเชื้อในระยะนี้จะมีระดับ CD4 ในรางกายนอยกวา 200 

มิลลิเมตร ทําใหรางกายออนแอลงอยางมากจนนําไปสูการการเกิดโรคแทรกซอน และโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

และโรคเอดสเปนอยางไร? อาการของผูติดเชื้อ HIV ในระยะที่ 

(Primary infections: Acute HIV) ผูที่ติดเช้ือ HIV  

ในระยะแรกเริ่ม จะเขาสูภาวะที่รางกายตอบสนองตอการติดเช้ือ (Acute retroviral syndrome: ARS) 

สัปดาหแรกหลังจากติดเชื้อ จากน้ันอาการจะหายไป โดยจะมีอาการคลายไขหวัด มี

ไข หนาวสั่น เจ็บคอ ออนเพลีย ปวดเม่ือยตามรางกาย มีเหงื่อออกตอนกลางคืน ผื่นข้ึน ตอมน้ําเหลืองโต เปนแผลใน

ปาก ผูที่ตดิเชื้อบางรายอาจมีอาการ เวียนหัว คลื่นไส อาเจียน ถายเหลว นํ้าหนักตัวลดลง และมีฝาขาวในชองปาก

ในระยะที่ 2 ระยะติดเช้ือโดยไมมีอาการ (Clinical latent infection:

ในระยะติดเชื้อโดยไมมีอาการ หรือระยะสงบทางคลินิก (Clinical latency stage) 

HIV โดยจะไมแสดงอาการใด ๆ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงของเชื้อ 

างกายของแตละบุคคล อยางไรก็ตาม ผูที่ติดเชื้อไวรัส HIV ระยะนี้ที่มีภูมิคุมกันรางกายต่ําอาจ

แสดงออกซ่ึงอาการ หรือโรคบางโรค ดังนี้ ระยะติดเช้ือที่มีอาการเล็กนอย ไดแก ผูติดเชื้อ HIV 

เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร ผูติดเชื้ออาจจะมีไข ออนเพลีย ตอมน้ําเหลืองโต แผลรอนในในชอง

ปาก ผิวหนังอักเสบที่หนังศีรษะ ฝาขาวที่ลิ้น เชื้อราที่เล็บ และโรคสะเก็ดเงิน (ในผูที่เคยเปนมากอน

ที่มีระดับ CD4 ในรางกายระหวาง 200-500 เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร ผูติด

เชื้ออาจมีไขแบบเปน ๆ หาย ๆ ตอเนื่องหลายเดือนติดตอกัน ตอมน้ําเหลืองโตที่คอ รักแร หรือขาหนีบ เริมท่ีปาก หรือ

ปวดเมื่อยกลามเนื้อ เชื้อราในชองปากหรือบริเวณปากมดลูก ทองเสียแบบเร้ือรัง น้ําหนัก

ราบสาเหต ุงูสวัด ไซนัสอักเสบเร้ือรัง และโรคปอดอักเสบ 

ในระยะที่ 3 ระยะเอดสเต็มข้ันหรือระยะโรคเอดส (Progression to AIDS)

ที่มีการดําเนินโรคมาจนถึงระยะที่ 3 หรือ 10 ปโดยประมาณหลังติดเชื้อ HIV หรือระยะโรคเอดสเต็ม

เทานั้น จึงจะปรากฏสัญญาณและอาการของโรคเอดส โดยสวนมาก อาการของโรคเอดสคือการเกิดขึ้นของโรคแทรก

ซอน หรือโรคฉวยโอกาสอ่ืน ๆ หลาย ๆ โรครุมเราพรอม ๆ กัน อนัเนื่องมาจากระบบภูมิคุมกันถูกทําลาย ทําใหเชื้อ

โรคอ่ืน ๆ เชน เชื้อรา เชื้อไวรัส แบคทีเรีย โปรโตซัว เขาสูรางกายไดโดยงาย สงผลใหเกิดโรคแทรกซอน และโรคติดเชื้อ

ฉวยโอกาสที่ยากตอการรักษา เชน ไขเร้ือรัง วัณโรค โรคปอดอักเสบ PJP เยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อคริปโตคอคคัส 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

   

  18 เม.ย.67 

Elite controller) อาจยืดระยะเวลา

เปนระยะที่การติดเชื้อ HIV ได

200 เซลลตอลูกบาศก

มิลลิเมตร ทําใหรางกายออนแอลงอยางมากจนนําไปสูการการเกิดโรคแทรกซอน และโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

 1 ระยะแรกเร่ิมของ

Acute retroviral syndrome: ARS) โดย

มีอาการคลายไขหวัด มี

งกาย มีเหง่ือออกตอนกลางคืน ผื่นขึ้น ตอมน้ําเหลืองโต เปนแผลใน

ปาก ผูที่ติดเชื้อบางรายอาจมีอาการ เวียนหัว คลื่นไส อาเจียน ถายเหลว น้ําหนักตัวลดลง และมีฝาขาวในชองปาก 

(Clinical latent infection: Chronic 

Clinical latency stage) 

ทั้งน้ีขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงของเชื้อ HIV 

ระยะน้ีที่มีภูมิคุมกันรางกายตํ่าอาจ

HIV ที่มีระดับ CD4 ใน

ออาจจะมีไข ออนเพลีย ตอมน้ําเหลืองโต แผลรอนในในชอง

ในผูที่เคยเปนมากอน) ระยะติดเช้ือที่มี

กบาศกมิลลิเมตร ผูติด

เชื้ออาจมีไขแบบเปน ๆ หาย ๆ ตอเนื่องหลายเดือนติดตอกัน ตอมน้ําเหลืองโตที่คอ รักแร หรือขาหนีบ เริมท่ีปาก หรือ

ปวดเม่ือยกลามเนื้อ เชื้อราในชองปากหรือบริเวณปากมดลูก ทองเสียแบบเร้ือรัง น้ําหนัก

(Progression to AIDS) ผูที่ติด

หรือระยะโรคเอดสเต็มขั้นแลว

อาการของโรคเอดสคือการเกิดข้ึนของโรคแทรก

อันเนื่องมาจากระบบภูมิคุมกันถูกทําลาย ทําใหเชื้อ

ตซัว เขาสูรางกายไดโดยงาย สงผลใหเกิดโรคแทรกซอน และโรคติดเชื้อ

เยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อคริปโตคอคคัส 
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ทองเสียเร้ือรัง รางกายออนเพลยี น้ําหนักลด ภาวะกลืนลําบาก หรือเจ็บคอเวลากลืนเนื่

ผ่ืนคันตามตัว ผิวซีด สายตาพรามัว ไอเปนเลือด มีเลือดออกจากภาวะเกล็ดเลือดตํ่า เปนจํ้าเขียว

บอย (ในเพศหญิง) ปวดศีรษะรุนแรง คล่ืนไส อาเจียน

เส่ือม แขนขาออนแรง และอาจหมดสติจากการติดเชื้อในสมอง ผูที่เปนโรคเอดสเต็มขั้นสวนใหญ มักมีอายุไดเพียง 

ป แลวจงึเสียชีวิต 

โรคเอดสและ HIV ติดตอไดอยางไร

คัดหลั่งในรางกาย ไดแก เลือด นํ้าอสุจิ น้ําเหลือง สารหลอลื่นตามธรรมชาติในชองคลอด อวัยวะเพศชาย หรือทวาร

หนัก และน้ํานมแม โรคเอดส และเชื้อ HIV 

1) การมีเพศสัมพันธโดยไมสวมถุงยางอนามัย โดยมีการสอดใสระหวางอวัยวะเพศชาย

หนักระหวางชาย-ชาย หรือระหวางหญิง

เพศสัมพันธโดยไมปองกัน เปนสาเหตุสําคัญของการติดเชื้อ 

80 

2) การใชเข็มฉีดยา หรือกระบอกฉีดยารวมกันกับผูติดเชื้อ 

สารเสพติดโดยการฉีดสารเสพติดเขาเสนเลอืด

3) การติดเชื้อ HIV ผานการสัมผัสกับเลือด หรือน้ําเหลืองจากบาดแผลเปดภายนอกผิวหนัง หรือแผลใน

ชองปาก รวมถึงการใชของใชสว

ผิวหนัง เข็มสกัค้ิว กรรไกรตัดเล็บ มีดโกน เขม็เจาะอวยัวะ เชน เข็มเจาะหู หรือเข็มเจาะสะดือ

4) การติดเชื้อ HIV จากแมสูลูกขณะต้ังครรภ ในระหวางการคลอดบตุร และการใหนมบตุร

5) การรับเลือดบริจาคที่ปนเป

ปจจุบันเน่ืองจากกระบวนการตรวจสอบท่ีมมีาตรฐานหลายขั้นตอน

การวินจิฉัย HIV และโรคเอดสมีวิธีการตรวจสอบอยางไร

อยางมาก เพราะหากผูท่ีสงสัยวาอาจติดเชื้อไดรับการวินิจฉัยวาติดเชื้อ และรับยาตานไวรัสที่มีประสิทธิภาพโดยเร็ว จะ

ชวยยับย้ังไมใหเชื้อไวรัสพัฒนากลายไปเปนโรคเอดสไดในอนาคต ปจจุบันการตรวจวินิจฉัย 

ไดผลเร็ว มี 3 ประเภท ไดแก การตรวจสอบแอนติเจน

tests) เปนการตรวจสอบที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพที่สุด โดยแพทยจะทําการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาแอนติเจน หรือ

โปรตีนของเชื้อไวรัสท่ีมีชื่อวา p24 ( p24 antigen testing) 

เปนวิธีการตรวจหาเชื้อ HIV หลังจากสงสัยวาไดรับเชื้อประมาณ 

แอนติบอด้ีเพื่อตอสูกับเชื้อไวรัส จึงทําใหไมสามารถตรวจพบดวยวิธีการอ่ืน ๆ
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ทองเสียเร้ือรัง รางกายออนเพลีย น้ําหนักลด ภาวะกลืนลําบาก หรือเจ็บคอเวลากลืนเนื่องจากหลอดอาหารอักเสบ มี

ผื่นคันตามตัว ผิวซีด สายตาพรามัว ไอเปนเลือด มีเลือดออกจากภาวะเกล็ดเลือดตํ่า เปนจํ้าเขียว-แดง มีอาการตกขาว

ปวดศีรษะรุนแรง คล่ืนไส อาเจียน อาการทางระบบประสาท เชน หลงลืมงาย ไมมีสมาธิ ความจํา

หมดสติจากการติดเชื้อในสมอง ผูที่เปนโรคเอดสเต็มขั้นสวนใหญ มักมีอายุไดเพียง 

ติดตอไดอยางไร? โรคเอดส และเชื้อ HIV สามารถตดิตอจากคนสูคนผานการสัมผัสกับสาร

คัดหล่ังในรางกาย ไดแก เลือด น้ําอสุจิ น้ําเหลือง สารหลอลื่นตามธรรมชาติในชองคลอด อวัยวะเพศชาย หรือทวาร

HIV สามารถตดิตอกันผานพฤตกิรรมดังตอไปนี ้

พันธโดยไมสวมถุงยางอนามัย โดยมีการสอดใสระหวางอวัยวะเพศชาย

ชาย หรือระหวางหญิง-หญิงที่มีการสัมผัสกับสารหลอล่ืนในชองคลอด ทั้งนี้การมี

เพศสัมพันธโดยไมปองกนั เปนสาเหตุสําคัญของการติดเชื้อ HIV ในผูปวยเอดสทั่วโลกเกินกวารอยล

การใชเข็มฉีดยา หรือกระบอกฉีดยารวมกันกับผูติดเชื้อ HIV โดยมักพบพฤติกรรมดังกลาวในกลุมผูใช

สารเสพติดโดยการฉีดสารเสพติดเขาเสนเลือด 

ผานการสัมผัสกับเลือด หรือน้ําเหลืองจากบาดแผลเปดภายนอกผิวหนัง หรือแผลใน

ชองปาก รวมถึงการใชของใชสวนตัวท่ีมีลักษณะเปนของมีคมรวมกันกับผูติดเชื้อ 

ผิวหนัง เข็มสักค้ิว กรรไกรตัดเลบ็ มดีโกน เข็มเจาะอวัยวะ เชน เข็มเจาะหู หรือเข็มเจาะสะดือ

จากแมสูลูกขณะต้ังครรภ ในระหวางการคลอดบุตร และการใหนมบุตร

การรับเลือดบริจาคที่ปนเปอนเชื้อ HIV ที่ไมผานการคัดกรองเชื้อมากอน โดยแทบไมพบแลวใน

ปจจุบนัเนื่องจากกระบวนการตรวจสอบท่ีมีมาตรฐานหลายขั้นตอน 

และโรคเอดสมีวิธีการตรวจสอบอยางไร? การตรวจวินิจฉัยเอชไอวี (HIV) 

อไดรับการวินิจฉัยวาติดเชื้อ และรับยาตานไวรัสที่มีประสิทธิภาพโดยเร็ว จะ

ชวยยบัยั้งไมใหเชื้อไวรัสพัฒนากลายไปเปนโรคเอดสไดในอนาคต ปจจุบันการตรวจวินิจฉัย HIV ที่มีประสิทธิภาพและ

การตรวจสอบแอนติเจน/แอนติบอดีท่ีจําเพาะตอเชื้อเอชไอวี (Antigen/antibody 

เปนการตรวจสอบที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพที่สุด โดยแพทยจะทําการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาแอนติเจน หรือ

p24 ( p24 antigen testing) และตรวจหาแอนติบอด้ีของรางกายในคราวเดียวกัน โดย

หลังจากสงสัยวาไดรับเชื้อประมาณ 18-45 วันแรก ซ่ึงเปนระยะท่ีรางกายจะยังไมสราง

แอนติบอด้ีเพื่อตอสูกับเชื้อไวรัส จึงทําใหไมสามารถตรวจพบดวยวิธีการอ่ืน ๆ 
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องจากหลอดอาหารอักเสบ มี

แดง มีอาการตกขาว

อาการทางระบบประสาท เชน หลงลืมงาย ไมมีสมาธิ ความจํา

หมดสติจากการติดเชื้อในสมอง ผูที่เปนโรคเอดสเต็มข้ันสวนใหญ มักมีอายุไดเพียง 2-3 

สามารถติดตอจากคนสูคนผานการสัมผัสกับสาร

คัดหลั่งในรางกาย ไดแก เลือด น้ําอสุจิ น้ําเหลือง สารหลอล่ืนตามธรรมชาติในชองคลอด อวัยวะเพศชาย หรือทวาร

พันธโดยไมสวมถุงยางอนามัย โดยมีการสอดใสระหวางอวัยวะเพศชาย-หญิง ทางทวาร

หญิงที่มีการสัมผัสกับสารหลอล่ืนในชองคลอด ทั้งนี้การมี

ในผูปวยเอดสท่ัวโลกเกินกวารอยละ 

โดยมักพบพฤติกรรมดังกลาวในกลุมผูใช

ผานการสัมผัสกับเลือด หรือน้ําเหลืองจากบาดแผลเปดภายนอกผิวหนัง หรือแผลใน

นตัวที่มีลักษณะเปนของมีคมรวมกันกับผูติดเชื้อ HIV เชน เข็มสัก

ผิวหนัง เข็มสักค้ิว กรรไกรตัดเล็บ มีดโกน เข็มเจาะอวัยวะ เชน เข็มเจาะหู หรือเข็มเจาะสะดือ 

จากแมสูลูกขณะต้ังครรภ ในระหวางการคลอดบุตร และการใหนมบุตร 

ที่ไมผานการคัดกรองเชื้อมากอน โดยแทบไมพบแลวใน

HIV) มีความสําคัญเปน

อไดรับการวินิจฉัยวาติดเชื้อ และรับยาตานไวรัสที่มีประสิทธิภาพโดยเร็ว จะ

ท่ีมีประสิทธิภาพและ

(Antigen/antibody 

เปนการตรวจสอบที่รวดเร็วและมีประสทิธิภาพที่สุด โดยแพทยจะทําการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาแอนติเจน หรือ

และตรวจหาแอนติบอด้ีของรางกายในคราวเดียวกัน โดย

วันแรก ซ่ึงเปนระยะที่รางกายจะยังไมสราง
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การตรวจหาแอนติบอดีท่ีจําเพาะตอเชื้อเอชไอวี

การเจาะเลือดเพื่อตรวจหาภูมิตานทาน (Antibody) 

cells ในรางกาย พรอมกับตรวจการทาํงานของระบบภูมิคุมกันรางกายที่ทําหนาท่ีตอตานเชื้อไวรัส 

ตรวจหาเชื้อ HIV ที่สามารถทาํไดหลังจากสงสัยวาไดรบัเชื้อประมาณ 

การตรวจหาสารทางพันธุกรรมของเชื้อเอชไอวี

เลือดเพื่อตรวจหาสารพันธุกรรมเชื้อไวรัส 

assays) ทั้งกอนและหลังรับการรักษาเพื่อติดตามประเมินผลการรักษา อยางไรก็ตาม การตรวจดวยวิธีการนี้จะไม

สามารถใชเปนการตรวจเพื่อวินิจฉัยการติดเชื้อ 

เชื้อ HIV ดวยวิธีการนี้ สามารถทาํไดหลังจากสงสัยวาไดรับเชื้อประมาณ 

การรักษาผูที่ติดเช้ือ HIV และโรคเอดสมีวิธีการอยางไร

ตรวจเลือดเปนบวก หรือติดเชื้อ HIV แพทยจะใหยาตานไวรัสในกลุม 

หลายชนิด เพื่อตอสู และชวยกันยับยั้งการแบงตัวของเชื้อไวรัส 

ประสิทธิภาพในการรักษามากกวาการรักษาดวยยาชนิดเดียว กลุมยา 

จํานวนเชื้อไวรัส HIV ใหถึงจํานวนที่ไมสามารถตรวจพบเชื้อ 

ของระบบภูมิคุมกันในรางกาย ชวยใหผูติดเชื้อมีส

ผูที่สงสยัวาอาจติดเชื้อ HIV ภายในระยะเวลา 

PEP) ควรรรีบพบแพทยโดยเร็วที่สุดเพ่ือรบัยา 

ที่ตรวจพบและแสดงอาการได ผูที่ไมมีเชื้อ 

เพื่อปองกันการติดเชื้อที่อาจเกิดข้ึน ถือเปนการใชยาเพื่อกันเชื้อไวรัส 

prophylaxis: PrEP) โดยผูที่มีความเส่ียง จะตองทาน

เส่ียงแลว จากผลการรายงาน พบวาผูที่สัมผัสกับเช้ือ 

เปนลบ หรือไมพบเช้ือ HIV  ในขณะที่ผูติดเชื้อจํานวนหน่ึงสามารถรักษาอาการติดเช้ือจนหายขาดดวยวิธีก

รักษาแบบพิเศษ เชน การปลูกถายไขกระดูก ดังนั้นเปาหมายในการรักษาผูตดิเช้ือ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ไมเจบ็ปวยดวยโรคเอดส รวมท้ังเพื่อปองกันไมใหแพรเชื้อไวรัส 

วินัยในการทานยาตานไวรัสอยางสมํ่าเสมอ เปนประจําทุกวัน และรักษาสุขภาพรางกายใหแขง็แรง

การปองกันโรคเอดส และ HIV มีวิธีการอยางไร

การลด ละ เล่ียงพฤติกรรมเส่ียงที่อาจนําไปสูการติดเชื้อไวรสั โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ติ

ไมใหแพรเชื้อสูผู อ่ืนได โดยวิธีการปองกันโรคเอดส และการติดเชื้อ 

เพศสัมพันธ หากมีแผลเปดที่มีเลือดไหล ควรทําความสะอาดและปดแผลใหสนิท
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การตรวจหาแอนติบอดีที่จําเพาะตอเชื้อเอชไอวี (Anti-HIV antibody tests) เปนการตรวจหาเชื้อ 

Antibody) ตอเชื้อ HIV เพื่อตรวจปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาว 

ในรางกาย พรอมกับตรวจการทํางานของระบบภูมิคุมกันรางกายท่ีทําหนาท่ีตอตานเชื้อไวรัส 

สามารถทําไดหลังจากสงสัยวาไดรับเชื้อประมาณ 23-90 วันแรก 

การตรวจหาสารทางพันธุกรรมของเชื้อเอชไอวี (Nucleic acid tests: NATs) เปนการตรวจหาเชื้อ 

เลือดเพื่อตรวจหาสารพันธุกรรมเชื้อไวรัส HIV โดยเปนวิธีที่แพทยนิยมใชตรวจหาเชื้อไวรัสในเชิงปริมาณ 

ทั้งกอนและหลังรับการรักษาเพื่อติดตามประเมินผลการรักษา อยางไรก็ตาม การตรวจดวยวิธีการนี้จะไม

สามารถใชเปนการตรวจเพื่อวินิจฉัยการติดเชื้อ HIV และไมสามารถใชตรวจทารกที่มารดาติดเชื้อ HIV 

หลังจากสงสัยวาไดรับเชื้อประมาณ 10-33 วันแรก 

และโรคเอดสมีวิธีการอยางไร? ทันทีที่ผูรับการตรวจ HIV ไดรับการยืนยันผลการ

แพทยจะใหยาตานไวรัสในกลุม ARV (Antiretroviral drugs) 

หลายชนิด เพื่อตอสู และชวยกันยับยั้งการแบงตัวของเชื้อไวรัส HIV โดยการใหยาในกลุมนี้พรอมกันจะชวยเพิ่

ประสิทธิภาพในการรักษามากกวาการรักษาดวยยาชนิดเดียว กลุมยา ARV จะชวยกันออกฤทธิ์ เสริมแรง ในการลด

ใหถึงจํานวนท่ีไมสามารถตรวจพบเชื้อ HIV ไดอีกตอไป พรอมกับชวยฟนฟูและชะลอความเส่ือม

ของระบบภูมิคุมกันในรางกาย ชวยใหผูติดเชื้อมีสภาพรางกายที่แข็งแรงเปนปกติดีใหมากที่สุด 

ภายในระยะเวลา 72 ชั่วโมงหลังสัมผัสโรค (Post-exposure prophylaxis: 

ควรรรีบพบแพทยโดยเร็วที่สุดเพ่ือรับยา ARV เพ่ือตานเช้ือไวรัส และปองกันไมใหไวรัสพัฒนาไปอยูในระดับ

ผูที่ไมมีเชื้อ HIV ที่มีความเส่ียงตอการติดเชื้อ HIV สามารถพบแพทยเพ่ือขอรับยา 

เพื่อปองกันการติดเช้ือที่อาจเกิดขึ้น ถือเปนการใชยาเพื่อกันเชื้อไวรัส HIV กอนการสัมผัสโรค 

โดยผูที่มีความเส่ียง จะตองทานยาทุกวัน และพบแพทยเพื่อตรวจรางกายหลังจากสัมผัสกับความ

ผูที่สัมผัสกบัเช้ือ HIV ที่ทานยา ARV ภายใน 72 ช่ัวโมง มีผลการตรวจรางกาย

ในขณะที่ผูติดเช้ือจํานวนหน่ึงสามารถรักษาอาการติดเชื้อจนหายขาดดวยวิธีก

เชน การปลูกถายไขกระดูก ดังนั้นเปาหมายในการรักษาผูติดเชื้อ HIV ในปจจุบันจึงมุงเนนใหผูติดเชื้อ

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ไมเจ็บปวยดวยโรคเอดส รวมทั้งเพ่ือปองกันไมใหแพรเช้ือไวรัส HIV สูผูอ่ืนได ทั้งนี้ ผูติดเชื้อจะตองมี

านยาตานไวรสัอยางสม่ําเสมอ เปนประจําทกุวนั และรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

มีวิธีการอยางไร? โรคเอดส และการติดเชื้อ HIV สามารถปองกันไดโดยโดย

การลด ละ เล่ียงพฤตกิรรมเสี่ยงที่อาจนําไปสูการติดเช้ือไวรัส โดยเฉพาะอยางย่ิงผูที่ติดเชื้อ HIV แลวควรปองการตนเอง

ไมใหแพรเชื้อสูผูอื่นได โดยวิธีการปองกันโรคเอดส และการติดเชื้อ HIV มีดังนี้ สวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังกอนมี

หากมีแผลเปดที่มีเลือดไหล ควรทําความสะอาดและปดแผลใหสนิท ไมใชเข็มฉีดยา หรือกระบอกฉีดยา
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เปนการตรวจหาเชื้อ HIV โดย

เพื่อตรวจปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาว CD4 หรือ T-

ในรางกาย พรอมกับตรวจการทํางานของระบบภูมิคุมกันรางกายที่ทําหนาที่ตอตานเชื้อไวรัส HIV โดยเปนวิธกีาร

เปนการตรวจหาเชื้อ HIV โดยการเจาะ

โดยเปนวิธีที่แพทยนิยมใชตรวจหาเชื้อไวรัสในเชิงปริมาณ (Viral load 

ทั้งกอนและหลังรับการรักษาเพื่อติดตามประเมินผลการรักษา อยางไรก็ตาม การตรวจดวยวิธีการนี้จะไม

HIV ได การตรวจหา

ไดรับการยืนยันผลการ

ARV (Antiretroviral drugs) ซ่ึงมีอยูดวยกัน

โดยการใหยาในกลุมนี้พรอมกันจะชวยเพิ่ม

จะชวยกันออกฤทธิ์ เสริมแรง ในการลด

ไดอีกตอไป พรอมกับชวยฟนฟูและชะลอความเส่ือม

exposure prophylaxis: 

เพ่ือตานเช้ือไวรัส และปองกันไมใหไวรัสพัฒนาไปอยูในระดับ

สามารถพบแพทยเพื่อขอรับยา ARV 

กอนการสัมผัสโรค (Pre-exposure 

ยาทุกวัน และพบแพทยเพื่อตรวจรางกายหลังจากสัมผัสกับความ

ชั่วโมง มผีลการตรวจรางกาย

ในขณะที่ผูติดเชื้อจํานวนหน่ึงสามารถรักษาอาการติดเชื้อจนหายขาดดวยวิธีการ

ในปจจุบันจึงมุงเนนใหผูติดเชื้อ

สูผูอ่ืนได ทั้งนี้ ผูติดเชื้อจะตองมี

 

สามารถปองกันไดโดยโดย

แลวควรปองการตนเอง

สวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังกอนมี

ไมใชเข็มฉีดยา หรือกระบอกฉีดยา
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รวมกันกับผูอ่ืน ไมเปลี่ยนคูนอนบอย หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ตานไวรัส HIV ทันทีที่สงสัยวาอาจสัมผัสกับเชื้อ 

ประจําปอยางนอยปละคร้ังเพื่อวัดระดบัภูมคิุมกันรางกา

ภาวะแทรกซอนของโรคเอดส เปนอยางไร

ทําลายจนทําใหเกิดโรคแทรกซอน หรือโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ไดแก วัณโรค โรคปอดอักเสบ 

อักเสบจากเชื้อคริปโตคอคคัส มะเร็งบางชนิด เชน มะเร็งตอมน้ําเหลืองในสมอง มะเร็งปากมดลูก มะเร็งผนังหลอด

เลือด มะเร็งทวารหนัก มะเร็งเม็ดเลือดขาว และภาวะโลหิตเปนพิษ

คุณแมติดเช้ือ HIV สามารถสงผานเชื้อสูลูกขณะตั้งครรภไดหรือไม

เชื้อสูลูกขณะต้ังครรภได อยางไรก็ตาม แพทยไดคนพบวิธีการปองกันการแพรเชื้อโรค 

ดวยวิธีการทานยาตานไวรัส ARV ขณะตั้งครรภ ที่ชวยลดอัตราการติดเชื้อ 

รอยละ 8 ถึงแมวายาตานไวรัสจะไมไดปองกันทารกในครร

สําหรับผูที่มีเชื้อ HIV ที่ประสงคจะต้ังครรภ คือการตรวจสุขภาพกอนแตงงานเพื่อปรกึษาแพทยถึงความเปนไปไดในการ

ต้ังครรภที่ปลอดภัย รวมถึงความเปนไปไดในการมีลูกดวยวธิีการอ่ืน ๆ

HIV ตรวจเร็ว รักษาเร็ว ชวยปองกันไมใหเปนโรคเอดสได

เอดส คือหลกัการสําคัญของการรักษาผูติดเชื้อ 

รักษาดวยยาตานไวรัสอยางสม่ําเสมอตอเน่ืองเปนประจําทุกวัน จะชวยใหผู

รางกายฟนตัวเร็ว มีสุขภาพที่แข็งแรง ชวยลดการแพรเชื้อสูผูอ่ืน และชวยใหใชชีวิตตามปกติได

ไมพบวิธีการรักษาใหหายขาด การตรวจเลือดเม่ือมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันหรือเม่ือสัมผัสกับความ

การตรวจสุขภาพกอนแตงงาน จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการชวยลดโอกาสการติดเชื้อ 

โรคเอดส ผูที่มีโรคแทรกซอน หรือโรคฉวยโอกาสจากโรคเอดส ควรเขารับการรักษาโรคแบบองครวมเปนระบบ โดย

แพทยผูชํานาญการสหวิชาชีพที่มีประสบการณการรัก

บรรเทาอาการใหดีขึ้น และเพื่อชวยใหผูติดเชื้อมชีีวิตท่ียืนยาวได

 

------------------------------------------------------------------------------

 

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี

แหลงที่มา : โรงพยาบาลเมดพารค www.medparkhospital.com/contact
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ไมเปลี่ยนคูนอนบอย หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตรวจสุขภาพกอนแตงงาน 

ทันทีที่สงสัยวาอาจสัมผัสกับเชื้อ HIV หรือกอนการสัมผัสกับเชื้อ HIV ตรวจเลือด หรือตรวจสุขภาพ

างนอยปละครั้งเพื่อวัดระดับภูมิคุมกันรางกาย 

ภาวะแทรกซอนของโรคเอดส เปนอยางไร? ภาวะแทรกซอนของโรคเอดสท่ีเกิดจากการที่ระบบภูมิคุมกันถูก

ทําลายจนทําใหเกิดโรคแทรกซอน หรือโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ไดแก วัณโรค โรคปอดอักเสบ PJP 

คริปโตคอคคัส มะเร็งบางชนิด เชน มะเร็งตอมนํ้าเหลืองในสมอง มะเร็งปากมดลูก มะเร็งผนังหลอด

เลือด มะเร็งทวารหนัก มะเร็งเม็ดเลือดขาว และภาวะโลหิตเปนพิษ 

สามารถสงผานเช้ือสูลูกขณะต้ังครรภไดหรือไม? คุณแมท่ีติดเชื้อ HIV 

แพทยไดคนพบวิธีการปองกันการแพรเชื้อโรค HIV จากแมสูลูกไดสําเร็จ 

ขณะตั้งครรภ ที่ชวยลดอัตราการติดเชื้อ HIV ของทารกในครรภมารดา ไดถึง

ถึงแมวายาตานไวรัสจะไมไดปองกันทารกในครรภจากการติดเชื้อได 100% ก็ตาม ดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุด

ที่ประสงคจะต้ังครรภ คือการตรวจสุขภาพกอนแตงงานเพื่อปรึกษาแพทยถึงความเปนไปไดในการ

ต้ังครรภท่ีปลอดภัย รวมถึงความเปนไปไดในการมีลกูดวยวิธีการอื่น ๆ 

ว ชวยปองกันไมใหเปนโรคเอดสได การยับยั้งไมใหเชื้อไวรัสพัฒนาสูระยะของโรค

เอดส คือหลักการสําคัญของการรักษาผูติดเชื้อ HIV การรับการตรวจวินิจฉัยโรคเร็วเมื่อสัมผัสกับความเสี่ยงและรับการ

รักษาดวยยาตานไวรัสอยางสม่ําเสมอตอเนื่องเปนประจําทุกวัน จะชวยใหผูที่ติดเชื้อมีภูมิคุมกันรางกายคงที่ ชวยให

รางกายฟนตวัเร็ว มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ชวยลดการแพรเชื้อสูผูอื่น และชวยใหใชชีวิตตามปกติได ในปจจุบัน โรคเอดสยัง

ไมพบวิธีการรกัษาใหหายขาด การตรวจเลือดเม่ือมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันหรือเม่ือสัมผัสกับความ

การตรวจสุขภาพกอนแตงงาน จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการชวยลดโอกาสการติดเชื้อ HIV 

ผูที่มีโรคแทรกซอน หรือโรคฉวยโอกาสจากโรคเอดส ควรเขารับการรักษาโรคแบบองครวมเปนระบบ โดย

แพทยผูชาํนาญการสหวิชาชีพท่ีมีประสบการณการรักษาโรคซับซอน หรือโรคเฉียบพลนัรวมกันแบบบูรณาการ เพื่อชวย

บรรเทาอาการใหดีขึ้น และเพื่อชวยใหผูติดเชื้อมีชีวิตที่ยนืยาวได 

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

ปตตาน ี

www.medparkhospital.com/contact-us 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 
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 พบแพทยเพื่อรับยา

ตรวจเลือด หรือตรวจสุขภาพ

ภาวะแทรกซอนของโรคเอดสที่เกิดจากการท่ีระบบภูมิคุมกันถูก

PJP หรือเย่ือหุมสมอง

คริปโตคอคคัส มะเร็งบางชนิด เชน มะเร็งตอมนํ้าเหลืองในสมอง มะเร็งปากมดลูก มะเร็งผนังหลอด

HIV สามารถถายทอด

จากแมสูลูกไดสําเร็จ 

ของทารกในครรภมารดา ไดถึง

ดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุด

ที่ประสงคจะต้ังครรภ คือการตรวจสุขภาพกอนแตงงานเพื่อปรึกษาแพทยถึงความเปนไปไดในการ

การยับยั้งไมใหเชื้อไวรัสพัฒนาสูระยะของโรค

การรับการตรวจวินิจฉัยโรคเร็วเมื่อสัมผัสกับความเสี่ยงและรับการ

ท่ีติดเชื้อมีภูมิคุมกันรางกายคงที่ ชวยให

ในปจจุบัน โรคเอดสยัง

ไมพบวิธีการรักษาใหหายขาด การตรวจเลือดเม่ือมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันหรือเม่ือสัมผัสกับความเสี่ยง รวมถึง

HIV สาเหตุสําคัญของ

ผูที่มีโรคแทรกซอน หรือโรคฉวยโอกาสจากโรคเอดส ควรเขารับการรักษาโรคแบบองครวมเปนระบบ โดย

ษาโรคซับซอน หรือโรคเฉียบพลันรวมกันแบบบรูณาการ เพื่อชวย


