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เตือนประชาชนกิน "อาหารดิบ" เสี่ยงพยาธิ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.) กระทรวงสาธารณสุข

นิยมกินอาหารทะเลดิบ แซลมอนซาซิมิ หมึกช็อต

เนื้อหมดูิบ ชี้เสี่ยงโรคพยาธิ ไขหูดับ ติดเชื้อทางเดินอาหาร หากรุนแรงอาจถึงขั้นเสียชีวิต

(สบส.) กลาววา กระแสการกินอาหารดิบของคนไทยกําลังเปนที่นิยม

ปากสําหรับผูที่ชื่นชอบอาหารดิบ สบส.จึงไดเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบของประชาชน โดยความรวมมือจาก

สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ ซ่ึงประชาชนยังคงนิยมกินอาหารดิบที่ไมผานการปรุงสุก ไมผานความรอน 

ความรอนในระยะเวลาอันสั้น เชน ยําปูสด สมตําหลากหลายรูปแบบ ลาบหมู กอยเน้ือ รวมถึงอาหารประเภทยําตาง ๆ ที่

มักจะลวกเน้ือสัตวก่ึงดิบก่ึงสุก และเนนรสชาติที่เผ็ดจัดหรือเปรี้ยวจัด เพ่ิมโอกาสเส่ียงตอการปนเปอนเช้ือโรค เสี่ยงตอการ

เปนพยาธิใบไมในปอด โดยเฉพาะการกินปูดิบ ๆ เขาไปมีโอกาสกินไข หรือตัวออนของพยาธิเขาไปดวย ซ่ึงสามารถชอนไชเขา

ไปในปอด ฟกตัว และมีชีวติอยูไดประมาณ 1 เดือน สงผลใหมีอาการไอเร้ือรัง ไอเปนเลือด และในบางรายอาจทําใหเสียชีวิตได 

นอกจากนี้ การกินหมูดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ เส่ียงปวยดว

ปองกันการเส่ียงอันตรายจากการกินอาหารดิบประเภทตาง ๆ ประชาชนจึงควรหันมาสรางพฤติกรรมการกินอาหารที่ปรุงสุกใหม 

สะอาด ผานความรอนในระดับที่ปลอดภัยตอสุขภาพ โดยเลือกซ้ือวัตถุดิบจากแหลงที่ไดมาตรฐ

รวมกัน และกอนนําวัตถุดิบตาง ๆ มาปรุงประกอบอาหาร ควรลางน้ําใหสะอาด เพื่อลดการปนเปอนของเชื้อโรค สารเคมีตกคาง 

และการกินอาหารประเภทเน้ือสัตวทุกชนิดตองปรุงสุกถึงขางใน 

7 โรคและเช้ืออันตรายที่มาจากการกินดิบ

ซอยหาง แหนมดิบ ลาบดิบ จิ้นสม เส่ียงตอโรคและเชื้ออันตรายได

1.โรคพยาธิตัวตืดวัว-ควาย สาเหตุมาจากการเผลอรับประทานตัวออนพยาธิ เมื่อตัวออนพยาธิเขาสูรางกายแลวจะ

เจริญเปนตัวเต็มวัยในลําไส ผูปวยจะมีอาการ

อาการทองรวง ทองผูก น้ําหนักตวัลดลง อีกท้ังปลองสุกที่หลุดออกมา อาจเขาไปไสต่ิงและทําใหไสต่ิงอักเสบได

2.โรคซารโคซิสตสิ มีลักษณะคลายเม็ดขาวสาร ในววั

ซีสตในกลามเนื้อหัวใจ กลามเนื้อกลองเสียง หรือกลามเนื้ออ่ืน ๆ ผูที่เปนโรคนี้มักมีอาการปวดกลามเนื้อ ออนเพลีย บวมใต

ผวิหนัง ขออักเสบ และเม็ดโลหิตขาวอีโอซิโนฟลสูง

3.โรคแอนแทรกซ เกิดอาการในระบบทางเดินอาหาร ผูปวยอาจมีอาการอาเ

อาจพัฒนาไปถึงการตดิเชื้อในกระแสเลือด และรุนแรงจนถงึแกชีวิตได

4.เช้ือซาลโมเนลลา เปนแบคทีเรียที่มักมีการปนเปอนมากับอาหาร เปนโรคระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงมักจะมีอาการ

อาเจียน ทองรวง  
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เสี่ยงพยาธิ - ไขหูดับ 
กระทรวงสาธารณสุข สํารวจพฤติกรรมการกินอาหารดิบ พบประชาชน 

นิยมกินอาหารทะเลดิบ แซลมอนซาซิมิ หมึกช็อต, 10.9% กินสัตวน้ําจืดดิบ กุงฝอย กอย, 7.3% กินเนื้อวัวดิบ และ 

เนื้อหมูดิบ ชี้เสี่ยงโรคพยาธ ิไขหูดับ ติดเชื้อทางเดินอาหาร หากรนุแรงอาจถึงขั้นเสียชีวติ โดยอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระแสการกินอาหารดิบของคนไทยกําลังเปนที่นิยม เชื่อวาอาหารดิบมีความสดใหม นากิน รสชาติเปนที่ถูก

จึงไดเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบของประชาชน โดยความรวมมือจาก

ประชาชนยังคงนิยมกินอาหารดิบที่ไมผานการปรุงสุก ไมผานความรอน 

ความรอนในระยะเวลาอันสั้น เชน ยําปูสด สมตําหลากหลายรูปแบบ ลาบหมู กอยเน้ือ รวมถึงอาหารประเภทยําตาง ๆ ที่

มักจะลวกเน้ือสัตวก่ึงดิบก่ึงสุก และเนนรสชาติที่เผ็ดจัดหรือเปรี้ยวจัด เพ่ิมโอกาสเส่ียงตอการปนเปอนเชื้อโรค เสี่ยงตอการ

เฉพาะการกินปูดิบ ๆ เขาไปมีโอกาสกินไข หรือตัวออนของพยาธิเขาไปดวย ซ่ึงสามารถชอนไชเขา

เดือน สงผลใหมีอาการไอเรื้อรัง ไอเปนเลือด และในบางรายอาจทําใหเสียชีวิตได 

นอกจากนี้ การกินหมูดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ เส่ียงปวยดวยโรคไขหูดับไดเชนเดียวกัน แนะกินอาหารปรุงสุกใหม

ปองกันการเสี่ยงอันตรายจากการกินอาหารดิบประเภทตาง ๆ ประชาชนจงึควรหันมาสรางพฤติกรรมการกินอาหารที่ปรุงสุกใหม 

สะอาด ผานความรอนในระดับที่ปลอดภัยตอสุขภาพ โดยเลือกซื้อวัตถุดิบจากแหลงที่ไดมาตรฐาน ไมใชเขียงของดิบและของสุก

รวมกัน และกอนนาํวัตถุดบิตาง ๆ มาปรุงประกอบอาหาร ควรลางน้ําใหสะอาด เพ่ือลดการปนเปอนของเชื้อโรค สารเคมีตกคาง 

และการกินอาหารประเภทเนื้อสัตวทุกชนิดตองปรุงสกุถึงขางใน  

โรคและเช้ืออันตรายที่มาจากการกินดิบ การรับประทานอาหารดิบ เชน เนื้อวัวดิบ จิ้มแจว ซอยจุ ลาบดิบ กอย 

ซอยหาง แหนมดบิ ลาบดิบ จิ้นสม เสี่ยงตอโรคและเชื้ออันตรายได 

สาเหตุมาจากการเผลอรับประทานตัวออนพยาธิ เมื่อตัวออนพยาธิเขาสูรางกายแลวจะ

เจริญเปนตัวเต็มวัยในลําไส ผูปวยจะมีอาการหิวบอย ปวดบริเวณล้ินป ไมสบายทอง อาหารไมยอย คล่ืนไส อาเจียน อาจมี

อาการทองรวง ทองผกู น้ําหนักตัวลดลง อีกทั้งปลองสุกที่หลดุออกมา อาจเขาไปไสต่ิงและทําใหไสต่ิงอกัเสบได

มีลกัษณะคลายเม็ดขาวสาร ในวัว-ควาย มีอัตราการเปนโรคสูงมาก สาํหรับในคน มีรายงานโดยพบ

ซีสตในกลามเน้ือหัวใจ กลามเนื้อกลองเสียง หรือกลามเนื้ออื่น ๆ ผูท่ีเปนโรคนี้มักมีอาการปวดกลามเนื้อ ออนเพลีย บวมใต

ผวิหนัง ขออักเสบ และเม็ดโลหิตขาวอีโอซิโนฟลสูง 

เกิดอาการในระบบทางเดินอาหาร ผูปวยอาจมีอาการอาเจียนเปนเลือด ถายทองอยางรุนแรง และ

อาจพัฒนาไปถึงการติดเชื้อในกระแสเลือด และรุนแรงจนถึงแกชวีิตได 

เปนแบคทีเรียที่มักมีการปนเปอนมากับอาหาร เปนโรคระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงมักจะมีอาการ
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สํารวจพฤติกรรมการกินอาหารดิบ พบประชาชน 22.2% 

กินเนื้อวัวดิบ และ 5.9% กิน

อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

หารดิบมีความสดใหม นากิน รสชาติเปนที่ถูก

จึงไดเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบของประชาชน โดยความรวมมือจาก

ประชาชนยังคงนิยมกินอาหารดิบที่ไมผานการปรุงสุก ไมผานความรอน หรือใช

ความรอนในระยะเวลาอันสั้น เชน ยําปูสด สมตําหลากหลายรูปแบบ ลาบหมู กอยเนื้อ รวมถึงอาหารประเภทยําตาง ๆ ที่

มักจะลวกเน้ือสัตวก่ึงดิบก่ึงสุก และเนนรสชาติที่เผ็ดจัดหรอืเปร้ียวจัด เพ่ิมโอกาสเสี่ยงตอการปนเปอนเช้ือโรค เสี่ยงตอการ

เฉพาะการกินปูดิบ ๆ เขาไปมีโอกาสกินไข หรือตัวออนของพยาธิเขาไปดวย ซ่ึงสามารถชอนไชเขา

เดือน สงผลใหมีอาการไอเรื้อรัง ไอเปนเลือด และในบางรายอาจทําใหเสียชีวิตได 

แนะกินอาหารปรุงสุกใหม-สะอาด เพื่อ

ปองกันการเส่ียงอันตรายจากการกนิอาหารดิบประเภทตาง ๆ ประชาชนจึงควรหันมาสรางพฤติกรรมการกินอาหารที่ปรุงสุกใหม 

าน ไมใชเขียงของดิบและของสุก

รวมกัน และกอนนําวัตถุดิบตาง ๆ มาปรุงประกอบอาหาร ควรลางน้ําใหสะอาด เพื่อลดการปนเปอนของเชื้อโรค สารเคมีตกคาง 

เชน เน้ือวัวดิบ จิ้มแจว ซอยจุ ลาบดิบ กอย 

สาเหตุมาจากการเผลอรับประทานตัวออนพยาธิ เมื่อตัวออนพยาธิเขาสูรางกายแลวจะ

หิวบอย ปวดบริเวณลิ้นป ไมสบายทอง อาหารไมยอย คล่ืนไส อาเจียน อาจมี

อาการทองรวง ทองผูก น้ําหนกัตัวลดลง อีกทั้งปลองสุกที่หลุดออกมา อาจเขาไปไสต่ิงและทําใหไสต่ิงอักเสบได 

สําหรับในคน มีรายงานโดยพบ

ซีสตในกลามเนื้อหัวใจ กลามเนื้อกลองเสียง หรือกลามเนื้ออ่ืน ๆ ผูที่เปนโรคนี้มักมีอาการปวดกลามเนื้อ ออนเพลีย บวมใต

จียนเปนเลือด ถายทองอยางรุนแรง และ

เปนแบคทีเรียที่มักมีการปนเปอนมากับอาหาร เปนโรคระบบทางเดินอาหาร ซึ่งมักจะมีอาการ
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5.เช้ือแคมไพโลแบคเตอร เปนเชื้อที่สามารถพบไดในทางเดินอาหารของ วัว และสัตวอ่ืน ๆ เชื้อนี้อาจทําใหเกิดโรค

ลาํไสอักเสบ มีอาการทองเสีย ปวดทอง มีไข บางคร้ังอาจมีอาการถายเปนเลือดรวมดวย

6.เช้ืออีโคไล เปนเชื้อท่ีสรางสารพิษทําใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาห

อาการปวดทอง เปนตะคริว และมีอาการทองรวง บางครั้งอาจมเีลือดปน

7.ไวรัสโรคพิษสุนัขบา หากนําเนื้อวัว-

มาจากโรคพิษสุนัขบา ท้ังคนแลเนื้อ คนทําอาหาร ไปจนถึงคนรับประทาน ลวนมี

เสียชีวิต เนื่องจากไมมียารักษา 

กรมควบคุมโรคไดแนะนําประชาชนวา

สะอาด เพ่ือความปลอดภัยในการรับประทาน

สังคมออนไลน ทําใหการรับประทานอาหารอยางไมถูกสุขอนามัยนี้แพรกระจายออกไป แมวาจะมีการกลาวอางวาการ

รับประทานเมนูเหลานี้เปนวัฒนธรรมการกินที่มีมานาน แตการทานอาหารดิบ ก็เปนสาเหตุของการปวยเปนโรคพยาธิ และโรค

แบคทีเรียตาง ๆ ที่สงผลตอคุณภาพชีวิตในระยะยาว

ชมุชน  

เมนูเน้ือดิบ เสี่ยงโรคพยาธิ ใครไมเคยทาน อยาหาลอง

เกิดจากการกินตัวออนพยาธิที่เรียกวา เม็ดสาคู ตัวออนจะเจริญเ

10 เมตร อาจยาวถึง 25 เมตร และมีลาํตัวเปนปลองประมาณ 

กับอุจจาระ หรือคลานออกจากทวารหนักในแตละวัน โดยมีอายุอยูในลําไสคน ประมาณ 

ผลที่ตามมาคืออะไร พยาธิจะแยงอาหารในลําไส และจะทําใหเราเกิดอาการหิวบอย ปวดบริเวณลิ้นป ไมสบายทอง อาหารไม

ยอย คล่ืนไส อาเจียน บางคร้ังอาจมีอาการทองรวง ทองผูก น้ําหนักตัวลดลงรวมดวย อีกทั้งปลองสุกท่ีหลุดออกมาอาจเขาไปใน

ไสติ่ง และทําใหไสต่ิงอักเสบได 

สธ.แนะ รับประทานอาหารปลอดภัย ยึดหลัก 

สตัวที่ไดมาตรฐานแลวเทานั้น รับประทานเน้ือสัตวที่ผานการปรุงสกุอยางทั่วถึง

รอน หรอืผานการทําลายตัวออนพยาธิ เชน ฉายรังสี หรือเก็บเนื้อไวในตูเย็น 

ตองดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลใหด ีลางมือใหสะอาดทุกคร้ัง กอนปรุงหรือรับประทานอาหาร และหลงัถายอุจจาระ

---------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน 

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี

แหลงที่มา : กรมควบคุมโรค https://shorturl.asia/cgLZw

                ใกลบาน ใกลใจ จํากัด https://shorturl.asia/LIDK7

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000

Page : Facebook สวท.ปตตานี NEWS  โทร. 0-7346-0064 
 

  2 

เปนเชื้อท่ีสามารถพบไดในทางเดินอาหารของ วัว และสัตวอื่น ๆ เชื้อนี้อาจทําใหเกิดโรค

ลาํไสอักเสบ มีอาการทองเสีย ปวดทอง มีไข บางครั้งอาจมีอาการถายเปนเลือดรวมดวย 

เปนเชื้อที่สรางสารพิษทําใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร ผูที่ไดรับเชื้อน้ีไปประมาณ

อาการปวดทอง เปนตะคริว และมีอาการทองรวง บางครั้งอาจมีเลือดปน  

-ควายที่ตายแบบไมทราบสาเหตุมารับประทาน หากวัวหรือควายมีสาเหตุการตาย

มาจากโรคพิษสุนัขบา ทั้งคนแลเนื้อ คนทําอาหาร ไปจนถึงคนรับประทาน ลวนมีความเส่ียงตอการติดเชื้อนี้ได ซึ่งนําไปสูการ

กรมควบคุมโรคไดแนะนําประชาชนวาควรซ้ือเน้ือที่สะอาดไดมาตรฐาน แลวควรรับประทานอาหารที่

สะอาด เพ่ือความปลอดภัยในการรับประทาน นอกจากนั้น การรับประทานเนื้อวัว-ควายสด ๆ ไดกลายเปนกระแสนิยมบน

สังคมออนไลน ทําใหการรับประทานอาหารอยางไมถูกสุขอนามัยนี้แพรกระจายออกไป แมวาจะมีการกลาวอางวาการ

รับประทานเมนูเหลานี้เปนวัฒนธรรมการกินท่ีมีมานาน แตการทานอาหารดิบ ก็เปนสาเหตุของการปวยเปนโรคพยาธิ และโรค

ลตอคุณภาพชีวิตในระยะยาว และเพื่อเปนการเสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาสมแกทุกคนใน

เมนูเน้ือดิบ เสี่ยงโรคพยาธิ ใครไมเคยทาน อยาหาลอง การทานอาหารดิบมีความเส่ียงพบโรคพยาธิตัวตืดวัว

เกิดจากการกินตัวออนพยาธิท่ีเรียกวา เม็ดสาคู ตัวออนจะเจริญเปนตัวเต็มวัยในลําไส รูปรางคลายกวยเตี๋ยวเสนใหญยาว

เมตร และมีลําตัวเปนปลองประมาณ 1,000 – 2,000 ปลอง และปลองสุกจะหลุดออกมา 

กับอุจจาระ หรือคลานออกจากทวารหนักในแตละวัน โดยมีอายุอยูในลําไสคน ประมาณ 10 – 25 ป

พยาธิจะแยงอาหารในลําไส และจะทําใหเราเกิดอาการหิวบอย ปวดบริเวณลิ้นป ไมสบายทอง อาหารไม

ยอย คล่ืนไส อาเจียน บางครั้งอาจมีอาการทองรวง ทองผูก น้ําหนักตัวลดลงรวมดวย อีกทั้งปลองสุกท่ีหลุดออกมาอาจเขาไปใน

แนะ รับประทานอาหารปลอดภัย ยึดหลัก “สุก รอน สะอาด” เลือกซื้อเนื้อวัว-ควาย ท่ีผานการตรวจจากโรงฆา

รับประทานเนื้อสัตวที่ผานการปรุงสุกอยางทั่วถงึ โดยยึดหลัก “สุก รอน สะอาด

หรือผานการทําลายตัวออนพยาธิ เชน ฉายรังสี หรือเก็บเนื้อไวในตูเย็น -20˚c เปนเวลา 5 – 7 วันขึ้นไป

ลางมือใหสะอาดทุกครั้ง กอนปรุงหรือรับประทานอาหาร และหลังถายอุจจาระ
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เปนเชื้อที่สามารถพบไดในทางเดินอาหารของ วัว และสัตวอ่ืน ๆ เชื้อนี้อาจทําใหเกิดโรค

ระมาณ 1 – 2 วนั จะมี

ควายที่ตายแบบไมทราบสาเหตมุารบัประทาน หากวัวหรือควายมีสาเหตุการตาย

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อนี้ได ซึ่งนําไปสูการ

น แลวควรรับประทานอาหารที่สุก รอน 

ไดกลายเปนกระแสนิยมบน

สังคมออนไลน ทําใหการรับประทานอาหารอยางไมถูกสุขอนามัยนี้แพรกระจายออกไป แมวาจะมีการกลาวอางวาการ

รับประทานเมนูเหลานี้เปนวัฒนธรรมการกนิที่มีมานาน แตการทานอาหารดิบ ก็เปนสาเหตุของการปวยเปนโรคพยาธิ และโรค

เพื่อเปนการเสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาสมแกทุกคนใน

การทานอาหารดิบมีความเสี่ยงพบโรคพยาธิตัวตืดวัว-ควาย 

ปนตัวเต็มวัยในลําไส รูปรางคลายกวยเต๋ียวเสนใหญยาว  5 – 

ปลอง และปลองสุกจะหลุดออกมา 3 – 4 ปลอง

ป หากมีพยาธิในรางกาย 

พยาธิจะแยงอาหารในลําไส และจะทําใหเราเกิดอาการหิวบอย ปวดบริเวณลิ้นป ไมสบายทอง อาหารไม

ยอย คล่ืนไส อาเจียน บางครั้งอาจมอีาการทองรวง ทองผูก น้ําหนักตัวลดลงรวมดวย อีกทั้งปลองสุกที่หลุดออกมาอาจเขาไปใน

ควาย ที่ผานการตรวจจากโรงฆา

สุก รอน สะอาด” สุกดวยความ

วันข้ึนไป ผูประกอบอาหาร 

ลางมือใหสะอาดทกุคร้ัง กอนปรุงหรือรับประทานอาหาร และหลังถายอุจจาระ 

https://shorturl.asia/nKSCH/ 


