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รวมลิสตอาหารภาคกลางรสกลมกลอมที่หามพลาด

  ภาคกลาง นับไดวาเปนอีกภาคหนึ่งในประเทศไทยที่มีความอุดมสมบูรณเปนอยางมาก

จุดเดนของภาคกลางคือเปนแหลงของอูขาวอูน้ําที่สําคัญ เนื่องจาก

ใหญที่เปนพ้ืนที่ที่ราบลุม มีแมน้ําลําคลองหลายเสนที่ตัดผาน จึงทําใหภาคกลางกลายเปน

แหลงกําเนิดการผลิตอาหารรวมถึงวัตถุดิบที่สําคัญของประเทศในหลาย ๆ ดานไมวาจะเปน

ทางดานเกษตรกรรม หรือปศุสัตว นอกจากนั้นแลวในบางพื้นที่ของภาคกลางยังมี

ที่ติดกับทะเลจึงทําใหมีวัตถุดิบอีกมากมายที่ใชในการนํามาปรุงอาหารที่หลากหลาย

อาหารภาคกลาง คืออาหารที่คนภาคกลางนิยมทานจนกลายเปนเอกลักษณ และมี

รูปลักษณะของ รสชาติที่มีความโดดเดนแตกตางไปจากอาหารทองถ่ินภาคอื่น ๆ ในประเทศไทย 

อีกทั้งยังถือเปนประดิษฐกรรมทางวัฒนธรรม ที่มีความคิดสรางสรรค โดย

วัฒนธรรมจากหลากหลายเชื้อชาติไดแก จีน อินเดีย ลาว เขมร พมา เวียดนาม รวมไปถึง

ประเทศในแถบชาติตะวันตกที่เขามานับต้ังแตคร้ังสมัยกรุงศรีอยุธยา 

อาหารภาคกลางจึงเปนอาหารที่มีความหลากหลายทั้งใ

และการตกแตงที่แปลกตา มีความวิจิตรปราณีตบรรจงโดยไดรับการถายทอดวัฒนธรรมมาจาก

อาหารภายในวัง นอกจากจะเปนที่ช่ืนชอบและนิยมของคนไทยภาคกลางแลว คนตางเชื้อชาติหรือ

ตางถิ่นฐานที่มาเยอืนจํานวนไมนอยที่ชื่นชอบเพราะดวยตัวรสชาติที่

หวานกลมกลอมลงตัว ใหคุณคาอาหารสูง มีธาตุและสารอาหารจากเคร่ืองปรุง 

ในสวนของสมุนไพรและเครื่องเทศ

ยกตัวอยางเชน  

ตมยํา หน่ึงในเมนูยอดนิยมตลอดกาลที่อยูคูกับคนไทยมาเนิ่นนาน มีใหเลือกทั้งน้ําขน

(จะใสกะทิลงไป) และน้ําใส(ไมใสกะทิลงไป

ของตัวเคร่ืองสมนุไพรที่นาํมาปรุงอยางขา ตะไคร ใบมะกรูด รวมกับรสชาติที่จัดจาน กลมกลอมลง

ตัว ทานคูกับเนื้อสตัวไดหลากหลายต้ังแต เนื้อหมู เนื้อไก ไปจนสารพัดเนื้อสัตวจากทะเล

แกงเขียวหวาน หนึ่งในเมนูแกงที่ขึ้นชื่อติดอันดับตน ๆ ของประเทศไทย ดวยความเผ็ด

รอนของตัวเคร่ืองพริกแกงเขียวหวาน เมื่อมาผนวกรวมเขากับความหอมของหัวกะทิ และสมุนไพร
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รวมลิสตอาหารภาคกลางรสกลมกลอมท่ีหามพลาด 

นับไดวาเปนอีกภาคหนึ่งในประเทศไทยที่มีความอุดมสมบูรณเปนอยางมาก

จุดเดนของภาคกลางคือเปนแหลงของอูขาวอูน้ําที่สําคัญ เนื่องจากสภาพทางภูมิประเทศสวน

มีแมน้ําลําคลองหลายเสนที่ตัดผาน จึงทําใหภาคกลางกลายเปน

แหลงกําเนิดการผลิตอาหารรวมถึงวัตถุดิบที่สําคัญของประเทศในหลาย ๆ ดานไมวาจะเปน

ทางดานเกษตรกรรม หรือปศุสัตว นอกจากนั้นแลวในบางพ้ืนที่ของภาคกลางยังมีจังหวัดบางสวน

ที่ติดกับทะเลจึงทําใหมีวตัถุดิบอีกมากมายที่ใชในการนํามาปรุงอาหารที่หลากหลาย 

อาหารภาคกลาง คืออาหารที่คนภาคกลางนิยมทานจนกลายเปนเอกลักษณ และมี

รูปลักษณะของ รสชาติที่มีความโดดเดนแตกตางไปจากอาหารทองถ่ินภาคอื่น ๆ ในประเทศไทย 

ระดิษฐกรรมทางวัฒนธรรม ที่มีความคิดสรางสรรค โดยเกิดจากการผสมผสาน

วัฒนธรรมจากหลากหลายเชื้อชาติไดแก จีน อินเดีย ลาว เขมร พมา เวียดนาม รวมไปถึง

ประเทศในแถบชาติตะวันตกที่เขามานับตั้งแตครั้งสมยักรุงศรอียุธยา   

อาหารภาคกลางจึงเปนอาหารที่มีความหลากหลายทั้งในเร่ืองของกรรมวิธีการปรุง รสชาติ 

และการตกแตงที่แปลกตา มีความวิจิตรปราณีตบรรจงโดยไดรับการถายทอดวัฒนธรรมมาจาก

อาหารภายในวัง นอกจากจะเปนที่ชื่นชอบและนยิมของคนไทยภาคกลางแลว คนตางเชื้อชาติหรือ

ตางถิ่นฐานที่มาเยือนจํานวนไมนอยที่ชื่นชอบเพราะดวยตัวรสชาติที่มีความอรอย เปร้ียว เค็ม และ

หวานกลมกลอมลงตัว ใหคุณคาอาหารสูง มธีาตุและสารอาหารจากเคร่ืองปรุง โดยเฉพาะอยางย่ิง 

ในสวนของสมุนไพรและเครื่องเทศ ที่มีฤทธิ์ใหสรรพคุณเปนยาปองกันและบําบัดโรค

หนึ่งในเมนูยอดนิยมตลอดกาลที่อยูคูกับคนไทยมาเนิ่นนาน มีใหเลือกทั้งน้ําขน

ไมใสกะทิลงไป) เรียกไดวาแทบจะไมมีใครไมรูจักเมนูนี้ ดวยความหอม

ของตัวเคร่ืองสมุนไพรที่นํามาปรุงอยางขา ตะไคร ใบมะกรูด รวมกับรสชาติที่จดัจาน กลมกลอมลง

ตัว ทานคูกับเนื้อสัตวไดหลากหลายต้ังแต เนื้อหมู เนื้อไก ไปจนสารพัดเนื้อสตัวจากทะเล

หนึ่งในเมนูแกงที่ข้ึนชื่อติดอันดับตน ๆ ของประเทศไทย ดวยความเผ็ด

รอนของตัวเคร่ืองพริกแกงเขียวหวาน เมื่อมาผนวกรวมเขากับความหอมของหัวกะทิ และสมุนไพร
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นับไดวาเปนอีกภาคหนึ่งในประเทศไทยที่มีความอุดมสมบูรณเปนอยางมาก  

สภาพทางภูมิประเทศสวน

มีแมน้ําลําคลองหลายเสนที่ตัดผาน จึงทําใหภาคกลางกลายเปน

แหลงกําเนิดการผลิตอาหารรวมถึงวัตถุดิบที่สําคัญของประเทศในหลาย ๆ ดานไมวาจะเปน

จังหวัดบางสวน

  

อาหารภาคกลาง คืออาหารที่คนภาคกลางนิยมทานจนกลายเปนเอกลักษณ และมี

รูปลักษณะของ รสชาติที่มีความโดดเดนแตกตางไปจากอาหารทองถิ่นภาคอื่น ๆ ในประเทศไทย 

เกิดจากการผสมผสาน

วัฒนธรรมจากหลากหลายเชื้อชาติไดแก จีน อินเดีย ลาว เขมร พมา เวียดนาม รวมไปถึง

นเร่ืองของกรรมวิธีการปรุง รสชาติ 

และการตกแตงที่แปลกตา มีความวิจิตรปราณีตบรรจงโดยไดรับการถายทอดวัฒนธรรมมาจาก

อาหารภายในวัง นอกจากจะเปนที่ช่ืนชอบและนยิมของคนไทยภาคกลางแลว คนตางเชื้อชาติหรือ

มีความอรอย เปร้ียว เค็ม และ

โดยเฉพาะอยางย่ิง 

ที่มีฤทธ์ิใหสรรพคุณเปนยาปองกันและบําบัดโรค

หนึ่งในเมนูยอดนิยมตลอดกาลที่อยูคูกับคนไทยมาเน่ินนาน มีใหเลือกทั้งน้ําขน   

เรียกไดวาแทบจะไมมใีครไมรูจักเมนูนี้ ดวยความหอม

ของตัวเคร่ืองสมุนไพรที่นํามาปรุงอยางขา ตะไคร ใบมะกรูด รวมกับรสชาติที่จัดจาน กลมกลอมลง

ตัว ทานคูกับเนื้อสัตวไดหลากหลายต้ังแต เนื้อหมู เนื้อไก ไปจนสารพัดเนื้อสัตวจากทะเล 

หนึ่งในเมนูแกงที่ขึ้นชื่อติดอันดับตน ๆ ของประเทศไทย ดวยความเผ็ด

รอนของตัวเคร่ืองพริกแกงเขยีวหวาน เมื่อมาผนวกรวมเขากับความหอมของหัวกะทิ และสมุนไพร
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ไทยที่ใสลงไปอยางกระชาย มะเขือพวง ใบโหระพา ทําใหเพ่ิมความอรอยของรสชาติใหตัวแกง

เขียวหวานยิ่งขึ้น 

น้ําพริกกะป เมนูเคร่ืองจิ้มที่รสชาติจัดจาน ดวยตัวกล่ินของกะปที่มีความหอม เม่ือนํามา

ทําเปนเคร่ืองจ้ิม ทานคูกับปลาทูทอด ผักสดหรือผักลวก ไขชะอมทอด มะเขื่อยาวชุบแป

อรอยมากข้ึน สวนใหญรานคาจะปรุงใหไมจัดเกินไปเพื่อใหทั้งคนไทยและตางชาติสามารถทานได

ยําปลาดุกฟู เนื้อปลาดุกนํามายางจนแหงและนําไปทอดจนฟูกรอบ ทานคูกับน้ํายํารสชาติ

กลมกลอมลงตัวครบรสทั้ง เปร้ียว เคม็ หวาน และมีการใสพริกลงไปเพื่อเพิ่มความจดัจาน

ไขพะโล เมนูที่หลายคนคุนเคย ทานไดทั้งเด็กและผูใหญ ดวยความหวานกลมกลอมของ

น้ําซุปที่มีสวนผสมของเคร่ืองเทศอยางลูกผักชี และย่ีหรา แทรกซึมเขาเนื้อไขจนเขมขน สวนมาก

คนนิยมใสหมูและเตาหูเพื่อเพ่ิมรสชาติและเนื้อสัมผสัที่หลากหลายมากขึ้น ยิ่งไดทานพรอม

สวยรอนๆ ยิ่งลงตัว 

ขาวเหนียวมะมวง หนึ่งในเมนูอาหารหวานยอดนิยมที่ไมวาจะคนไทยหรือคนตางชาติตาง

ตองเคยล้ิมลองรสชาติ ดวยความหอมมันจากตัวกะทิที่ราดบนขาวเหนียวมูล โรยดวยถั่วทองค่ัว

กรอบ ตัดเล่ียนดวยมะมวงน้ําดอกไมสุกที่รสชาติเปร้ียวอมหวานกําลังดี

นอกจากน้ีแลวอาหารภาคกลาง ยังมีการคิดคนขึ้นเพื่อปรับตัวใหหมาะแกฤดูกาลและ

สภาพอากาศอีกดวย ยกตัวอยางเชน ในฤดูรอนที่สภาพอากาศคอนขางที่จะรอน อบอาว ก็จะมี

เมนูอาหารที่ชวยในการ ดับคลายรอน เพิ่มความสดชื่นใหแกรางกาย ไดแก

โบราณที่มีการประกอบไปดวย ขาวลอยในน้ําอบดอกมะลิหอม เคร่ืองกับขาว ไดแก ลูกกะปทอด 

พริกหยวกสอดไส หัวหอมสอดไสชุบแปงทอด ปลาแหงผัดหวาน มีผักเปนของแนม ไดแก มะมวง

ดิบ แตงกวา กระชาย และตนหอม

สับปะรด ขิงออนซอย กระเทียมซอย กุงแหงปน กะทิขน น้ําตาลทราย ราดดวยพริก น้ําปลา 

มะนาว 

เมนูทั้งหมดที่ยกตัวอยางมาไวขางตนสามารถหาทานไดตามรานทั่วไปในภาคกลาง

อยางเชนจังหวัด กรุงเทพมหานคร

ทองถนน ตลาด รานอาหาร หางสรรพสิ
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สลงไปอยางกระชาย มะเขือพวง ใบโหระพา ทําใหเพิ่มความอรอยของรสชาติใหตัวแกง

เมนูเคร่ืองจ้ิมที่รสชาติจัดจาน ดวยตัวกลิ่นของกะปที่มีความหอม เมื่อนํามา

ทําเปนเครื่องจิ้ม ทานคูกับปลาทูทอด ผักสดหรือผักลวก ไขชะอมทอด มะเขื่อยาวชุบแป

อรอยมากข้ึน สวนใหญรานคาจะปรุงใหไมจัดเกินไปเพื่อใหทั้งคนไทยและตางชาติสามารถทานได

เนื้อปลาดุกนํามายางจนแหงและนําไปทอดจนฟูกรอบ ทานคูกับน้ํายํารสชาติ

กลมกลอมลงตัวครบรสทั้ง เปร้ียว เค็ม หวาน และมกีารใสพริกลงไปเพื่อเพิ่มความจัดจาน

เมนูที่หลายคนคุนเคย ทานไดทั้งเด็กและผูใหญ ดวยความหวานกลมกลอมของ

น้ําซุปที่มีสวนผสมของเคร่ืองเทศอยางลูกผักชี และย่ีหรา แทรกซึมเขาเนื้อไขจนเขมขน สวนมาก

คนนิยมใสหมูและเตาหูเพ่ือเพิ่มรสชาติและเนื้อสัมผัสที่หลากหลายมากข้ึน ย่ิงไดทานพรอม

หนึ่งในเมนูอาหารหวานยอดนิยมที่ไมวาจะคนไทยหรือคนตางชาติตาง

ตองเคยล้ิมลองรสชาติ ดวยความหอมมันจากตัวกะทิที่ราดบนขาวเหนียวมูล โรยดวยถ่ัวทองค่ัว

กรอบ ตัดเล่ียนดวยมะมวงน้ําดอกไมสุกที่รสชาติเปรี้ยวอมหวานกําลังดี 

อกจากนี้แลวอาหารภาคกลาง ยังมีการคิดคนข้ึนเพ่ือปรับตัวใหหมาะแกฤดูกาลและ

ยกตัวอยางเชน ในฤดูรอนที่สภาพอากาศคอนขางที่จะรอน อบอาว ก็จะมี

เมนูอาหารที่ชวยในการ ดับคลายรอน เพ่ิมความสดชื่นใหแกรางกาย ไดแก ขาวแช

รประกอบไปดวย ขาวลอยในน้ําอบดอกมะลิหอม เคร่ืองกับขาว ไดแก ลูกกะปทอด 

พริกหยวกสอดไส หัวหอมสอดไสชุบแปงทอด ปลาแหงผัดหวาน มีผักเปนของแนม ไดแก มะมวง

ดิบ แตงกวา กระชาย และตนหอม ขนมจีนซาวน้ํา อีกหนึ่งเมนูอาหารไทยโบราณที่รับประทานกับ

ะเทียมซอย กุงแหงปน กะทิขน น้ําตาลทราย ราดดวยพริก น้ําปลา 

เมนูทั้งหมดที่ยกตัวอยางมาไวขางตนสามารถหาทานไดตามรานทั่วไปในภาคกลาง

อยางเชนจังหวัด กรุงเทพมหานคร, นนทบุรี, นครปฐม, อยุธยา, นครสวรรค เปนตน

ทองถนน ตลาด รานอาหาร หางสรรพสินคาไปจนถึงระดับภัตตาคาร โรงแรมหรู ซ่ึงนอกจากนี้ยังมี

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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สลงไปอยางกระชาย มะเขือพวง ใบโหระพา ทําใหเพิ่มความอรอยของรสชาติใหตัวแกง

เมนูเคร่ืองจิ้มที่รสชาติจัดจาน ดวยตัวกลิ่นของกะปที่มีความหอม เมื่อนํามา

ทําเปนเครื่องจิ้ม ทานคูกับปลาททูอด ผักสดหรือผักลวก ไขชะอมทอด มะเข่ือยาวชุบแปงทอด ยิ่ง

อรอยมากข้ึน สวนใหญรานคาจะปรุงใหไมจัดเกินไปเพื่อใหทั้งคนไทยและตางชาติสามารถทานได 

เนื้อปลาดุกนาํมายางจนแหงและนําไปทอดจนฟูกรอบ ทานคูกับน้ํายํารสชาติ

กลมกลอมลงตัวครบรสทั้ง เปร้ียว เค็ม หวาน และมีการใสพริกลงไปเพื่อเพ่ิมความจัดจาน 

เมนูที่หลายคนคุนเคย ทานไดทั้งเด็กและผูใหญ ดวยความหวานกลมกลอมของ

น้ําซุปที่มีสวนผสมของเคร่ืองเทศอยางลูกผักชี และยี่หรา แทรกซึมเขาเน้ือไขจนเขมขน สวนมาก

คนนิยมใสหมูและเตาหูเพื่อเพิ่มรสชาติและเนื้อสัมผัสที่หลากหลายมากข้ึน ยิ่งไดทานพรอมกับขาว

หนึ่งในเมนูอาหารหวานยอดนิยมที่ไมวาจะคนไทยหรือคนตางชาติตาง

ตองเคยล้ิมลองรสชาติ ดวยความหอมมันจากตัวกะทิที่ราดบนขาวเหนียวมูล โรยดวยถ่ัวทองคั่ว

อกจากน้ีแลวอาหารภาคกลาง ยังมีการคิดคนข้ึนเพ่ือปรับตัวใหหมาะแกฤดูกาลและ

ยกตัวอยางเชน ในฤดูรอนที่สภาพอากาศคอนขางที่จะรอน อบอาว ก็จะมี

ขาวแช อาหารไทย

รประกอบไปดวย ขาวลอยในน้ําอบดอกมะลิหอม เคร่ืองกับขาว ไดแก ลูกกะปทอด 

พริกหยวกสอดไส หัวหอมสอดไสชุบแปงทอด ปลาแหงผัดหวาน มีผักเปนของแนม ไดแก มะมวง

อีกหนึ่งเมนูอาหารไทยโบราณที่รับประทานกับ

ะเทียมซอย กุงแหงปน กะทิขน น้ําตาลทราย ราดดวยพริก นํ้าปลา 

เมนูทั้งหมดที่ยกตัวอยางมาไวขางตนสามารถหาทานไดตามรานทั่วไปในภาคกลาง

นครสวรรค เปนตน ต้ังแตริม

นคาไปจนถึงระดบัภัตตาคาร โรงแรมหรู ซ่ึงนอกจากนี้ยังมี
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เมนูอีกมากมายหลายรอยกวาเมนูที่ข้ึนชื่อและสามารถหารับประทานกันไดที่ภาคกลางของ

ประเทศไทย  

ลกัษณะของอาหารทองถ่ินไทยภาคกลาง

1.รสชาติ อาหารทองถ่ินไทย ภาคกลาง โดยทั่วไปมีสามรส เปร้ียว เค็ม หวาน บางชนิดมี

เผ็ด มัน ขม เมื่อปรุงเสร็จ จะไดรสกลมกลอม

2.รูปรางลักษณะ ของอาหารภาคกลาง เปนภาคที่อุดมสมบูรณ ประชาการจะอยูอยางมี

ความสุข กอปรกับภาคกลาง เปนที่ตั้งของเมืองหลวง ในวังหลวง มีการประดิษ

อาหารและวัสดุ ที่ประกอบอาหารสวยงาม เมื่อปรุงเสร็จอาหาร ก็จะนารับประทาน

3.กลิ่นและสี อาหารทองถ่ินไทยภาคกลาง กลิ่นนั้นจะหอมนารับประทาน เชน แกงเผ็ด 

แกงสม ก็จะหอมกล่ินพริก เปนหอมฉุน ถาเปนขนมก็กล่ินจะหอมหวาน

4.เคร่ืองเคียง หมายถึง อาหารที่

น้ําพริก มีเคร่ืองเคียงมากมาย ทั้งผักสด ผักทอด ทอดมนั เปนตน

วิธีการปรุงอาหารภาคกลาง

แบบ ไดแก แกง ตม ผัด ทอด ยํา เคร่ืองจิ้ม เชน น้ําพริก หลน เปนตน อาหารใน

ประกอบดวยอาหาร 4 ประเภทดวยกัน คือ แกงเผ็ด แกงจืด ผัดหรือทอด และน้ําพริก รสชาติ 

ของอาหารไทยมักจะออกรสเผ็ด ดังนั้นจงึตองมีอาหารรสเค็ม หรือเปร้ียวๆ หวานๆ แนม เพื่อชวย

บรรเทา ความเผ็ด ดังนั้นคําวา “เคร่ืองเคียง หรือ เคร่ืองแนม

ที่จัดเพิ่มข้ึนใหกับอาหารหลักในสํารับ เพ่ือชวยเสริมรสชาติอาหาร ในสํารับนั้นใหสมบูรณ ย่ิงข้ึน 

อรอยมากข้ึน  

 

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท

แหลงที่มา : การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 

                ขาวกลองอามา https://shorturl.asia/Pd1GI
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เมนูอีกมากมายหลายรอยกวาเมนูที่ขึ้นชื่อและสามารถหารับประทานกันไดที่ภาคกลางของ

ลกัษณะของอาหารทองถิ่นไทยภาคกลาง 

อาหารทองถิ่นไทย ภาคกลาง โดยทั่วไปมีสามรส เปร้ียว เค็ม หวาน บางชนิดมี

เผ็ด มัน ขม เมื่อปรุงเสร็จ จะไดรสกลมกลอม 

ของอาหารภาคกลาง เปนภาคที่อุดมสมบูรณ ประชาการจะอยูอยางมี

ความสุข กอปรกับภาคกลาง เปนที่ต้ังของเมืองหลวง ในวังหลวง มีการประดิษฐประดอย จัดแตง

อาหารและวัสดุ ที่ประกอบอาหารสวยงาม เมื่อปรุงเสร็จอาหาร ก็จะนารับประทาน 

อาหารทองถ่ินไทยภาคกลาง กล่ินนั้นจะหอมนารับประทาน เชน แกงเผ็ด 

แกงสม ก็จะหอมกล่ินพริก เปนหอมฉนุ ถาเปนขนมก็กล่ินจะหอมหวาน 

หมายถึง อาหารที่รับประทานคู กับอาหารอีกอยางหนึ่ง เชน ขนมจีย

น้ําพริก มีเคร่ืองเคียงมากมาย ทั้งผักสด ผักทอด ทอดมัน เปนตน 

วิธีการปรุงอาหารภาคกลาง มีความหลากหลาย ซับซอน มีกรรมวิธีในการปรุงที่หลาย

แบบ ไดแก แกง ตม ผัด ทอด ยํา เคร่ืองจิ้ม เชน น้ําพริก หลน เปนตน อาหารใน

ประเภทดวยกัน คือ แกงเผ็ด แกงจืด ผัดหรือทอด และน้ําพริก รสชาต ิ

ของอาหารไทยมักจะออกรสเผ็ด ดงันั้นจึงตองมีอาหารรสเค็ม หรือเปร้ียวๆ หวานๆ แนม เพื่อชวย

เคร่ืองเคียง หรือ เคร่ืองแนม” หมาย ถึง อาหารชนิดใดช

ที่จัดเพิ่มขึ้นใหกับอาหารหลักในสํารับ เพื่อชวยเสริมรสชาติอาหาร ในสํารับนั้นใหสมบูรณ ย่ิงขึ้น 

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

สวท.ปตตาน ี

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) https://shorturl.asia/yJe3H/ 

https://shorturl.asia/Pd1GI 
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เมนูอีกมากมายหลายรอยกวาเมนูที่ ข้ึนชื่อและสามารถหารับประทานกันไดที่ภาคกลางของ

อาหารทองถ่ินไทย ภาคกลาง โดยทั่วไปมีสามรส เปร้ียว เค็ม หวาน บางชนิดมี

ของอาหารภาคกลาง เปนภาคที่อุดมสมบูรณ ประชาการจะอยูอยางมี

ฐประดอย จัดแตง

 

อาหารทองถ่ินไทยภาคกลาง กล่ินนั้นจะหอมนารับประทาน เชน แกงเผ็ด 

รับประทานคู กับอาหารอีกอยางหนึ่ง เชน ขนมจีย

มีความหลากหลาย ซับซอน มีกรรมวิธีในการปรุงที่หลาย

แบบ ไดแก แกง ตม ผัด ทอด ยํา เคร่ืองจ้ิม เชน น้ําพริก หลน เปนตน อาหารในสํารับ มัก

ประเภทดวยกัน คือ แกงเผ็ด แกงจืด ผัดหรือทอด และน้ําพริก รสชาติ 

ของอาหารไทยมักจะออกรสเผด็ ดังนั้นจึงตองมีอาหารรสเค็ม หรือเปร้ียวๆ หวานๆ แนม เพื่อชวย

หมาย ถึง อาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง 

ที่จัดเพิ่มขึ้นใหกับอาหารหลักในสํารับ เพื่อชวยเสริมรสชาติอาหาร ในสํารับนั้นใหสมบูรณ ยิ่งขึ้น 


