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ปวดศีรษะไมเกรน รูทัน จัดการได

ไมเกรน (Migraine) คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆ

จังหวะอยางรุนแรง โดยมักพบอาการปวดที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ

(Migraine) คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหน่ึง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆเปนจังหวะอยาง

รุนแรง โดยมักพบอาการปวดที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ อาการปวดอาจเกิดข้ึนเปนชั่วโมง หรือ

ตอเน่ืองไดหลายวัน มักพบอาการอื่น ๆ เชน คล่ืนไส อาเจียน และภาว

และสัมผัสรวมดวย ความรุนแรงของโรคมีต้ังแตนอยไปจนถึงรุนแรง

ไมเกรนมีอาการอยางไร? อาการของโรคแบงออกเปน 

ในทุกชวงอาย ุอาการไมเกรน  

ระยะแสดงอาการลวงหนา

ลวงหนา เชน อารมณที่แปรปรวน ทองผูก หิว คอแข็ง หาวบอย กระหายนา และความถ่ีในการปวด

ปสสาวะที่เพิ่มข้ึน อาการไมเกรน  

ระยะสงสัญญาณเตือน สัญญาณเตือนของไมเกรนมักเริ่มตนจากความผิดปกติในการมองเห็น

และภาวะไวตอแสง ในบางกรณีอาจสงผลใหเกดิการสูญเสียการมองเห็นชั่วขณะ หรือการรับภาพที่แยลง 

ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนถึงความผิดปกติของระบบประสาท อาจมีความผิดปกติของประสาทสัมผัสที่มักพบ

ไดบอยครั้งรวมดวย เชนอาการไวตอกล่ิน การไดยินเสียงรบกว

สงผลใหไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกายได หรือมีอาการชาท่ีแขนหรือขา โดยอาการ

เหลานี้มักเกิดข้ึนเปนเวลาประมาณ 20 

ระยะแสดงอาการของโรค หลังจากระยะสัญญาณเตือน

เกิดข้ึนที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ โดยมักมีอาการวิงเวียน และคล่ืนไสอาเจียนรวมดวย โดยอาการ

เหลานี้อาจเกิดข้ึนอยางตอเนื่องไปพรอมกันกับอาการที่ปรากฏในระยะสัญญาณเตือน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งอาการไวของประสาทสัมผัสและแสง

ระยะหลังแสดงอาการ ส่ิงที่เกิดขึ้นหลังเกิดอาการปวดรุนแรงของไมเกรนแตกตางกันไปใน

ผูปวยแตละคน สวนใหญมักเกิดอาการเหนื่อยลาและสับสนในชวงวันแรก แตก็พบวาผูปวยบางรายมี

อาการสดใสข้ึนอยางชัดเจน อยางไรก็ดี การเคลื่อนไหวรางกายโดยฉับพลัน อาจทําใหอา

เกรนเกิดซ้ําได 
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ปวดศีรษะไมเกรน รูทัน จัดการได 

คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆ

จังหวะอยางรุนแรง โดยมักพบอาการปวดที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ ไมเกรน คืออะไร

คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆเปนจังหวะอยาง

รุนแรง โดยมักพบอาการปวดท่ีขางใดขางหนึ่งของศีรษะ อาการปวดอาจเกิดข้ึนเปนชั่วโมง หรือ

มักพบอาการอ่ืน ๆ เชน คล่ืนไส อาเจียน และภาวะไวตอการรับรูแสง เสียง กล่ิน

และสัมผัสรวมดวย ความรุนแรงของโรคมีต้ังแตนอยไปจนถึงรุนแรง 

อาการของโรคแบงออกเปน 4 ระยะ และสามารถเกิดข้ึนไดกับผูปวย

ระยะแสดงอาการลวงหนา กอนอาการปวดรุนแรงไมเกรนจะเร่ิมตนขึ้น มักมีการมีอาการ

ลวงหนา เชน อารมณที่แปรปรวน ทองผูก หิว คอแข็ง หาวบอย กระหายนา และความถ่ีในการปวด

สัญญาณเตือนของไมเกรนมักเริ่มตนจากความผิดปกติในการมองเห็น

และภาวะไวตอแสง ในบางกรณีอาจสงผลใหเกิดการสญูเสียการมองเห็นชั่วขณะ หรือการรับภาพที่แยลง 

ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนถึงความผิดปกติของระบบประสาท อาจมีความผิดปกติของประสาทสัมผัสที่มักพบ

รไวตอกลิ่น การไดยินเสียงรบกวนสัญญาณอาจรุนแรงขึ้นในบางรายและ

สงผลใหไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกายได หรือมีอาการชาที่แขนหรือขา โดยอาการ

20 – 60 นาที 

หลังจากระยะสัญญาณเตือนจบลง อาการปวดตุบ ๆอยางรุนแรงมัก

เกิดข้ึนที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ โดยมักมีอาการวิงเวียน และคล่ืนไสอาเจียนรวมดวย โดยอาการ

เหลานี้อาจเกิดข้ึนอยางตอเนื่องไปพรอมกันกับอาการที่ปรากฏในระยะสัญญาณเตือน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งอาการไวของประสาทสัมผัสและแสง 

ส่ิงที่เกิดขึ้นหลังเกิดอาการปวดรุนแรงของไมเกรนแตกตางกันไปใน

ผูปวยแตละคน สวนใหญมักเกิดอาการเหนื่อยลาและสับสนในชวงวันแรก แตก็พบวาผูปวยบางรายมี

อาการสดใสข้ึนอยางชัดเจน อยางไรก็ดี การเคล่ือนไหวรางกายโดยฉับพลัน อาจทําใหอาการปวดของไม
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คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆ เปน

ไมเกรน คืออะไร? ไมเกรน 

คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆเปนจังหวะอยาง

รุนแรง โดยมักพบอาการปวดที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ อาการปวดอาจเกิดขึ้นเปนชั่วโมง หรือ

ะไวตอการรับรูแสง เสียง กลิ่น

ระยะ และสามารถเกิดขึ้นไดกับผูปวย

ไมเกรนจะเร่ิมตนขึ้น มักมีการมีอาการ

ลวงหนา เชน อารมณที่แปรปรวน ทองผูก หิว คอแข็ง หาวบอย กระหายนา และความถี่ในการปวด

สัญญาณเตือนของไมเกรนมักเร่ิมตนจากความผิดปกติในการมองเห็น

และภาวะไวตอแสง ในบางกรณีอาจสงผลใหเกิดการสูญเสียการมองเห็นชั่วขณะ หรือการรับภาพที่แยลง 

ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนถึงความผิดปกติของระบบประสาท อาจมีความผิดปกติของประสาทสัมผัสที่มักพบ

สัญญาณอาจรุนแรงข้ึนในบางรายและ

สงผลใหไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกายได หรือมีอาการชาที่แขนหรือขา โดยอาการ

จบลง อาการปวดตุบ ๆอยางรุนแรงมัก

เกิดข้ึนที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ โดยมักมีอาการวิงเวียน และคล่ืนไสอาเจียนรวมดวย โดยอาการ

เหลานี้อาจเกิดข้ึนอยางตอเนื่องไปพรอมกันกับอาการท่ีปรากฏในระยะสญัญาณเตือน โดยเฉพาะอยาง

ส่ิงที่เกิดขึ้นหลังเกิดอาการปวดรุนแรงของไมเกรนแตกตางกันไปใน

ผูปวยแตละคน สวนใหญมักเกิดอาการเหนื่อยลาและสับสนในชวงวันแรก แตก็พบวาผูปวยบางรายมี

การปวดของไม
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ผูท่ีมีอาการปวดศีรษะรุนแรง ที่มีอาการคลื่นไสอาเจียน คอแข็ง สับสน หรือมีการอาการ

ผิดปกติของการพูดรวมดวย ควรตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยอยางรวดเร็ว เชนเดียวกับผูปวยที่มี

อาการปวดอยางรุนแรงหลังเกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะ นอกจากนี้

อาการปวดที่ผิดปกติเกิดขึ้น ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญโดยเร็ว

ไมเกรนมีสาเหตุเกิดจากอะไร

และกลไกทางพันธุกรรมมีสวนเก่ียวของใหเกิดอาการไมเกรนได จากการศึกษ

สารในสมอง เชน เซโรทอนิน (Serotonin)

พันธุกรรม (CGRP) มีสวนกอใหอาการของโรค

ตัวกระตุนบางอยางก็เพ่ิมโอกาสในการเกิดไมเกรนไดอีกดวย เชน ความเครียด การนอนหลับที่

เปล่ียนแปลงไป ปจจัยทางรางกาย การไดรับยาบางชนิด และการเปล่ียนแปลงทางฮอรโมนในเพศ

หญิง 

โดยทั่วไปไมเกรนมักพบในผูปวยเพศหญิงมากก

อยางการเปล่ียนแปลงของฮอรโมน ทั้งในชวงของการมีรอบเดือน ระหวางการต้ังครรภ หรือในชวงวัย

ทอง การใชยาฮอรโมนบางชนิด ยังสงผลเก่ียวพันตออาการของไมเกรน โดยพบวาผูปวยบางรายแสดง

อาการที่รุนแรงขึ้นหลังใชยาเหลานี้ แต

เดียวกันในผูปวยบางเคส นอกจากตัวแปรทางเพศแลว พบวาผูท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเปนไมเกรน มี

โอกาสที่จะแสดงอาการของโรคสูงข้ึนตามไปดวย

ไมเกรนมีวิธีการรักษาอยางไร

ออกเปน 2 ชนิด ตามวัตถุประสงคของการรักษา

อาการของโรค ยาที่ใชในการรักษาอาการไมเกรนนั้น มีหลายชนิด โดยแพทยจะเลือกใชแตกตางกันไป

ตามเง่ือนไขของผูปวยแตละราย เนื่องจากยาแตละชนิดมีประสิทธิภาพ และผลขางเคียงที่แตกตางกัน 

ยกตัวอยางเชนตัวยาดังตอไปนี้ 

ยาแกปวด ยาแกปวดจาพวกแอสไพริน หรือไอบูโพรเฟน

อาการปวดชนดิไมรุนแรง ในระยะยาวอาจกอใหเกิดอาการปวดศีรษะจากการใชยาเกินขนาดได

ยาจาพวกทริปแทน (Triptans)

ยาจะเขาไปกีดขวางการส่ังการของสมอง ทํา

โรคหัวใจ หรือเสนเลือดอุดตัน  

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000

Page : Facebook สวท.ปตตานี NEWS  โทร. 0-7346-0064 
 

  2 

ผูที่มีอาการปวดศีรษะรุนแรง ท่ีมีอาการคล่ืนไสอาเจียน คอแข็ง สับสน หรือมีการอาการ

ควรตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยอยางรวดเร็ว เชนเดียวกับผูปวยที่มี

อาการปวดอยางรุนแรงหลังเกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะ นอกจากนี้ ในผูที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป หากพบวาเกดิ

อาการปวดที่ผิดปกติเกิดขึ้น ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญโดยเร็ว 

ไมเกรนมีสาเหตุเกิดจากอะไร? สาเหตุของไมเกรนยังไมเปนที่แนชัด แตพบวาปจจัยส่ิงแวดลอม 

และกลไกทางพันธุกรรมมีสวนเก่ียวของใหเกิดอาการไมเกรนได จากการศึกษาพบวาความไมสมดุลของ

(Serotonin) และ กรดอมิโนเพปไทด ท่ีเ ก่ียวของกับกลไกทาง

มีสวนกอใหอาการของโรค นอกจากสาเหตุทางพันธุกรรมขางตนแลว ยังพบวา

ตัวกระตุนบางอยางก็เพ่ิมโอกาสในการเกิดไมเกรนไดอีกดวย เชน ความเครียด การนอนหลับที่

เปลี่ยนแปลงไป ปจจัยทางรางกาย การไดรับยาบางชนิด และการเปล่ียนแปลงทางฮอรโมนในเพศ

โดยท่ัวไปไมเกรนมักพบในผูปวยเพศหญิงมากกวาเพศชายถึง 3 เทา เนื่องมาจากตัวกระตุน

อยางการเปล่ียนแปลงของฮอรโมน ทั้งในชวงของการมีรอบเดือน ระหวางการต้ังครรภ หรือในชวงวัย

ทอง การใชยาฮอรโมนบางชนิด ยังสงผลเก่ียวพันตออาการของไมเกรน โดยพบวาผูปวยบางรายแสดง

อาการที่รุนแรงขึ้นหลังใชยาเหลานี้ แตในขณะเดียวกันก็พบวา อาการไมเกรนอาจดีขึ้นหลังใชยาตัว

นอกจากตัวแปรทางเพศแลว พบวาผูที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนไมเกรน มี

โอกาสที่จะแสดงอาการของโรคสูงขึ้นตามไปดวย 

ไมเกรนมีวิธีการรักษาอยางไร? วิธีการรักษาโรคไมเกรนมักอาศัยการใชยาเปนตัวชวยโดยแบง

ชนิด ตามวตัถุประสงคของการรักษา การใหยาเพื่อบรรเทาอาการปวด การใหยาเพ่ือปองกัน

ยาที่ใชในการรักษาอาการไมเกรนนั้น มีหลายชนิด โดยแพทยจะเลือกใชแตกตางกันไป

ละราย เนื่องจากยาแตละชนิดมีประสิทธิภาพ และผลขางเคียงท่ีแตกตางกัน 

ยาแกปวดจาพวกแอสไพริน หรือไอบูโพรเฟน ถกูใชอยางกวางขวางเพ่ือบรรเทา

อาการปวดชนิดไมรุนแรง ในระยะยาวอาจกอใหเกิดอาการปวดศีรษะจากการใชยาเกินขนาดได

(Triptans) ทรปิแทนเปนยาที่ตองสั่งโดยแพทยหรือเภสัชกรณเทานั้น

ขาไปกีดขวางการสั่งการของสมอง ทําใหขจัดการรับรูถึงอาการปวด ไมควรใชยานี้ในผูปวยที่มี
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ผูที่มีอาการปวดศีรษะรุนแรง ที่มีอาการคล่ืนไสอาเจียน คอแข็ง สับสน หรือมีการอาการ

ควรตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยอยางรวดเร็ว เชนเดียวกับผูปวยที่มี

ปข้ึนไป หากพบวาเกิด

สาเหตุของไมเกรนยังไมเปนที่แนชัด แตพบวาปจจัยส่ิงแวดลอม 

าพบวาความไมสมดุลของ

และ กรดอมิโนเพปไทด ท่ีเ ก่ียวของกับกลไกทาง

นอกจากสาเหตุทางพันธุกรรมขางตนแลว ยังพบวา

ตัวกระตุนบางอยางก็เพ่ิมโอกาสในการเกิดไมเกรนไดอีกดวย เชน ความเครียด การนอนหลับที่

เปลี่ยนแปลงไป ปจจัยทางรางกาย การไดรับยาบางชนิด และการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนในเพศ

เนื่องมาจากตัวกระตุน

อยางการเปล่ียนแปลงของฮอรโมน ท้ังในชวงของการมีรอบเดือน ระหวางการต้ังครรภ หรือในชวงวัย

ทอง การใชยาฮอรโมนบางชนิด ยังสงผลเก่ียวพันตออาการของไมเกรน โดยพบวาผูปวยบางรายแสดง

ในขณะเดียวกันก็พบวา อาการไมเกรนอาจดีขึ้นหลังใชยาตัว

นอกจากตัวแปรทางเพศแลว พบวาผูที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนไมเกรน มี

วิธีการรักษาโรคไมเกรนมักอาศัยการใชยาเปนตัวชวยโดยแบง

การใหยาเพ่ือปองกัน

ยาที่ใชในการรักษาอาการไมเกรนนั้น มีหลายชนิด โดยแพทยจะเลือกใชแตกตางกันไป

ละราย เนื่องจากยาแตละชนิดมีประสิทธิภาพ และผลขางเคียงที่แตกตางกัน 

ถูกใชอยางกวางขวางเพื่อบรรเทา

อาการปวดชนิดไมรุนแรง ในระยะยาวอาจกอใหเกิดอาการปวดศีรษะจากการใชยาเกินขนาดได 

ทริปแทนเปนยาท่ีตองส่ังโดยแพทยหรือเภสัชกรณเทาน้ัน ตัว

ใหขจัดการรับรูถึงอาการปวด ไมควรใชยานี้ในผูปวยที่มี



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ที่อยู 352 ม.6 ถ.ปากน้ํา ต

Page : Facebook 
 

 

Dihydroergotamines (D.H.E. 45, Migranal)

รักษาอาการของโรคไมเกรน หากไดรับภายใน 

คล่ืนไสอาเจียนที่รุนแรงขึ้นหลังไดรับยา เนื่องจากยาชนิดนี้สงผลโดยตรงกับหลอดเลือดแดง ผูปวยที่มี

โรคทางหลอดเลือดแดง ภาวะความดันสูง โรคตับ หรือไต

Lasmiditan (Reyvow) 

เกรนได ทั้งอาการปวด คลื่นไสอาเจียน และอาการไวตอแสงและเสียง

คือ อาการวงิเวียนศีรษะ จึงไมควรขับรถหลังใชยา 

ยากดประสาทสวนกลางชนิดอ่ืน 

Ubrogepant (Ubrelvy) 

แรกท่ีไดรับการอนุมัติใหใชในผูปวยไมเกรนที่มีอาการรุนแรง

ปวดรุนแรง และอาการอ่ืนของโรค ทั้งอาการคล่ืนไสอาเจียน และภาวะไวตอแสงและเสียง โดยยาจะ

ออกฤทธิ์ภายใน 2 ชั่วโมงหลังไดรับยา

Opioid medications ยาชนิดนี้มักถูกเลือกใชเมื่อผูปวยไมตอบสนองกับการรักษาโดยยา

ชนิดอ่ืนเทานั้น เพราะสงผลใหติดยาได

ยาแกคล่ืนไสอาเจียน (Anti

รวมกับยาจาพวกบรรเทาอาการปวด
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gotamines (D.H.E. 45, Migranal) เปนยาที่ถือวามีประสิทธิภาพสูงในการ

หากไดรับภายใน 24 ชั่วโมงหลังเกิดอาการ ผูปวยบางรายอาจมีอาการ

คล่ืนไสอาเจียนที่รุนแรงข้ึนหลังไดรับยา เนื่องจากยาชนิดนี้สงผลโดยตรงกับหลอดเลือดแดง ผูปวยที่มี

โรคทางหลอดเลือดแดง ภาวะความดันสูง โรคตับ หรือไต ควรหลีกเล่ียงการใชยา 

Lasmiditan (Reyvow) เปนตัวยาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาการอาการตาง ๆของไม

เกรนได ทั้งอาการปวด คล่ืนไสอาเจียน และอาการไวตอแสงและเสียง ยานี้มีผลใหเกิดอาการขางเคียง

คือ อาการวิงเวียนศีรษะ จึงไมควรขับรถหลังใชยา และไมควรใชยานี้รวมกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล หรือ

Ubrogepant (Ubrelvy) คือยารับประทานจาพวกกรดอมิโนท่ีเก่ียวพันทางพัธุกรรมชนิด

แรกที่ไดรับการอนุมัติใหใชในผูปวยไมเกรนท่ีมีอาการรุนแรง โดยมีประสิทธิภาพในการรั

ปวดรุนแรง และอาการอื่นของโรค ทั้งอาการคลื่นไสอาเจียน และภาวะไวตอแสงและเสียง โดยยาจะ

ชั่วโมงหลังไดรับยา 

ยาชนิดนี้มักถูกเลือกใชเม่ือผูปวยไมตอบสนองกับการรักษาโดยยา

เทานั้น เพราะสงผลใหติดยาได 

(Anti-nausea drugs) ยาบรรเทาอาการคล่ืนไสอาเจียน มักถูกใช

รวมกับยาจาพวกบรรเทาอาการปวด 
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อวามีประสิทธิภาพสูงในการ

ชั่วโมงหลังเกิดอาการ ผูปวยบางรายอาจมีอาการ

คล่ืนไสอาเจียนที่รุนแรงขึ้นหลังไดรับยา เนื่องจากยาชนิดนี้สงผลโดยตรงกับหลอดเลือดแดง ผูปวยที่มี

เปนตัวยาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาการอาการตาง ๆของไม

ยานี้มีผลใหเกิดอาการขางเคียง

และไมควรใชยานี้รวมกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลล หรือ

คือยารับประทานจาพวกกรดอมิโนที่เก่ียวพันทางพัธุกรรมชนิด

โดยมีประสิทธิภาพในการรักษาอาการ

ปวดรุนแรง และอาการอ่ืนของโรค ทั้งอาการคลื่นไสอาเจียน และภาวะไวตอแสงและเสียง โดยยาจะ

ยาชนิดนี้มักถูกเลือกใชเม่ือผูปวยไมตอบสนองกับการรักษาโดยยา

ยาบรรเทาอาการคลื่นไสอาเจียน มักถูกใช


