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ปวดศีรษะไมเกรน รูทัน จัดการได

ไมเกรน (Migraine) คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆ

จังหวะอยางรุนแรง โดยมักพบอาการปวดที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ

(Migraine) คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหน่ึง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆเปนจังหวะอยาง

รุนแรง โดยมักพบอาการปวดที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ อาการปวดอาจเกิดข้ึนเปนชั่วโมง หรือ

ตอเน่ืองไดหลายวัน มักพบอาการอื่น ๆ เชน คล่ืนไส อาเจียน และภาว

และสัมผัสรวมดวย ความรุนแรงของโรคมีต้ังแตนอยไปจนถึงรุนแรง

ไมเกรนมีอาการอยางไร? อาการของโรคแบงออกเปน 

ในทุกชวงอาย ุอาการไมเกรน  

ระยะแสดงอาการลวงหนา

ลวงหนา เชน อารมณที่แปรปรวน ทองผูก หิว คอแข็ง หาวบอย กระหายนา และความถ่ีในการปวด

ปสสาวะที่เพิ่มข้ึน อาการไมเกรน  

ระยะสงสัญญาณเตือน สัญญาณเตือนของไมเกรนมักเริ่มตนจากความผิดปกติในการมองเห็น

และภาวะไวตอแสง ในบางกรณีอาจสงผลใหเกดิการสูญเสียการมองเห็นชั่วขณะ หรือการรับภาพที่แยลง 

ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนถึงความผิดปกติของระบบประสาท อาจมีความผิดปกติของประสาทสัมผัสที่มักพบ

ไดบอยครั้งรวมดวย เชนอาการไวตอกล่ิน การไดยินเสียงรบกว

สงผลใหไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกายได หรือมีอาการชาท่ีแขนหรือขา โดยอาการ

เหลานี้มักเกิดข้ึนเปนเวลาประมาณ 20 

ระยะแสดงอาการของโรค หลังจากระยะสัญญาณเตือน

เกิดข้ึนที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ โดยมักมีอาการวิงเวียน และคล่ืนไสอาเจียนรวมดวย โดยอาการ

เหลานี้อาจเกิดข้ึนอยางตอเนื่องไปพรอมกันกับอาการที่ปรากฏในระยะสัญญาณเตือน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งอาการไวของประสาทสัมผัสและแสง

ระยะหลังแสดงอาการ ส่ิงที่เกิดขึ้นหลังเกิดอาการปวดรุนแรงของไมเกรนแตกตางกันไปใน

ผูปวยแตละคน สวนใหญมักเกิดอาการเหนื่อยลาและสับสนในชวงวันแรก แตก็พบวาผูปวยบางรายมี

อาการสดใสข้ึนอยางชัดเจน อยางไรก็ดี การเคลื่อนไหวรางกายโดยฉับพลัน อาจทําใหอา

เกรนเกิดซ้ําได 
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ปวดศีรษะไมเกรน รูทัน จัดการได 

คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆ

จังหวะอยางรุนแรง โดยมักพบอาการปวดที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ ไมเกรน คืออะไร

คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆเปนจังหวะอยาง

รุนแรง โดยมักพบอาการปวดท่ีขางใดขางหนึ่งของศีรษะ อาการปวดอาจเกิดข้ึนเปนชั่วโมง หรือ

มักพบอาการอ่ืน ๆ เชน คล่ืนไส อาเจียน และภาวะไวตอการรับรูแสง เสียง กล่ิน

และสัมผัสรวมดวย ความรุนแรงของโรคมีต้ังแตนอยไปจนถึงรุนแรง 

อาการของโรคแบงออกเปน 4 ระยะ และสามารถเกิดข้ึนไดกับผูปวย

ระยะแสดงอาการลวงหนา กอนอาการปวดรุนแรงไมเกรนจะเร่ิมตนขึ้น มักมีการมีอาการ

ลวงหนา เชน อารมณที่แปรปรวน ทองผูก หิว คอแข็ง หาวบอย กระหายนา และความถ่ีในการปวด

สัญญาณเตือนของไมเกรนมักเริ่มตนจากความผิดปกติในการมองเห็น

และภาวะไวตอแสง ในบางกรณีอาจสงผลใหเกิดการสญูเสียการมองเห็นชั่วขณะ หรือการรับภาพที่แยลง 

ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนถึงความผิดปกติของระบบประสาท อาจมีความผิดปกติของประสาทสัมผัสที่มักพบ

รไวตอกลิ่น การไดยินเสียงรบกวนสัญญาณอาจรุนแรงขึ้นในบางรายและ

สงผลใหไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกายได หรือมีอาการชาที่แขนหรือขา โดยอาการ

20 – 60 นาที 

หลังจากระยะสัญญาณเตือนจบลง อาการปวดตุบ ๆอยางรุนแรงมัก

เกิดข้ึนที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ โดยมักมีอาการวิงเวียน และคล่ืนไสอาเจียนรวมดวย โดยอาการ

เหลานี้อาจเกิดข้ึนอยางตอเนื่องไปพรอมกันกับอาการที่ปรากฏในระยะสัญญาณเตือน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งอาการไวของประสาทสัมผัสและแสง 

ส่ิงที่เกิดขึ้นหลังเกิดอาการปวดรุนแรงของไมเกรนแตกตางกันไปใน

ผูปวยแตละคน สวนใหญมักเกิดอาการเหนื่อยลาและสับสนในชวงวันแรก แตก็พบวาผูปวยบางรายมี

อาการสดใสข้ึนอยางชัดเจน อยางไรก็ดี การเคล่ือนไหวรางกายโดยฉับพลัน อาจทําใหอาการปวดของไม
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คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆ เปน

ไมเกรน คืออะไร? ไมเกรน 

คือ โรคทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่ง สงผลใหเกิดอาการปวดตุบ ๆเปนจังหวะอยาง

รุนแรง โดยมักพบอาการปวดที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ อาการปวดอาจเกิดขึ้นเปนชั่วโมง หรือ

ะไวตอการรับรูแสง เสียง กลิ่น

ระยะ และสามารถเกิดขึ้นไดกับผูปวย

ไมเกรนจะเร่ิมตนขึ้น มักมีการมีอาการ

ลวงหนา เชน อารมณที่แปรปรวน ทองผูก หิว คอแข็ง หาวบอย กระหายนา และความถี่ในการปวด

สัญญาณเตือนของไมเกรนมักเร่ิมตนจากความผิดปกติในการมองเห็น

และภาวะไวตอแสง ในบางกรณีอาจสงผลใหเกิดการสูญเสียการมองเห็นชั่วขณะ หรือการรับภาพที่แยลง 

ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนถึงความผิดปกติของระบบประสาท อาจมีความผิดปกติของประสาทสัมผัสที่มักพบ

สัญญาณอาจรุนแรงข้ึนในบางรายและ

สงผลใหไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกายได หรือมีอาการชาที่แขนหรือขา โดยอาการ

จบลง อาการปวดตุบ ๆอยางรุนแรงมัก

เกิดข้ึนที่ขางใดขางหนึ่งของศีรษะ โดยมักมีอาการวิงเวียน และคล่ืนไสอาเจียนรวมดวย โดยอาการ

เหลานี้อาจเกิดข้ึนอยางตอเนื่องไปพรอมกันกับอาการท่ีปรากฏในระยะสญัญาณเตือน โดยเฉพาะอยาง

ส่ิงที่เกิดขึ้นหลังเกิดอาการปวดรุนแรงของไมเกรนแตกตางกันไปใน

ผูปวยแตละคน สวนใหญมักเกิดอาการเหนื่อยลาและสับสนในชวงวันแรก แตก็พบวาผูปวยบางรายมี

การปวดของไม
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ผูท่ีมีอาการปวดศีรษะรุนแรง ที่มีอาการคลื่นไสอาเจียน คอแข็ง สับสน หรือมีการอาการ

ผิดปกติของการพูดรวมดวย ควรตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยอยางรวดเร็ว เชนเดียวกับผูปวยที่มี

อาการปวดอยางรุนแรงหลังเกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะ นอกจากนี้

อาการปวดที่ผิดปกติเกิดขึ้น ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญโดยเร็ว

ไมเกรนมีสาเหตุเกิดจากอะไร

และกลไกทางพันธุกรรมมีสวนเก่ียวของใหเกิดอาการไมเกรนได จากการศึกษ

สารในสมอง เชน เซโรทอนิน (Serotonin)

พันธุกรรม (CGRP) มีสวนกอใหอาการของโรค

ตัวกระตุนบางอยางก็เพ่ิมโอกาสในการเกิดไมเกรนไดอีกดวย เชน ความเครียด การนอนหลับที่

เปล่ียนแปลงไป ปจจัยทางรางกาย การไดรับยาบางชนิด และการเปล่ียนแปลงทางฮอรโมนในเพศ

หญิง 

โดยทั่วไปไมเกรนมักพบในผูปวยเพศหญิงมากก

อยางการเปล่ียนแปลงของฮอรโมน ทั้งในชวงของการมีรอบเดือน ระหวางการต้ังครรภ หรือในชวงวัย

ทอง การใชยาฮอรโมนบางชนิด ยังสงผลเก่ียวพันตออาการของไมเกรน โดยพบวาผูปวยบางรายแสดง

อาการที่รุนแรงขึ้นหลังใชยาเหลานี้ แต

เดียวกันในผูปวยบางเคส นอกจากตัวแปรทางเพศแลว พบวาผูท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเปนไมเกรน มี

โอกาสที่จะแสดงอาการของโรคสูงข้ึนตามไปดวย

ไมเกรนมีวิธีการรักษาอยางไร

ออกเปน 2 ชนิด ตามวัตถุประสงคของการรักษา

อาการของโรค ยาที่ใชในการรักษาอาการไมเกรนนั้น มีหลายชนิด โดยแพทยจะเลือกใชแตกตางกันไป

ตามเง่ือนไขของผูปวยแตละราย เนื่องจากยาแตละชนิดมีประสิทธิภาพ และผลขางเคียงที่แตกตางกัน 

ยกตัวอยางเชนตัวยาดังตอไปนี้ 

ยาแกปวด ยาแกปวดจาพวกแอสไพริน หรือไอบูโพรเฟน

อาการปวดชนดิไมรุนแรง ในระยะยาวอาจกอใหเกิดอาการปวดศีรษะจากการใชยาเกินขนาดได

ยาจาพวกทริปแทน (Triptans)

ยาจะเขาไปกีดขวางการส่ังการของสมอง ทํา

โรคหัวใจ หรือเสนเลือดอุดตัน  
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ผูที่มีอาการปวดศีรษะรุนแรง ท่ีมีอาการคล่ืนไสอาเจียน คอแข็ง สับสน หรือมีการอาการ

ควรตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยอยางรวดเร็ว เชนเดียวกับผูปวยที่มี

อาการปวดอยางรุนแรงหลังเกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะ นอกจากนี้ ในผูที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป หากพบวาเกดิ

อาการปวดที่ผิดปกติเกิดขึ้น ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญโดยเร็ว 

ไมเกรนมีสาเหตุเกิดจากอะไร? สาเหตุของไมเกรนยังไมเปนที่แนชัด แตพบวาปจจัยส่ิงแวดลอม 

และกลไกทางพันธุกรรมมีสวนเก่ียวของใหเกิดอาการไมเกรนได จากการศึกษาพบวาความไมสมดุลของ

(Serotonin) และ กรดอมิโนเพปไทด ท่ีเ ก่ียวของกับกลไกทาง

มีสวนกอใหอาการของโรค นอกจากสาเหตุทางพันธุกรรมขางตนแลว ยังพบวา

ตัวกระตุนบางอยางก็เพ่ิมโอกาสในการเกิดไมเกรนไดอีกดวย เชน ความเครียด การนอนหลับที่

เปลี่ยนแปลงไป ปจจัยทางรางกาย การไดรับยาบางชนิด และการเปล่ียนแปลงทางฮอรโมนในเพศ

โดยท่ัวไปไมเกรนมักพบในผูปวยเพศหญิงมากกวาเพศชายถึง 3 เทา เนื่องมาจากตัวกระตุน

อยางการเปล่ียนแปลงของฮอรโมน ทั้งในชวงของการมีรอบเดือน ระหวางการต้ังครรภ หรือในชวงวัย

ทอง การใชยาฮอรโมนบางชนิด ยังสงผลเก่ียวพันตออาการของไมเกรน โดยพบวาผูปวยบางรายแสดง

อาการที่รุนแรงขึ้นหลังใชยาเหลานี้ แตในขณะเดียวกันก็พบวา อาการไมเกรนอาจดีขึ้นหลังใชยาตัว

นอกจากตัวแปรทางเพศแลว พบวาผูที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนไมเกรน มี

โอกาสที่จะแสดงอาการของโรคสูงขึ้นตามไปดวย 

ไมเกรนมีวิธีการรักษาอยางไร? วิธีการรักษาโรคไมเกรนมักอาศัยการใชยาเปนตัวชวยโดยแบง

ชนิด ตามวตัถุประสงคของการรักษา การใหยาเพื่อบรรเทาอาการปวด การใหยาเพ่ือปองกัน

ยาที่ใชในการรักษาอาการไมเกรนนั้น มีหลายชนิด โดยแพทยจะเลือกใชแตกตางกันไป

ละราย เนื่องจากยาแตละชนิดมีประสิทธิภาพ และผลขางเคียงท่ีแตกตางกัน 

ยาแกปวดจาพวกแอสไพริน หรือไอบูโพรเฟน ถกูใชอยางกวางขวางเพ่ือบรรเทา

อาการปวดชนิดไมรุนแรง ในระยะยาวอาจกอใหเกิดอาการปวดศีรษะจากการใชยาเกินขนาดได

(Triptans) ทรปิแทนเปนยาที่ตองสั่งโดยแพทยหรือเภสัชกรณเทานั้น

ขาไปกีดขวางการสั่งการของสมอง ทําใหขจัดการรับรูถึงอาการปวด ไมควรใชยานี้ในผูปวยที่มี
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ผูที่มีอาการปวดศีรษะรุนแรง ที่มีอาการคล่ืนไสอาเจียน คอแข็ง สับสน หรือมีการอาการ

ควรตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยอยางรวดเร็ว เชนเดียวกับผูปวยที่มี

ปข้ึนไป หากพบวาเกิด

สาเหตุของไมเกรนยังไมเปนที่แนชัด แตพบวาปจจัยส่ิงแวดลอม 

าพบวาความไมสมดุลของ

และ กรดอมิโนเพปไทด ท่ีเ ก่ียวของกับกลไกทาง

นอกจากสาเหตุทางพันธุกรรมขางตนแลว ยังพบวา

ตัวกระตุนบางอยางก็เพ่ิมโอกาสในการเกิดไมเกรนไดอีกดวย เชน ความเครียด การนอนหลับที่

เปลี่ยนแปลงไป ปจจัยทางรางกาย การไดรับยาบางชนิด และการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนในเพศ

เนื่องมาจากตัวกระตุน

อยางการเปล่ียนแปลงของฮอรโมน ท้ังในชวงของการมีรอบเดือน ระหวางการต้ังครรภ หรือในชวงวัย

ทอง การใชยาฮอรโมนบางชนิด ยังสงผลเก่ียวพันตออาการของไมเกรน โดยพบวาผูปวยบางรายแสดง

ในขณะเดียวกันก็พบวา อาการไมเกรนอาจดีขึ้นหลังใชยาตัว

นอกจากตัวแปรทางเพศแลว พบวาผูที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนไมเกรน มี

วิธีการรักษาโรคไมเกรนมักอาศัยการใชยาเปนตัวชวยโดยแบง

การใหยาเพ่ือปองกัน

ยาที่ใชในการรักษาอาการไมเกรนนั้น มีหลายชนิด โดยแพทยจะเลือกใชแตกตางกันไป

ละราย เนื่องจากยาแตละชนิดมีประสิทธิภาพ และผลขางเคียงที่แตกตางกัน 

ถูกใชอยางกวางขวางเพื่อบรรเทา

อาการปวดชนิดไมรุนแรง ในระยะยาวอาจกอใหเกิดอาการปวดศีรษะจากการใชยาเกินขนาดได 

ทริปแทนเปนยาท่ีตองส่ังโดยแพทยหรือเภสัชกรณเทาน้ัน ตัว

ใหขจัดการรับรูถึงอาการปวด ไมควรใชยานี้ในผูปวยที่มี
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Dihydroergotamines (D.H.E. 45, Migranal)

รักษาอาการของโรคไมเกรน หากไดรับภายใน 

คล่ืนไสอาเจียนที่รุนแรงขึ้นหลังไดรับยา เนื่องจากยาชนิดนี้สงผลโดยตรงกับหลอดเลือดแดง ผูปวยที่มี

โรคทางหลอดเลือดแดง ภาวะความดันสูง โรคตับ หรือไต

Lasmiditan (Reyvow) 

เกรนได ทั้งอาการปวด คลื่นไสอาเจียน และอาการไวตอแสงและเสียง

คือ อาการวงิเวียนศีรษะ จึงไมควรขับรถหลังใชยา 

ยากดประสาทสวนกลางชนิดอ่ืน 

Ubrogepant (Ubrelvy) 

แรกท่ีไดรับการอนุมัติใหใชในผูปวยไมเกรนที่มีอาการรุนแรง

ปวดรุนแรง และอาการอ่ืนของโรค ทั้งอาการคล่ืนไสอาเจียน และภาวะไวตอแสงและเสียง โดยยาจะ

ออกฤทธิ์ภายใน 2 ชั่วโมงหลังไดรับยา

Opioid medications ยาชนิดนี้มักถูกเลือกใชเมื่อผูปวยไมตอบสนองกับการรักษาโดยยา

ชนิดอ่ืนเทานั้น เพราะสงผลใหติดยาได

ยาแกคล่ืนไสอาเจียน (Anti

รวมกับยาจาพวกบรรเทาอาการปวด
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gotamines (D.H.E. 45, Migranal) เปนยาที่ถือวามีประสิทธิภาพสูงในการ

หากไดรับภายใน 24 ชั่วโมงหลังเกิดอาการ ผูปวยบางรายอาจมีอาการ

คล่ืนไสอาเจียนที่รุนแรงข้ึนหลังไดรับยา เนื่องจากยาชนิดนี้สงผลโดยตรงกับหลอดเลือดแดง ผูปวยที่มี

โรคทางหลอดเลือดแดง ภาวะความดันสูง โรคตับ หรือไต ควรหลีกเล่ียงการใชยา 

Lasmiditan (Reyvow) เปนตัวยาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาการอาการตาง ๆของไม

เกรนได ทั้งอาการปวด คล่ืนไสอาเจียน และอาการไวตอแสงและเสียง ยานี้มีผลใหเกิดอาการขางเคียง

คือ อาการวิงเวียนศีรษะ จึงไมควรขับรถหลังใชยา และไมควรใชยานี้รวมกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล หรือ

Ubrogepant (Ubrelvy) คือยารับประทานจาพวกกรดอมิโนท่ีเก่ียวพันทางพัธุกรรมชนิด

แรกที่ไดรับการอนุมัติใหใชในผูปวยไมเกรนท่ีมีอาการรุนแรง โดยมีประสิทธิภาพในการรั

ปวดรุนแรง และอาการอื่นของโรค ทั้งอาการคลื่นไสอาเจียน และภาวะไวตอแสงและเสียง โดยยาจะ

ชั่วโมงหลังไดรับยา 

ยาชนิดนี้มักถูกเลือกใชเม่ือผูปวยไมตอบสนองกับการรักษาโดยยา

เทานั้น เพราะสงผลใหติดยาได 

(Anti-nausea drugs) ยาบรรเทาอาการคล่ืนไสอาเจียน มักถูกใช

รวมกับยาจาพวกบรรเทาอาการปวด 
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อวามีประสิทธิภาพสูงในการ

ชั่วโมงหลังเกิดอาการ ผูปวยบางรายอาจมีอาการ

คล่ืนไสอาเจียนที่รุนแรงขึ้นหลังไดรับยา เนื่องจากยาชนิดนี้สงผลโดยตรงกับหลอดเลือดแดง ผูปวยที่มี

เปนตัวยาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาการอาการตาง ๆของไม

ยานี้มีผลใหเกิดอาการขางเคียง

และไมควรใชยานี้รวมกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลล หรือ

คือยารับประทานจาพวกกรดอมิโนที่เก่ียวพันทางพัธุกรรมชนิด

โดยมีประสิทธิภาพในการรักษาอาการ

ปวดรุนแรง และอาการอ่ืนของโรค ทั้งอาการคลื่นไสอาเจียน และภาวะไวตอแสงและเสียง โดยยาจะ

ยาชนิดนี้มักถูกเลือกใชเม่ือผูปวยไมตอบสนองกับการรักษาโดยยา

ยาบรรเทาอาการคลื่นไสอาเจียน มักถูกใช


