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ชาปลายนิว้มือ น้ิวเทา สัญญาณเตือนความผดิปกติของระบบประสาท

อาการชาเกิดข้ึนไดในทุกสวนของรางกาย แตท่ีพบไดบอย คือ บริเวณมือและเทา เชน มือชา เทาชา ชาปลายนิ้วมือ 

โดยลักษณะของอาการชาอาจเปนไดทั้งสูญเสียความรูสึก รูสึกแบบผิวหนังหนาๆ เปนปนๆ หรือมีความรูสึกที่แสดงออกมากกวา

ปกติ เชน ยิบๆ ซาๆ เหมือนเข็มทิ่ม ปวดแสบรอน เสียวคลายไฟช็อต โดยลักษณะของอาการชาเหลานี้ อาจเปนอาการของโรค

หรือเปนสัญญาณแรกของโรค เชน อาการชาจากการขาดวิตามิน จากโรค

อาจทําใหเกดิการเสียหายของเสนประสาทอยางถาวร

1. อาการชาที่เกิดจากระบบประสาทสวนกลาง

อาการชามักเปนดานใดดานหนึ่งของรางกาย อาจมีอาการทางระบบประสาทอื่นๆ รวมดวย เชน ออนแรง ทรงตัวลําบาก โดย

อาการมักเปนฉับพลันทันที 

2. อาการชาที่เกิดจากระบบเสนประสาทสวนปลาย

รองกระดูกเคล่ือน ภาวะการกดทบัของเสนประสาทในแขนขา

หรือทําทาเดิมนานๆ ทําทาทางใดๆ ซ้ําๆ หรือมากเกินไป เชน การนั่งไขวขา การใชมือทํางานคอมพวิเตอรตลอดทั้งวัน ใชมือและ

นิ้วเลนโทรศัพทนานๆ การบาดเจ็บที่เสนประสาทโดยตรง

ดวย โดยมักจะมีอาการชาแบบสูญเสียความรูสึกและออนแรงรวมดวย

ประสาทสวนปลายเสื่อม เชน Charcot Marie Tooth Syndrome

ปลายประสาท ภาวะเสนประสาทสวนปลายอกัเสบ

จากโรคเบาหวานหรือภาวะน้ําตาลในเลือดสูง โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได

ไวรัสงูสวัด ซิฟลิส เฮชไอวี โรคตอมไรทอ เชน ภาวะไทรอยดเปนพิษ

บางอยาง ที่ทําใหเสนประสาทอักเสบ เชน ยาฆาเชื้อ

ตน 

3. อาการชาที่เกิดจากโรคของหลอดเลือดสวนปลาย

นาํเลือดดีมาเลี้ยงกลามเนื้อและเสนประสาทสวนปลายลดลง

เสียลําเลียงออกไมได มีความดันในแขน ขา สูงขึ้น

เสนประสาทในที่สุด 

4. โรคขออักเสบ อาการอักเสบของขอ สงผลตอเสนประสาทบริเวณใกลเคียงกับขอ ทําใหมีอาการชารวมดวยได

5. โรคกลามเน้ือ เชน โรคออฟฟศซินโดรม เนื่องจากการหดเกร็งของกลามเน้ือตอเนื่อง สงผลกระทบตอเสนประสาท

หรือการไหลเวียนเลือดไปยังเสนประสาท อาจพบอาการชารวมกับอาการปว

อาการชาแบบไหนที่ควรรีบมาพบแพทย

รบกวนชีวิตประจําวัน โดยสวนใหญผูปวยมักจะมาพบแพทยเพื่อรับการรักษาและบรรเทาอาการอันไมพึงประสงคดังกลาว แต
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วมือ น้ิวเทา สัญญาณเตือนความผิดปกติของระบบประสาท 

อาการชาเกิดข้ึนไดในทุกสวนของรางกาย แตที่พบไดบอย คือ บริเวณมือและเทา เชน มือชา เทาชา ชาปลายน้ิวมือ 

ดทั้งสูญเสียความรูสกึ รูสึกแบบผิวหนังหนาๆ เปนปนๆ หรือมีความรูสึกที่แสดงออกมากกวา

ปกติ เชน ยิบๆ ซาๆ เหมือนเข็มทิ่ม ปวดแสบรอน เสียวคลายไฟช็อต โดยลักษณะของอาการชาเหลานี้ อาจเปนอาการของโรค

หรือเปนสัญญาณแรกของโรค เชน อาการชาจากการขาดวิตามิน จากโรคเบาหวาน อาการชาที่เกิดจากบางสาเหตุ หากท้ิงไว

อาจทําใหเกิดการเสียหายของเสนประสาทอยางถาวร โดยสาเหตขุองอาการชา คือ 

อาการชาที่เกิดจากระบบประสาทสวนกลาง คือ สมองหรือไขสันหลัง เชน โรคหลอดเลือดสมอง โดยตําแหนงของ

อาการชามักเปนดานใดดานหนึ่งของรางกาย อาจมีอาการทางระบบประสาทอื่นๆ รวมดวย เชน ออนแรง ทรงตัวลําบาก โดย

อาการชาที่เกิดจากระบบเสนประสาทสวนปลาย ภาวะรากประสาทถูกกดทับ จากกระดูกตนคอเส่ือมหรือหมอน

ภาวะการกดทับของเสนประสาทในแขนขา โดยมักพบในตําแหนงที่เสนประสาทอยูต้ืน และสัมพันธกับการนั่ง

หรือทําทาเดิมนานๆ ทําทาทางใดๆ ซํ้าๆ หรือมากเกินไป เชน การนั่งไขวขา การใชมือทํางานคอมพิวเตอรตลอดทั้งวัน ใชมือและ

การบาดเจ็บที่เสนประสาทโดยตรง เชน ไดรับอบุัติเหตุ ท้ังนี้ ขึ้นกับตําแหนงของเสนประสาทที่ถูกรบกวน

ดวย โดยมักจะมีอาการชาแบบสูญเสียความรูสึกและออนแรงรวมดวย โรคทางพันธุกรรม ที่ทําใหเสนประสาทหรือปลอก

arie Tooth Syndrome โดยผูปวยมักมีประวัติคนในครอบครัวมีอาการเกี่ยวกับ

ภาวะเสนประสาทสวนปลายอักเสบ มักมีความเก่ียวของกับความเจ็บปวยทางกาย เชน ปลายประสาทอักเสบ

จากโรคเบาหวานหรือภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได การติดเชื้อบางชนิด

เชน ภาวะไทรอยดเปนพิษ โรคไตเสื่อมเรื้อรังหรือโรคตับ

ที่ทําใหเสนประสาทอักเสบ เชน ยาฆาเชื้อ ไดแก Metronidazole, Ethambutol, Amiodarone, Colchicine 

อาการชาที่เกิดจากโรคของหลอดเลือดสวนปลาย การอุดตันของหลอดเลือดแดง ทําใหการไหลเวียนเลือดแดงเพื่อ

ดีมาเล้ียงกลามเนื้อและเสนประสาทสวนปลายลดลง การอุดตันของหลอดเลือดดํา ทําใหการนํากลับของเลือดและของ

เสียลําเลียงออกไมได มีความดันในแขน ขา สูงข้ึน และรบกวนการนําเขาของเลือดแดงมาเลี้ยง ซ่ึงสงผลตอเลือดที่มาเลี้ยง

อาการอักเสบของขอ สงผลตอเสนประสาทบริเวณใกลเคียงกับขอ ทําใหมีอาการชารวมดวยได

เชน โรคออฟฟศซินโดรม เนื่องจากการหดเกร็งของกลามเนื้อตอเนื่อง สงผลกระทบตอเสนประสาท

หรือการไหลเวียนเลือดไปยังเสนประสาท อาจพบอาการชารวมกับอาการปวดกลามเนื้อบริเวณดังกลาว 

อาการชาแบบไหนที่ควรรีบมาพบแพทย อาการชาท่ีเกิดรวมกับอาการปวด มักทําใหผูปวยเกิดความรําคาญหรือ

รบกวนชีวิตประจําวัน โดยสวนใหญผูปวยมักจะมาพบแพทยเพื่อรับการรักษาและบรรเทาอาการอันไมพึงประสงคดังกลาว แต

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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อาการชาเกิดขึ้นไดในทุกสวนของรางกาย แตที่พบไดบอย คือ บริเวณมือและเทา เชน มือชา เทาชา ชาปลายนิ้วมือ 

ดทั้งสูญเสียความรูสึก รูสึกแบบผิวหนังหนาๆ เปนปนๆ หรือมีความรูสึกที่แสดงออกมากกวา

ปกติ เชน ยิบๆ ซาๆ เหมือนเข็มท่ิม ปวดแสบรอน เสียวคลายไฟช็อต โดยลักษณะของอาการชาเหลานี้ อาจเปนอาการของโรค

เบาหวาน อาการชาที่เกิดจากบางสาเหตุ หากทิ้งไว

คือ สมองหรือไขสันหลัง เชน โรคหลอดเลือดสมอง โดยตําแหนงของ

อาการชามักเปนดานใดดานหนึ่งของรางกาย อาจมีอาการทางระบบประสาทอ่ืนๆ รวมดวย เชน ออนแรง ทรงตัวลําบาก โดย

จากกระดูกตนคอเสื่อมหรือหมอน

โดยมักพบในตําแหนงที่เสนประสาทอยูต้ืน และสัมพันธกับการนั่ง

หรอืทําทาเดิมนานๆ ทําทาทางใดๆ ซํ้าๆ หรือมากเกินไป เชน การนั่งไขวขา การใชมือทํางานคอมพิวเตอรตลอดทั้งวัน ใชมือและ

เชน ไดรบัอุบัติเหตุ ทั้งนี้ ข้ึนกับตําแหนงของเสนประสาทที่ถูกรบกวน

ที่ทําใหเสนประสาทหรือปลอก

โดยผูปวยมักมีประวัติคนในครอบครัวมีอาการเก่ียวกับ

เชน ปลายประสาทอักเสบ

การติดเชื้อบางชนิด เชน เชื้อ

ร้ือรังหรือโรคตับ การไดรับยาหรือสาร

Metronidazole, Ethambutol, Amiodarone, Colchicine เปน

ทําใหการไหลเวียนเลือดแดงเพื่อ

ทําใหการนํากลับของเลือดและของ

และรบกวนการนําเขาของเลือดแดงมาเลี้ยง ซ่ึงสงผลตอเลือดที่มาเล้ียง

อาการอักเสบของขอ สงผลตอเสนประสาทบริเวณใกลเคียงกับขอ ทําใหมีอาการชารวมดวยได 

เชน โรคออฟฟศซินโดรม เนื่องจากการหดเกร็งของกลามเนื้อตอเน่ือง สงผลกระทบตอเสนประสาท

 

อาการชาที่เกิดรวมกับอาการปวด มักทําใหผูปวยเกิดความรําคาญหรือ

รบกวนชีวิตประจําวัน โดยสวนใหญผูปวยมักจะมาพบแพทยเพื่อรับการรักษาและบรรเทาอาการอันไมพึงประสงคดังกลาว แต
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อาการชาที่มีลักษณะรวมอ่ืนๆ ท่ีควรรีบมาพบแพทย

อาจเกิดขึ้นได มีดังนี้ อาการชาที่มีอาการออนแรงรวมดวย

รอนหรือเย็นผิดปกติ อาการชาที่มีลักษณะรับความรูสึกของตาํแหนงไมได เสียการทรงตัว

รุนแรงเพิ่มข้ึน มอีาการในตําแหนงอ่ืนๆ เพิ่มขึ้น หรือตําแหนงที่ตอเนื่องกัน

อาการชาอาจเปนสัญญาณบอกโรคที่ซอนอยู

รักษาอาการชาเพื่อลดการรบกวนของผูปวยแลว แตยังสามารถนําไปสูการคนหาโรคที่

เกิดอาการหรือภาวะแทรกซอนของโรคน้ันๆ ได

มือเทาชา สัญญาณเตือนภัยของหลายโรค

โรคเบาหวาน โรคพิษสุราเรื้อรัง ติดเชื้อ ยาบางชนิด ภาวะเครียด หรือภาวะวิตกกังวล

หนึ่งนานเกินไป ทําใหเกิดการกดทับเสนเลือด เลือดไหลเวียนไมสะดวก และเกิดอาการชา

บํารุง และซอมแซมระบบประสาทใหทํางานไดปกติ หากไดรับวิตามินบีนอยเกินไป จะทําใหเสนประสาทเกิดการอักเสบ และมี

อาการมือเทาชาได ปวยดวยโรคบางชนิด เชน โรคเบาหวาน โรคพิษสุราเร้ือรัง

ชกั พิษจากโลหะหนักบางชนิด อาการการถอนยา เชน อาการถอนยากลุมเบนโซไดอะซีปน

มือเทาชาเกิดจากโรคอะไรไดบาง ลักษณะของ

อาจเกิดจากปลายประสาทเสื่อม หรือมีอาการอักเสบ หากชาทั้งแถบ อาจเกิดจากกระดูกตนคอทับเสนประสาท

และโรคเกาต เนื่องจากโรคนี้เก่ียวของกับกรดยรูกิ และกระดูก จึงอาจทําใหเกิดอาการมือเทาชาได

ชา เปนอาการหนึ่งของผูปวยโรคเบาหวานที่เริ่มมีอาการรุนแรง

เหนื่อยงาย รวมดวยพิษสุราเรื้อรัง แอลกอฮอลจะเขาไปทําลายระบบตางๆ ของรางกาย ทําใหรางกายขาดวิตามิน และ

สารอาหาร สงผลใหเกิดอาการชา ภาวะติดเชื้อ 

วติามินบี ซึ่งเปนสาเหตขุองอาการชาตามปลายมือปลายเทา

หรือวัยหมดประจําเดือน อาจเปนสาเหตุของอาการมือ

อยางที่เห็นวา นอกจากขาดวิตามินบีแลว อาการมือเทาชาก็สามารถเกิดจากโรคใกลตัวไดหลายโรคเชนกัน ดังนั้นหากเกิดอาการ

มือเทาชาขึ้นบอยๆ อาจเปนเพราะมีโรคแอบแฝงอยูก็เปนได ควรดูแลสุขภาพดวยการพักผอนใหเพียงพอ กินอาหารใหครบ 

หมู และหาเวลาตรวจสุขภาพประจําปอยางนอยปละคร้ัง

อาการมือเทาชาแบบตางๆ อาการมือเทาชามีหลายรูปแบบ แตละแบบมีสาเหตุท่ีตางกัน 

กลาง และน้ิวนางครึ่งซีก เกิดจากเสนประสาทมือถูกบีบรัด ทําใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก และไมสามารถนําเลือดไปเลี้ยง

สวนตางๆ ไดเพียงพอ หรือพังผืดเสื่อมสภาพ และหนาขึ้นจนไปกดทับเสนประสาทมือ สงผลใหมีอาการชา

กลาง และมีอาการปวดมือ เกิดจากการเกร็งมืออยูทาเดิมนานๆ ทําใหเสนประสาทกดทับที่ฝามือ

เสนประสาทบริเวณรักแรอักเสบ เนื่องจากงอ และเกร็ง

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000

Page : Facebook สวท.ปตตานี NEWS  โทร. 0-7346-0064 
 

  2 

อาการชาที่มีลักษณะรวมอื่นๆ ที่ควรรีบมาพบแพทย เพื่อตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุ ทําการรักษา และหลีกเล่ียงภาวะแทรกซอนที่

อาการชาที่มีอาการออนแรงรวมดวย อาการชาที่มีอาการผิดรูปหรือมีแผลรวมดวย 

อาการชาที่มีลกัษณะรบัความรูสึกของตําแหนงไมได เสียการทรงตัว อาการชาที่มากขึ้นเร่ือยๆ เช

รุนแรงเพิ่มข้ึน มีอาการในตาํแหนงอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึน หรือตําแหนงที่ตอเนื่องกนั  

อาการชาอาจเปนสัญญาณบอกโรคที่ซอนอยู หากผูปวยท่ีมีอาการชามาพบแพทยเพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุ นอกจากจะ

รักษาอาการชาเพื่อลดการรบกวนของผูปวยแลว แตยังสามารถนําไปสูการคนหาโรคที่เปนสาเหตุรวม รวมถึงใหการวินิจฉัยกอน

เกิดอาการหรือภาวะแทรกซอนของโรคนั้นๆ ได 

มือเทาชา สัญญาณเตือนภัยของหลายโรค มือเทาชา เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน นอนทับแขนตัวเอง ขาดวิตามินบ ี

โรคเบาหวาน โรคพิษสุราเร้ือรัง ติดเชื้อ ยาบางชนิด ภาวะเครียด หรือภาวะวิตกกังวล นอนทับแขนตัวเอง หรืออยูใน

หนึ่งนานเกินไป ทําใหเกิดการกดทับเสนเลือด เลือดไหลเวียนไมสะดวก และเกิดอาการชา ขาดวิตามินบี เพราะวิตามินบีชวย

บํารุง และซอมแซมระบบประสาทใหทํางานไดปกติ หากไดรับวิตามินบีนอยเกินไป จะทําใหเสนประสาทเกิดการอักเสบ และมี

ปวยดวยโรคบางชนิด เชน โรคเบาหวาน โรคพิษสุราเร้ือรัง ไดรับสารเคมี หรือยาบางชนิด เชน ไดรับยากัน

อาการการถอนยา เชน อาการถอนยากลุมเบนโซไดอะซีปน ภาวะเครียด หรือวิตกกังกวล

ลักษณะของอาการชาบงบอกถึงความผิดปกติได เชน หากชาปลายเทาปลายมือ 

อาจเกิดจากปลายประสาทเส่ือม หรือมีอาการอักเสบ หากชาทั้งแถบ อาจเกิดจากกระดูกตนคอทับเสนประสาท

เนื่องจากโรคนี้เก่ียวของกับกรดยูริก และกระดูก จึงอาจทําใหเกิดอาการมือเทาชาได โรคเบาหวาน

ชา เปนอาการหนึ่งของผูปวยโรคเบาหวานที่เริ่มมีอาการรุนแรง ภาวะขาดไทรอยด มีอาการตะคริวบอยๆ ปวดกลามเนื้อ และ

แอลกอฮอลจะเขาไปทําลายระบบตางๆ ของรางกาย ทําใหรางกายขาดวิตามิน และ

 ทาํใหภมูิคุมกันแยลง สงผลใหรางกายสูญเสียวิตามินเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ

วติามินบี ซ่ึงเปนสาเหตุของอาการชาตามปลายมือปลายเทา โรคประจําตัวเร้ือรัง เชน โรคหลอดเลือด โรคไต โรคอักเสบเร้ือรัง 

หรือวัยหมดประจาํเดือน อาจเปนสาเหตุของอาการมือเทาชาไดเหมือนกัน 

อยางที่เห็นวา นอกจากขาดวิตามินบีแลว อาการมือเทาชาก็สามารถเกิดจากโรคใกลตัวไดหลายโรคเชนกัน ดังนั้นหากเกิดอาการ

มือเทาชาข้ึนบอยๆ อาจเปนเพราะมีโรคแอบแฝงอยูก็เปนได ควรดูแลสุขภาพดวยการพักผอนใหเพียงพอ กินอาหารใหครบ 

วลาตรวจสุขภาพประจาํปอยางนอยปละครั้ง 

อาการมือเทาชามีหลายรูปแบบ แตละแบบมีสาเหตุท่ีตางกัน ดังน้ี

เกิดจากเสนประสาทมือถูกบีบรัด ทําใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก และไมสามารถนําเลือดไปเลี้ยง

างๆ ไดเพียงพอ หรือพังผืดเส่ือมสภาพ และหนาข้ึนจนไปกดทับเสนประสาทมือ สงผลใหมีอาการชา

เกิดจากการเกร็งมืออยูทาเดิมนานๆ ทําใหเสนประสาทกดทับที่ฝามือ

เสนประสาทบริเวณรักแรอักเสบ เนื่องจากงอ และเกร็งขอศอกเปนเวลานาน ชาปลายเทาและปลายมือ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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ละหลีกเล่ียงภาวะแทรกซอนท่ี

 อาการชารวมกับมือเทา

อาการชาที่มากขึ้นเร่ือยๆ เชน มีความ

หากผูปวยที่มีอาการชามาพบแพทยเพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุ นอกจากจะ

เปนสาเหตุรวม รวมถึงใหการวินิจฉัยกอน

มือเทาชา เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน นอนทับแขนตัวเอง ขาดวิตามินบี 

นอนทับแขนตัวเอง หรืออยูในทาใดทา

ขาดวิตามินบี เพราะวิตามินบีชวย

บํารุง และซอมแซมระบบประสาทใหทํางานไดปกติ หากไดรับวิตามินบีนอยเกินไป จะทําใหเสนประสาทเกิดการอักเสบ และมี

ไดรับสารเคมี หรือยาบางชนิด เชน ไดรับยากัน

ภาวะเครียด หรือวิตกกังกวล 

อาการชาบงบอกถึงความผิดปกติได เชน หากชาปลายเทาปลายมือ 

อาจเกิดจากปลายประสาทเสื่อม หรือมีอาการอักเสบ หากชาทั้งแถบ อาจเกิดจากกระดูกตนคอทับเสนประสาท โรครูมาตอยด 

รคเบาหวาน อาการมือเทา

มีอาการตะคริวบอยๆ ปวดกลามเนื้อ และ

แอลกอฮอลจะเขาไปทําลายระบบตางๆ ของรางกาย ทําใหรางกายขาดวิตามิน และ

ทําใหภูมิคุมกันแยลง สงผลใหรางกายสูญเสียวิตามินเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ

เชน โรคหลอดเลือด โรคไต โรคอักเสบเร้ือรัง 

อยางท่ีเหน็วา นอกจากขาดวิตามินบีแลว อาการมอืเทาชาก็สามารถเกิดจากโรคใกลตัวไดหลายโรคเชนกัน ดังนั้นหากเกิดอาการ

มือเทาชาขึ้นบอยๆ อาจเปนเพราะมีโรคแอบแฝงอยูก็เปนได ควรดูแลสุขภาพดวยการพักผอนใหเพียงพอ กินอาหารใหครบ 5 

ดังน้ี ชาเฉพาะน้ิวโปง ช้ี 

เกิดจากเสนประสาทมือถูกบีบรัด ทําใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก และไมสามารถนําเลือดไปเลี้ยง

างๆ ไดเพียงพอ หรือพังผืดเสื่อมสภาพ และหนาข้ึนจนไปกดทับเสนประสาทมือ สงผลใหมีอาการชา ชาน้ิวโปง ช้ี 

เกิดจากการเกร็งมืออยูทาเดิมนานๆ ทําใหเสนประสาทกดทับท่ีฝามือ ชานิ้วกอย เกิดจาก

ชาปลายเทาและปลายมือ เกิดจากปลายประสาท
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เส่ือม หรืออักเสบจากการขาดวิตามินบี หรือปวยดวยโรคบางโรค เชน โรคมะเร็ง โรคไต หรือการไดรับสารพิษ

เกือบทุกนิ้ว เกิดจากการใชมือทํางานหนักมากเกินไป ทําใหเอ็นกดทับเสนประสาทตรงขอมือ มักมีอาการชาชวงกลางคืน

นิ้วกอย นิ้วนาง และสันมือ เกดิจากเสนประสาทบริเวณขอศอกถูกกดทับ ทําใหเลือดไหลเวียนมาเล้ียงบริเวณแขนทอนลางไดไม

สะดวก ชางามนิ้วระหวางนิ้วโปงกับนิ้วชี้ เกิดจากเสนประสาทถูกกดทับบริเวณตนแขน

เสนประสาท หรือกระดูกตนคอเส่ือม เปนอาการที่อันตรายมาก ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษาทันที

แขง เกิดจากการน่ังไขวหางนานๆ หรือนั่งพับเพียบ ทําใหเสนประสาทบริเวณใตเข

เลือดตดิขัดจนเกดิอาการชา 

ชาทั้งเทาไปถึงสะโพก เกิดจากหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนทบัเสนประสาท ควรรักษาตั้งแตเนิ่นๆ เพราะอาจเปนอัมพฤกษ 

หรืออัมพาตได ชาปลายเทา ฝาเทา ปลายนิ้ว 

กอฮอลเปนประจาํ เพราะฤทธ์ิแอลกอฮอลเขาไปทําลายเสนประสาท

การปองกันมือเทาชา อาการมื้อเทาชาสามารถปองกันไดโดยการรับประทานวิตามินบีใหเพียงพอ ไมนอนทับแขน หรือ

อยูในทาเดิมนานๆ ดูแลสุขภาพใหหางไกลโรคที่เปนสาเหตุ และไมเพิกเฉ

เพียงพอ เพราะวิตามนิบีมีสวนชวยในการทํางานของปลายประสาท ปองกันการเกิดอาการมือเทาชา

ทาเดิมนานๆ เพราะจะทําใหเสนประสาทถูกกดทับ สงผลใหเลือดไหลเวียนไมสะดวกจนกอใหเกิดอาการชาในท่ีสุด

ผกัผลไมท่ีมีประโยชน เพราะผักผลไมอุดมไปดวยวติามิน และแรธาตุที่สําคัญตอรางกายเปนจํานวนมาก นอกจากจะชวยลดการ

เกิดอาการมอืเทาชาแลว ยังชวยบํารุงสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอีกดวย

โรคที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการมือเทาชา เชน โรคเบาหวาน โรครูมาตอยด

อาการมือเทาชาเกิดไดทั้งจากสาเหตุที่ไมเปนอันตราย และอันตราย จึงไมควรน่ิงนอนใจ เพราะอาจเปนสัญญาณ

อันตรายของโรครายบางโรค หรือเปนสัญญาณของภาวะหมอนรองกระดูกสันหลังเคล่ือนทับเสนประสาท ซ่ึงอาจเสี่ยงตออาการ

อมัพฤกษ อมัพาตได 

 

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน 

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี

แหลงที่มา : โรงพยาบาลบางปะกอก https://shorturl.asia/wH8be

               ศูนยรวมบรกิารดานสุขภาพ  https://shorturl.asia/cPawC
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เส่ือม หรืออักเสบจากการขาดวิตามินบี หรือปวยดวยโรคบางโรค เชน โรคมะเร็ง โรคไต หรือการไดรับสารพิษ

เกิดจากการใชมือทํางานหนักมากเกินไป ทําใหเอ็นกดทับเสนประสาทตรงขอมือ มักมีอาการชาชวงกลางคืน

เกดิจากเสนประสาทบริเวณขอศอกถูกกดทับ ทําใหเลือดไหลเวียนมาเล้ียงบริเวณแขนทอนลางไดไม

เกิดจากเสนประสาทถูกกดทับบริเวณตนแขน ชาทั้งแถบ เกิดจากกระดูกตนคอกดทับ

เสนประสาท หรือกระดูกตนคอเสื่อม เปนอาการที่อันตรายมาก ควรรีบไปพบแพทยเพ่ือตรวจรักษาทันที

เกิดจากการนั่งไขวหางนานๆ หรือนั่งพับเพียบ ทําใหเสนประสาทบริเวณใตเขาดานนอกถูกกดทับ สงผลใหการไหลเวียน

เกิดจากหมอนรองกระดูกสันหลังเคล่ือนทับเสนประสาท ควรรักษาต้ังแตเน่ินๆ เพราะอาจเปนอัมพฤกษ 

 เกิดจากเสนประสาทถูกทําลายเสียหายหลายเสน สวนมากจะเกิดกับผูที่ด่ืมแอ

กอฮอลเปนประจํา เพราะฤทธิ์แอลกอฮอลเขาไปทําลายเสนประสาท 

อาการมื้อเทาชาสามารถปองกันไดโดยการรับประทานวิตามินบีใหเพียงพอ ไมนอนทับแขน หรือ

อยูในทาเดิมนานๆ ดูแลสุขภาพใหหางไกลโรคท่ีเปนสาเหตุ และไมเพิกเฉยเมื่อเกิดอาการชา รับประทานวิตามินบีอยาง

เพราะวิตามินบมีีสวนชวยในการทํางานของปลายประสาท ปองกันการเกิดอาการมือเทาชา อยานอนทับแขน หรืออยู

เพราะจะทําใหเสนประสาทถูกกดทับ สงผลใหเลือดไหลเวียนไมสะดวกจนกอใหเกิดอาการชาในท่ีสุด

เพราะผักผลไมอุดมไปดวยวิตามิน และแรธาตุที่สําคัญตอรางกายเปนจํานวนมาก นอกจากจะชวยลดการ

เกิดอาการมือเทาชาแลว ยังชวยบํารุงสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอีกดวย ดูแลสุขภาพใหหางไกลจากโรคที่เปนสาเหตุ

เทาชา เชน โรคเบาหวาน โรครูมาตอยด 

อาการมือเทาชาเกิดไดทั้งจากสาเหตุที่ไมเปนอันตราย และอันตราย จึงไมควรน่ิงนอนใจ เพราะอาจเปนสัญญาณ

หรอืเปนสัญญาณของภาวะหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนทับเสนประสาท ซึ่งอาจเส่ียงตออาการ
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เส่ือม หรืออักเสบจากการขาดวิตามินบี หรือปวยดวยโรคบางโรค เชน โรคมะเร็ง โรคไต หรือการไดรับสารพิษ ชาปลายน้ิวมือ

เกิดจากการใชมือทํางานหนักมากเกินไป ทําใหเอ็นกดทับเสนประสาทตรงขอมือ มักมีอาการชาชวงกลางคืน ชา

เกดิจากเสนประสาทบริเวณขอศอกถูกกดทับ ทําใหเลือดไหลเวียนมาเลี้ยงบริเวณแขนทอนลางไดไม

เกิดจากกระดูกตนคอกดทับ

เสนประสาท หรือกระดูกตนคอเสื่อม เปนอาการที่อันตรายมาก ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษาทันที ชาหลังเทาไปถึงหนา

าดานนอกถูกกดทับ สงผลใหการไหลเวียน

เกิดจากหมอนรองกระดูกสันหลังเคล่ือนทับเสนประสาท ควรรักษาต้ังแตเนิ่นๆ เพราะอาจเปนอัมพฤกษ 

สวนมากจะเกิดกับผูที่ด่ืมแอ

อาการมื้อเทาชาสามารถปองกันไดโดยการรับประทานวิตามินบีใหเพียงพอ ไมนอนทับแขน หรือ

รับประทานวิตามินบีอยาง

อยานอนทับแขน หรืออยู

เพราะจะทําใหเสนประสาทถูกกดทับ สงผลใหเลือดไหลเวียนไมสะดวกจนกอใหเกิดอาการชาในที่สุด รับประทาน

เพราะผักผลไมอุดมไปดวยวิตามิน และแรธาตุที่สําคัญตอรางกายเปนจํานวนมาก นอกจากจะชวยลดการ

ดูแลสุขภาพใหหางไกลจากโรคที่เปนสาเหตุโดยเฉพาะ

อาการมือเทาชาเกิดไดทั้งจากสาเหตุที่ไมเปนอันตราย และอันตราย จึงไมควรน่ิงนอนใจ เพราะอาจเปนสัญญาณ

หรือเปนสัญญาณของภาวะหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนทับเสนประสาท ซ่ึงอาจเสี่ยงตออาการ


