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ชาปลายนิว้มือ น้ิวเทา สัญญาณเตือนความผดิปกติของระบบประสาท

อาการชาเกิดข้ึนไดในทุกสวนของรางกาย แตท่ีพบไดบอย คือ บริเวณมือและเทา เชน มือชา เทาชา ชาปลายนิ้วมือ 

โดยลักษณะของอาการชาอาจเปนไดทั้งสูญเสียความรูสึก รูสึกแบบผิวหนังหนาๆ เปนปนๆ หรือมีความรูสึกที่แสดงออกมากกวา

ปกติ เชน ยิบๆ ซาๆ เหมือนเข็มทิ่ม ปวดแสบรอน เสียวคลายไฟช็อต โดยลักษณะของอาการชาเหลานี้ อาจเปนอาการของโรค

หรือเปนสัญญาณแรกของโรค เชน อาการชาจากการขาดวิตามิน จากโรค

อาจทําใหเกดิการเสียหายของเสนประสาทอยางถาวร

1. อาการชาที่เกิดจากระบบประสาทสวนกลาง

อาการชามักเปนดานใดดานหนึ่งของรางกาย อาจมีอาการทางระบบประสาทอื่นๆ รวมดวย เชน ออนแรง ทรงตัวลําบาก โดย

อาการมักเปนฉับพลันทันที 

2. อาการชาที่เกิดจากระบบเสนประสาทสวนปลาย

รองกระดูกเคล่ือน ภาวะการกดทบัของเสนประสาทในแขนขา

หรือทําทาเดิมนานๆ ทําทาทางใดๆ ซ้ําๆ หรือมากเกินไป เชน การนั่งไขวขา การใชมือทํางานคอมพวิเตอรตลอดทั้งวัน ใชมือและ

นิ้วเลนโทรศัพทนานๆ การบาดเจ็บที่เสนประสาทโดยตรง

ดวย โดยมักจะมีอาการชาแบบสูญเสียความรูสึกและออนแรงรวมดวย

ประสาทสวนปลายเสื่อม เชน Charcot Marie Tooth Syndrome

ปลายประสาท ภาวะเสนประสาทสวนปลายอกัเสบ

จากโรคเบาหวานหรือภาวะน้ําตาลในเลือดสูง โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได

ไวรัสงูสวัด ซิฟลิส เฮชไอวี โรคตอมไรทอ เชน ภาวะไทรอยดเปนพิษ

บางอยาง ที่ทําใหเสนประสาทอักเสบ เชน ยาฆาเชื้อ

ตน 

3. อาการชาที่เกิดจากโรคของหลอดเลือดสวนปลาย

นาํเลือดดีมาเลี้ยงกลามเนื้อและเสนประสาทสวนปลายลดลง

เสียลําเลียงออกไมได มีความดันในแขน ขา สูงขึ้น

เสนประสาทในที่สุด 

4. โรคขออักเสบ อาการอักเสบของขอ สงผลตอเสนประสาทบริเวณใกลเคียงกับขอ ทําใหมีอาการชารวมดวยได

5. โรคกลามเน้ือ เชน โรคออฟฟศซินโดรม เนื่องจากการหดเกร็งของกลามเน้ือตอเนื่อง สงผลกระทบตอเสนประสาท

หรือการไหลเวียนเลือดไปยังเสนประสาท อาจพบอาการชารวมกับอาการปว

อาการชาแบบไหนที่ควรรีบมาพบแพทย

รบกวนชีวิตประจําวัน โดยสวนใหญผูปวยมักจะมาพบแพทยเพื่อรับการรักษาและบรรเทาอาการอันไมพึงประสงคดังกลาว แต
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วมือ น้ิวเทา สัญญาณเตือนความผิดปกติของระบบประสาท 

อาการชาเกิดข้ึนไดในทุกสวนของรางกาย แตที่พบไดบอย คือ บริเวณมือและเทา เชน มือชา เทาชา ชาปลายน้ิวมือ 

ดทั้งสูญเสียความรูสกึ รูสึกแบบผิวหนังหนาๆ เปนปนๆ หรือมีความรูสึกที่แสดงออกมากกวา

ปกติ เชน ยิบๆ ซาๆ เหมือนเข็มทิ่ม ปวดแสบรอน เสียวคลายไฟช็อต โดยลักษณะของอาการชาเหลานี้ อาจเปนอาการของโรค

หรือเปนสัญญาณแรกของโรค เชน อาการชาจากการขาดวิตามิน จากโรคเบาหวาน อาการชาที่เกิดจากบางสาเหตุ หากท้ิงไว

อาจทําใหเกิดการเสียหายของเสนประสาทอยางถาวร โดยสาเหตขุองอาการชา คือ 

อาการชาที่เกิดจากระบบประสาทสวนกลาง คือ สมองหรือไขสันหลัง เชน โรคหลอดเลือดสมอง โดยตําแหนงของ

อาการชามักเปนดานใดดานหนึ่งของรางกาย อาจมีอาการทางระบบประสาทอื่นๆ รวมดวย เชน ออนแรง ทรงตัวลําบาก โดย

อาการชาที่เกิดจากระบบเสนประสาทสวนปลาย ภาวะรากประสาทถูกกดทับ จากกระดูกตนคอเส่ือมหรือหมอน

ภาวะการกดทับของเสนประสาทในแขนขา โดยมักพบในตําแหนงที่เสนประสาทอยูต้ืน และสัมพันธกับการนั่ง

หรือทําทาเดิมนานๆ ทําทาทางใดๆ ซํ้าๆ หรือมากเกินไป เชน การนั่งไขวขา การใชมือทํางานคอมพิวเตอรตลอดทั้งวัน ใชมือและ

การบาดเจ็บที่เสนประสาทโดยตรง เชน ไดรับอบุัติเหตุ ท้ังนี้ ขึ้นกับตําแหนงของเสนประสาทที่ถูกรบกวน

ดวย โดยมักจะมีอาการชาแบบสูญเสียความรูสึกและออนแรงรวมดวย โรคทางพันธุกรรม ที่ทําใหเสนประสาทหรือปลอก

arie Tooth Syndrome โดยผูปวยมักมีประวัติคนในครอบครัวมีอาการเกี่ยวกับ

ภาวะเสนประสาทสวนปลายอักเสบ มักมีความเก่ียวของกับความเจ็บปวยทางกาย เชน ปลายประสาทอักเสบ

จากโรคเบาหวานหรือภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได การติดเชื้อบางชนิด

เชน ภาวะไทรอยดเปนพิษ โรคไตเสื่อมเรื้อรังหรือโรคตับ

ที่ทําใหเสนประสาทอักเสบ เชน ยาฆาเชื้อ ไดแก Metronidazole, Ethambutol, Amiodarone, Colchicine 

อาการชาที่เกิดจากโรคของหลอดเลือดสวนปลาย การอุดตันของหลอดเลือดแดง ทําใหการไหลเวียนเลือดแดงเพื่อ

ดีมาเล้ียงกลามเนื้อและเสนประสาทสวนปลายลดลง การอุดตันของหลอดเลือดดํา ทําใหการนํากลับของเลือดและของ

เสียลําเลียงออกไมได มีความดันในแขน ขา สูงข้ึน และรบกวนการนําเขาของเลือดแดงมาเลี้ยง ซ่ึงสงผลตอเลือดที่มาเลี้ยง

อาการอักเสบของขอ สงผลตอเสนประสาทบริเวณใกลเคียงกับขอ ทําใหมีอาการชารวมดวยได

เชน โรคออฟฟศซินโดรม เนื่องจากการหดเกร็งของกลามเนื้อตอเนื่อง สงผลกระทบตอเสนประสาท

หรือการไหลเวียนเลือดไปยังเสนประสาท อาจพบอาการชารวมกับอาการปวดกลามเนื้อบริเวณดังกลาว 

อาการชาแบบไหนที่ควรรีบมาพบแพทย อาการชาท่ีเกิดรวมกับอาการปวด มักทําใหผูปวยเกิดความรําคาญหรือ

รบกวนชีวิตประจําวัน โดยสวนใหญผูปวยมักจะมาพบแพทยเพื่อรับการรักษาและบรรเทาอาการอันไมพึงประสงคดังกลาว แต
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อาการชาเกิดขึ้นไดในทุกสวนของรางกาย แตที่พบไดบอย คือ บริเวณมือและเทา เชน มือชา เทาชา ชาปลายนิ้วมือ 

ดทั้งสูญเสียความรูสึก รูสึกแบบผิวหนังหนาๆ เปนปนๆ หรือมีความรูสึกที่แสดงออกมากกวา

ปกติ เชน ยิบๆ ซาๆ เหมือนเข็มท่ิม ปวดแสบรอน เสียวคลายไฟช็อต โดยลักษณะของอาการชาเหลานี้ อาจเปนอาการของโรค

เบาหวาน อาการชาที่เกิดจากบางสาเหตุ หากทิ้งไว

คือ สมองหรือไขสันหลัง เชน โรคหลอดเลือดสมอง โดยตําแหนงของ

อาการชามักเปนดานใดดานหนึ่งของรางกาย อาจมีอาการทางระบบประสาทอ่ืนๆ รวมดวย เชน ออนแรง ทรงตัวลําบาก โดย

จากกระดูกตนคอเสื่อมหรือหมอน

โดยมักพบในตําแหนงที่เสนประสาทอยูต้ืน และสัมพันธกับการนั่ง

หรอืทําทาเดิมนานๆ ทําทาทางใดๆ ซํ้าๆ หรือมากเกินไป เชน การนั่งไขวขา การใชมือทํางานคอมพิวเตอรตลอดทั้งวัน ใชมือและ

เชน ไดรบัอุบัติเหตุ ทั้งนี้ ข้ึนกับตําแหนงของเสนประสาทที่ถูกรบกวน

ที่ทําใหเสนประสาทหรือปลอก

โดยผูปวยมักมีประวัติคนในครอบครัวมีอาการเก่ียวกับ

เชน ปลายประสาทอักเสบ

การติดเชื้อบางชนิด เชน เชื้อ

ร้ือรังหรือโรคตับ การไดรับยาหรือสาร

Metronidazole, Ethambutol, Amiodarone, Colchicine เปน

ทําใหการไหลเวียนเลือดแดงเพื่อ

ทําใหการนํากลับของเลือดและของ

และรบกวนการนําเขาของเลือดแดงมาเลี้ยง ซ่ึงสงผลตอเลือดที่มาเล้ียง

อาการอักเสบของขอ สงผลตอเสนประสาทบริเวณใกลเคียงกับขอ ทําใหมีอาการชารวมดวยได 

เชน โรคออฟฟศซินโดรม เนื่องจากการหดเกร็งของกลามเนื้อตอเน่ือง สงผลกระทบตอเสนประสาท

 

อาการชาที่เกิดรวมกับอาการปวด มักทําใหผูปวยเกิดความรําคาญหรือ

รบกวนชีวิตประจําวัน โดยสวนใหญผูปวยมักจะมาพบแพทยเพื่อรับการรักษาและบรรเทาอาการอันไมพึงประสงคดังกลาว แต



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ที่อยู 352 ม.6 ถ.ปากน้ํา ต

Page : Facebook 
 

 

อาการชาที่มีลักษณะรวมอ่ืนๆ ท่ีควรรีบมาพบแพทย

อาจเกิดขึ้นได มีดังนี้ อาการชาที่มีอาการออนแรงรวมดวย

รอนหรือเย็นผิดปกติ อาการชาที่มีลักษณะรับความรูสึกของตาํแหนงไมได เสียการทรงตัว

รุนแรงเพิ่มข้ึน มอีาการในตําแหนงอ่ืนๆ เพิ่มขึ้น หรือตําแหนงที่ตอเนื่องกัน

อาการชาอาจเปนสัญญาณบอกโรคที่ซอนอยู

รักษาอาการชาเพื่อลดการรบกวนของผูปวยแลว แตยังสามารถนําไปสูการคนหาโรคที่

เกิดอาการหรือภาวะแทรกซอนของโรคน้ันๆ ได

มือเทาชา สัญญาณเตือนภัยของหลายโรค

โรคเบาหวาน โรคพิษสุราเรื้อรัง ติดเชื้อ ยาบางชนิด ภาวะเครียด หรือภาวะวิตกกังวล

หนึ่งนานเกินไป ทําใหเกิดการกดทับเสนเลือด เลือดไหลเวียนไมสะดวก และเกิดอาการชา

บํารุง และซอมแซมระบบประสาทใหทํางานไดปกติ หากไดรับวิตามินบีนอยเกินไป จะทําใหเสนประสาทเกิดการอักเสบ และมี

อาการมือเทาชาได ปวยดวยโรคบางชนิด เชน โรคเบาหวาน โรคพิษสุราเร้ือรัง

ชกั พิษจากโลหะหนักบางชนิด อาการการถอนยา เชน อาการถอนยากลุมเบนโซไดอะซีปน

มือเทาชาเกิดจากโรคอะไรไดบาง ลักษณะของ

อาจเกิดจากปลายประสาทเสื่อม หรือมีอาการอักเสบ หากชาทั้งแถบ อาจเกิดจากกระดูกตนคอทับเสนประสาท

และโรคเกาต เนื่องจากโรคนี้เก่ียวของกับกรดยรูกิ และกระดูก จึงอาจทําใหเกิดอาการมือเทาชาได

ชา เปนอาการหนึ่งของผูปวยโรคเบาหวานที่เริ่มมีอาการรุนแรง

เหนื่อยงาย รวมดวยพิษสุราเรื้อรัง แอลกอฮอลจะเขาไปทําลายระบบตางๆ ของรางกาย ทําใหรางกายขาดวิตามิน และ

สารอาหาร สงผลใหเกิดอาการชา ภาวะติดเชื้อ 

วติามินบี ซึ่งเปนสาเหตขุองอาการชาตามปลายมือปลายเทา

หรือวัยหมดประจําเดือน อาจเปนสาเหตุของอาการมือ

อยางที่เห็นวา นอกจากขาดวิตามินบีแลว อาการมือเทาชาก็สามารถเกิดจากโรคใกลตัวไดหลายโรคเชนกัน ดังนั้นหากเกิดอาการ

มือเทาชาขึ้นบอยๆ อาจเปนเพราะมีโรคแอบแฝงอยูก็เปนได ควรดูแลสุขภาพดวยการพักผอนใหเพียงพอ กินอาหารใหครบ 

หมู และหาเวลาตรวจสุขภาพประจําปอยางนอยปละคร้ัง

อาการมือเทาชาแบบตางๆ อาการมือเทาชามีหลายรูปแบบ แตละแบบมีสาเหตุท่ีตางกัน 

กลาง และน้ิวนางครึ่งซีก เกิดจากเสนประสาทมือถูกบีบรัด ทําใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก และไมสามารถนําเลือดไปเลี้ยง

สวนตางๆ ไดเพียงพอ หรือพังผืดเสื่อมสภาพ และหนาขึ้นจนไปกดทับเสนประสาทมือ สงผลใหมีอาการชา

กลาง และมีอาการปวดมือ เกิดจากการเกร็งมืออยูทาเดิมนานๆ ทําใหเสนประสาทกดทับที่ฝามือ

เสนประสาทบริเวณรักแรอักเสบ เนื่องจากงอ และเกร็ง

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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อาการชาที่มีลักษณะรวมอื่นๆ ที่ควรรีบมาพบแพทย เพื่อตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุ ทําการรักษา และหลีกเล่ียงภาวะแทรกซอนที่

อาการชาที่มีอาการออนแรงรวมดวย อาการชาที่มีอาการผิดรูปหรือมีแผลรวมดวย 

อาการชาที่มีลกัษณะรบัความรูสึกของตําแหนงไมได เสียการทรงตัว อาการชาที่มากขึ้นเร่ือยๆ เช

รุนแรงเพิ่มข้ึน มีอาการในตาํแหนงอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึน หรือตําแหนงที่ตอเนื่องกนั  

อาการชาอาจเปนสัญญาณบอกโรคที่ซอนอยู หากผูปวยท่ีมีอาการชามาพบแพทยเพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุ นอกจากจะ

รักษาอาการชาเพื่อลดการรบกวนของผูปวยแลว แตยังสามารถนําไปสูการคนหาโรคที่เปนสาเหตุรวม รวมถึงใหการวินิจฉัยกอน

เกิดอาการหรือภาวะแทรกซอนของโรคนั้นๆ ได 

มือเทาชา สัญญาณเตือนภัยของหลายโรค มือเทาชา เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน นอนทับแขนตัวเอง ขาดวิตามินบ ี

โรคเบาหวาน โรคพิษสุราเร้ือรัง ติดเชื้อ ยาบางชนิด ภาวะเครียด หรือภาวะวิตกกังวล นอนทับแขนตัวเอง หรืออยูใน

หนึ่งนานเกินไป ทําใหเกิดการกดทับเสนเลือด เลือดไหลเวียนไมสะดวก และเกิดอาการชา ขาดวิตามินบี เพราะวิตามินบีชวย

บํารุง และซอมแซมระบบประสาทใหทํางานไดปกติ หากไดรับวิตามินบีนอยเกินไป จะทําใหเสนประสาทเกิดการอักเสบ และมี

ปวยดวยโรคบางชนิด เชน โรคเบาหวาน โรคพิษสุราเร้ือรัง ไดรับสารเคมี หรือยาบางชนิด เชน ไดรับยากัน

อาการการถอนยา เชน อาการถอนยากลุมเบนโซไดอะซีปน ภาวะเครียด หรือวิตกกังกวล

ลักษณะของอาการชาบงบอกถึงความผิดปกติได เชน หากชาปลายเทาปลายมือ 

อาจเกิดจากปลายประสาทเส่ือม หรือมีอาการอักเสบ หากชาทั้งแถบ อาจเกิดจากกระดูกตนคอทับเสนประสาท

เนื่องจากโรคนี้เก่ียวของกับกรดยูริก และกระดูก จึงอาจทําใหเกิดอาการมือเทาชาได โรคเบาหวาน

ชา เปนอาการหนึ่งของผูปวยโรคเบาหวานที่เริ่มมีอาการรุนแรง ภาวะขาดไทรอยด มีอาการตะคริวบอยๆ ปวดกลามเนื้อ และ

แอลกอฮอลจะเขาไปทําลายระบบตางๆ ของรางกาย ทําใหรางกายขาดวิตามิน และ

 ทาํใหภมูิคุมกันแยลง สงผลใหรางกายสูญเสียวิตามินเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ

วติามินบี ซ่ึงเปนสาเหตุของอาการชาตามปลายมือปลายเทา โรคประจําตัวเร้ือรัง เชน โรคหลอดเลือด โรคไต โรคอักเสบเร้ือรัง 

หรือวัยหมดประจาํเดือน อาจเปนสาเหตุของอาการมือเทาชาไดเหมือนกัน 

อยางที่เห็นวา นอกจากขาดวิตามินบีแลว อาการมือเทาชาก็สามารถเกิดจากโรคใกลตัวไดหลายโรคเชนกัน ดังนั้นหากเกิดอาการ

มือเทาชาข้ึนบอยๆ อาจเปนเพราะมีโรคแอบแฝงอยูก็เปนได ควรดูแลสุขภาพดวยการพักผอนใหเพียงพอ กินอาหารใหครบ 

วลาตรวจสุขภาพประจาํปอยางนอยปละครั้ง 

อาการมือเทาชามีหลายรูปแบบ แตละแบบมีสาเหตุท่ีตางกัน ดังน้ี

เกิดจากเสนประสาทมือถูกบีบรัด ทําใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก และไมสามารถนําเลือดไปเลี้ยง

างๆ ไดเพียงพอ หรือพังผืดเส่ือมสภาพ และหนาข้ึนจนไปกดทับเสนประสาทมือ สงผลใหมีอาการชา

เกิดจากการเกร็งมืออยูทาเดิมนานๆ ทําใหเสนประสาทกดทับที่ฝามือ

เสนประสาทบริเวณรักแรอักเสบ เนื่องจากงอ และเกร็งขอศอกเปนเวลานาน ชาปลายเทาและปลายมือ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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ละหลีกเล่ียงภาวะแทรกซอนท่ี

 อาการชารวมกับมือเทา

อาการชาที่มากขึ้นเร่ือยๆ เชน มีความ

หากผูปวยที่มีอาการชามาพบแพทยเพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุ นอกจากจะ

เปนสาเหตุรวม รวมถึงใหการวินิจฉัยกอน

มือเทาชา เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน นอนทับแขนตัวเอง ขาดวิตามินบี 

นอนทับแขนตัวเอง หรืออยูในทาใดทา

ขาดวิตามินบี เพราะวิตามินบีชวย

บํารุง และซอมแซมระบบประสาทใหทํางานไดปกติ หากไดรับวิตามินบีนอยเกินไป จะทําใหเสนประสาทเกิดการอักเสบ และมี

ไดรับสารเคมี หรือยาบางชนิด เชน ไดรับยากัน

ภาวะเครียด หรือวิตกกังกวล 

อาการชาบงบอกถึงความผิดปกติได เชน หากชาปลายเทาปลายมือ 

อาจเกิดจากปลายประสาทเสื่อม หรือมีอาการอักเสบ หากชาทั้งแถบ อาจเกิดจากกระดูกตนคอทับเสนประสาท โรครูมาตอยด 

รคเบาหวาน อาการมือเทา

มีอาการตะคริวบอยๆ ปวดกลามเนื้อ และ

แอลกอฮอลจะเขาไปทําลายระบบตางๆ ของรางกาย ทําใหรางกายขาดวิตามิน และ

ทําใหภูมิคุมกันแยลง สงผลใหรางกายสูญเสียวิตามินเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ

เชน โรคหลอดเลือด โรคไต โรคอักเสบเร้ือรัง 

อยางท่ีเหน็วา นอกจากขาดวิตามินบีแลว อาการมอืเทาชาก็สามารถเกิดจากโรคใกลตัวไดหลายโรคเชนกัน ดังนั้นหากเกิดอาการ

มือเทาชาขึ้นบอยๆ อาจเปนเพราะมีโรคแอบแฝงอยูก็เปนได ควรดูแลสุขภาพดวยการพักผอนใหเพียงพอ กินอาหารใหครบ 5 

ดังน้ี ชาเฉพาะน้ิวโปง ช้ี 

เกิดจากเสนประสาทมือถูกบีบรัด ทําใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก และไมสามารถนําเลือดไปเลี้ยง

างๆ ไดเพียงพอ หรือพังผืดเสื่อมสภาพ และหนาข้ึนจนไปกดทับเสนประสาทมือ สงผลใหมีอาการชา ชาน้ิวโปง ช้ี 

เกิดจากการเกร็งมืออยูทาเดิมนานๆ ทําใหเสนประสาทกดทับท่ีฝามือ ชานิ้วกอย เกิดจาก

ชาปลายเทาและปลายมือ เกิดจากปลายประสาท
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เส่ือม หรืออักเสบจากการขาดวิตามินบี หรือปวยดวยโรคบางโรค เชน โรคมะเร็ง โรคไต หรือการไดรับสารพิษ

เกือบทุกนิ้ว เกิดจากการใชมือทํางานหนักมากเกินไป ทําใหเอ็นกดทับเสนประสาทตรงขอมือ มักมีอาการชาชวงกลางคืน

นิ้วกอย นิ้วนาง และสันมือ เกดิจากเสนประสาทบริเวณขอศอกถูกกดทับ ทําใหเลือดไหลเวียนมาเล้ียงบริเวณแขนทอนลางไดไม

สะดวก ชางามนิ้วระหวางนิ้วโปงกับนิ้วชี้ เกิดจากเสนประสาทถูกกดทับบริเวณตนแขน

เสนประสาท หรือกระดูกตนคอเส่ือม เปนอาการที่อันตรายมาก ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษาทันที

แขง เกิดจากการน่ังไขวหางนานๆ หรือนั่งพับเพียบ ทําใหเสนประสาทบริเวณใตเข

เลือดตดิขัดจนเกดิอาการชา 

ชาทั้งเทาไปถึงสะโพก เกิดจากหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนทบัเสนประสาท ควรรักษาตั้งแตเนิ่นๆ เพราะอาจเปนอัมพฤกษ 

หรืออัมพาตได ชาปลายเทา ฝาเทา ปลายนิ้ว 

กอฮอลเปนประจาํ เพราะฤทธ์ิแอลกอฮอลเขาไปทําลายเสนประสาท

การปองกันมือเทาชา อาการมื้อเทาชาสามารถปองกันไดโดยการรับประทานวิตามินบีใหเพียงพอ ไมนอนทับแขน หรือ

อยูในทาเดิมนานๆ ดูแลสุขภาพใหหางไกลโรคที่เปนสาเหตุ และไมเพิกเฉ

เพียงพอ เพราะวิตามนิบีมีสวนชวยในการทํางานของปลายประสาท ปองกันการเกิดอาการมือเทาชา

ทาเดิมนานๆ เพราะจะทําใหเสนประสาทถูกกดทับ สงผลใหเลือดไหลเวียนไมสะดวกจนกอใหเกิดอาการชาในท่ีสุด

ผกัผลไมท่ีมีประโยชน เพราะผักผลไมอุดมไปดวยวติามิน และแรธาตุที่สําคัญตอรางกายเปนจํานวนมาก นอกจากจะชวยลดการ

เกิดอาการมอืเทาชาแลว ยังชวยบํารุงสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอีกดวย

โรคที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการมือเทาชา เชน โรคเบาหวาน โรครูมาตอยด

อาการมือเทาชาเกิดไดทั้งจากสาเหตุที่ไมเปนอันตราย และอันตราย จึงไมควรน่ิงนอนใจ เพราะอาจเปนสัญญาณ

อันตรายของโรครายบางโรค หรือเปนสัญญาณของภาวะหมอนรองกระดูกสันหลังเคล่ือนทับเสนประสาท ซ่ึงอาจเสี่ยงตออาการ

อมัพฤกษ อมัพาตได 

 

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน 

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี

แหลงที่มา : โรงพยาบาลบางปะกอก https://shorturl.asia/wH8be

               ศูนยรวมบรกิารดานสุขภาพ  https://shorturl.asia/cPawC
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เส่ือม หรืออักเสบจากการขาดวิตามินบี หรือปวยดวยโรคบางโรค เชน โรคมะเร็ง โรคไต หรือการไดรับสารพิษ

เกิดจากการใชมือทํางานหนักมากเกินไป ทําใหเอ็นกดทับเสนประสาทตรงขอมือ มักมีอาการชาชวงกลางคืน

เกดิจากเสนประสาทบริเวณขอศอกถูกกดทับ ทําใหเลือดไหลเวียนมาเล้ียงบริเวณแขนทอนลางไดไม

เกิดจากเสนประสาทถูกกดทับบริเวณตนแขน ชาทั้งแถบ เกิดจากกระดูกตนคอกดทับ

เสนประสาท หรือกระดูกตนคอเสื่อม เปนอาการที่อันตรายมาก ควรรีบไปพบแพทยเพ่ือตรวจรักษาทันที

เกิดจากการนั่งไขวหางนานๆ หรือนั่งพับเพียบ ทําใหเสนประสาทบริเวณใตเขาดานนอกถูกกดทับ สงผลใหการไหลเวียน

เกิดจากหมอนรองกระดูกสันหลังเคล่ือนทับเสนประสาท ควรรักษาต้ังแตเน่ินๆ เพราะอาจเปนอัมพฤกษ 

 เกิดจากเสนประสาทถูกทําลายเสียหายหลายเสน สวนมากจะเกิดกับผูที่ด่ืมแอ

กอฮอลเปนประจํา เพราะฤทธิ์แอลกอฮอลเขาไปทําลายเสนประสาท 

อาการมื้อเทาชาสามารถปองกันไดโดยการรับประทานวิตามินบีใหเพียงพอ ไมนอนทับแขน หรือ

อยูในทาเดิมนานๆ ดูแลสุขภาพใหหางไกลโรคท่ีเปนสาเหตุ และไมเพิกเฉยเมื่อเกิดอาการชา รับประทานวิตามินบีอยาง

เพราะวิตามินบมีีสวนชวยในการทํางานของปลายประสาท ปองกันการเกิดอาการมือเทาชา อยานอนทับแขน หรืออยู

เพราะจะทําใหเสนประสาทถูกกดทับ สงผลใหเลือดไหลเวียนไมสะดวกจนกอใหเกิดอาการชาในท่ีสุด

เพราะผักผลไมอุดมไปดวยวิตามิน และแรธาตุที่สําคัญตอรางกายเปนจํานวนมาก นอกจากจะชวยลดการ

เกิดอาการมือเทาชาแลว ยังชวยบํารุงสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอีกดวย ดูแลสุขภาพใหหางไกลจากโรคที่เปนสาเหตุ

เทาชา เชน โรคเบาหวาน โรครูมาตอยด 

อาการมือเทาชาเกิดไดทั้งจากสาเหตุที่ไมเปนอันตราย และอันตราย จึงไมควรน่ิงนอนใจ เพราะอาจเปนสัญญาณ

หรอืเปนสัญญาณของภาวะหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนทับเสนประสาท ซึ่งอาจเส่ียงตออาการ
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เส่ือม หรืออักเสบจากการขาดวิตามินบี หรือปวยดวยโรคบางโรค เชน โรคมะเร็ง โรคไต หรือการไดรับสารพิษ ชาปลายน้ิวมือ

เกิดจากการใชมือทํางานหนักมากเกินไป ทําใหเอ็นกดทับเสนประสาทตรงขอมือ มักมีอาการชาชวงกลางคืน ชา

เกดิจากเสนประสาทบริเวณขอศอกถูกกดทับ ทําใหเลือดไหลเวียนมาเลี้ยงบริเวณแขนทอนลางไดไม

เกิดจากกระดูกตนคอกดทับ

เสนประสาท หรือกระดูกตนคอเสื่อม เปนอาการที่อันตรายมาก ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษาทันที ชาหลังเทาไปถึงหนา

าดานนอกถูกกดทับ สงผลใหการไหลเวียน

เกิดจากหมอนรองกระดูกสันหลังเคล่ือนทับเสนประสาท ควรรักษาต้ังแตเนิ่นๆ เพราะอาจเปนอัมพฤกษ 

สวนมากจะเกิดกับผูที่ด่ืมแอ

อาการมื้อเทาชาสามารถปองกันไดโดยการรับประทานวิตามินบีใหเพียงพอ ไมนอนทับแขน หรือ

รับประทานวิตามินบีอยาง

อยานอนทับแขน หรืออยู

เพราะจะทําใหเสนประสาทถูกกดทับ สงผลใหเลือดไหลเวียนไมสะดวกจนกอใหเกิดอาการชาในที่สุด รับประทาน

เพราะผักผลไมอุดมไปดวยวิตามิน และแรธาตุที่สําคัญตอรางกายเปนจํานวนมาก นอกจากจะชวยลดการ

ดูแลสุขภาพใหหางไกลจากโรคที่เปนสาเหตุโดยเฉพาะ

อาการมือเทาชาเกิดไดทั้งจากสาเหตุที่ไมเปนอันตราย และอันตราย จึงไมควรน่ิงนอนใจ เพราะอาจเปนสัญญาณ

หรือเปนสัญญาณของภาวะหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนทับเสนประสาท ซ่ึงอาจเสี่ยงตออาการ


