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โรคอีสุกอีใส ตุมนํ้าใสที่ขึ้นตามตัว

กรมการแพทยแนะ โรคอีสุอีใส เปนโรคไขออกผื่น จะมีอาการไขและผื่นตุมนํ้าใสที่ผิวหนังทั่ว

รางกาย มักพบที่ลําตัวและใบหนามากกวา บริเวณแขนขา

และระบบอ่ืนๆ รวมดวย พบไดบอยในเด็ก บางครั้งอาจพบภาวะแทรกซอน ซ่ึงอาจเปนอันตรายถึ

อีสุกอีใสเปนโรคที่ระบาดแผกระจายไดงาย โดยเฉพาะในโรงเรียน สถานรับเลี้ยงเด็ก หรือตามชุมชนที่อยู

อาศัยทั่วไป สามารถพบไดตลอดทั้งป

จํานวนมาก บางรายมีอาการรุนแรงถึงขั้น 

มีอัตราการปวยสูงสุดคิดเปน 579 คน ตอประชากร 

และกลุมที่มีอายุมากกวา 15 ปขึ้นไปตามลําดับ

แตทั้งนี้ปริมาณของตุมที่ขึ้นนั้นไมไดบงบอกถึงความรุนแรงของโรค บางคนมีอยู 

อาจมี 200 ตุม  แตก็ไมไดหมายความวาอาการจะรุ

เกิดข้ึน หากถามถึงความรุนแรงของโรคก็จะมีหลายปจจัยเขามาเกี่ยวของ เชน อายุ เด็กเล็กชวง 

ผูใหญที่มีภูมิคุมกันผิดปกติ คนกลุมนี้มีโอกาสที่จะอาการที่รุนแรงกวาคนปกติ โดยอีสุกอีใสนั้นจัดอยูใ

ของ ไวรัส ชื่อเต็มๆคือ Varicella Zoster Virus

เด็กหรือผูใหญก็ตาม คือ จะเปนตุมแดงๆ กอนที่ในอีกชั่วโมงหรือไมเกิน 

ขุนข้ึนและกลายเปนสะเก็ดในที่สุด โดยหากมองในภาพรวมจ

ที่เปนเยอะตุมก็จะหนาแนน โดยเฉพาะในชวงของลําตัว แตสวนใหญไมคอยเจ็บ

ปาก โดยตุมเหลาน้ีจะทําใหก็อาการคันและสงผลใหหลายๆคนเลือกที่จะเกาจุดที่คัน ซ่ึงอาจติดเชื้อแบคทีเรีย

แทรกซอนได สงผลใหตุมใหญขึ้นและเปนหนอง

อาการเริ่มตนของอีสุกใส เริ่มจากการมีไขตํ่า ๆ ในเด็กเล็ก แตผูใหญมักจะมีไขสูง และภายใน 

วันก็จะมีตุมขึ้น โดยจะเริ่มจากลําตัว ใบหนา กอนจะลามไปถึงแขนและขา

ทางการสัมผัส รองแผล หรือตุมท่ีขึ้นตา

เช้ือเขาไป ซึ่งติดตอไดงายมาก โดยหลังจากรับเชื้อเขามาใชเวลาประมาณ 

อีสุกอีใสสวนใหญมักจะเปนแคครั้งเดียว ซ่ึงหากติดเช้ือแลวก็มักจะมีภูมิคุมกันเกิดข้ึน

สวนใหญจะสมัพันธกับภาวะภูมิคุมกันผิดปกติ

นอกจากน้ี การเปนอีสุกอใีสอาจจะนําพาไปสูโรคงูสวัด

ไปจากรางกาย โดยจะซอนอยูตามปมประสาทและเมื่อไหรที่รางกายเราออนแอ ทําใหภูมิคุมกันลดลง เจ็บปวย

รุนแรง หรือไดรับยากดภูมิตางๆ เชื้อก็เกิดการกระตุนใหเกิดการแบงตัวและเกิดโรคขึ้นมา สงผลใหกลายเปน
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โรคอสีุกอีใส ตุมนํ้าใสที่ข้ึนตามตัว ภัยรายใกลตัวเรา 

กรมการแพทยแนะ โรคอีสุอีใส เปนโรคไขออกผื่น จะมีอาการไขและผื่นตุมนํ้าใสที่ผิวหนังทั่ว

รางกาย มักพบที่ลําตัวและใบหนามากกวา บริเวณแขนขา บางรายอาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ

และระบบอ่ืนๆ รวมดวย พบไดบอยในเด็ก บางคร้ังอาจพบภาวะแทรกซอน ซึ่งอาจเปนอันตรายถึ

อีสุกอีใสเปนโรคที่ระบาดแผกระจายไดงาย โดยเฉพาะในโรงเรียน สถานรับเลี้ยงเด็ก หรือตามชุมชนที่อยู

อาศัยทั่วไป สามารถพบไดตลอดทั้งป จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข พบวา มีผูปวยเปนโรคอีสุกอีใส

บางรายมีอาการรนุแรงถึงข้ัน “เสียชีวิต” เมื่อพิจารณาตามกลุมอายุ พบวา กลุมอายุ 

คน ตอประชากร 100,000 คน รองลงมาคือกลุมอายุ 0

ปข้ึนไปตามลําดับ 

แตท้ังนี้ปริมาณของตุมที่ขึ้นนั้นไมไดบงบอกถึงความรุนแรงของโรค บางคนมีอยู 40-50 

แตก็ไมไดหมายความวาอาการจะรุนแรง แตสุดทายก็จะหายไดเองโดยที่ไมมีภาวะแทรกซอน

หากถามถงึความรุนแรงของโรคก็จะมีหลายปจจยัเขามาเก่ียวของ เชน อายุ เด็กเล็กชวง 

ผูใหญที่มีภูมิคุมกันผิดปกติ คนกลุมน้ีมีโอกาสที่จะอาการที่รุนแรงกวาคนปกติ โดยอีสุกอีใสน้ันจัดอยูใ

Varicella Zoster Virus โดยตุมของอีสุกอีใสจะมีลักษณะคลายๆกันไมวาจะเกิดใน

จะเปนตุมแดงๆ กอนที่ในอีกชั่วโมงหรือไมเกิน 1-2 วัน จะเปนตุมใสๆ ตอมาจะ

โดยหากมองในภาพรวมจะเห็นตุมหลายๆระยะอยูในเวลาเดียวกัน บางคน

ที่เปนเยอะตุมก็จะหนาแนน โดยเฉพาะในชวงของลําตัว แตสวนใหญไมคอยเจ็บ ยกเวนวาจะเปนในชอง

ปาก โดยตุมเหลานี้จะทําใหก็อาการคันและสงผลใหหลายๆคนเลือกที่จะเกาจุดที่คัน ซ่ึงอาจติดเชื้อแบคทีเรีย

ตุมใหญขึ้นและเปนหนอง 

เร่ิมจากการมีไขตํ่า ๆ ในเด็กเล็ก แตผูใหญมักจะมีไขสูง และภายใน 

วันก็จะมีตุมขึ้น โดยจะเร่ิมจากลําตัว ใบหนา กอนจะลามไปถึงแขนและขา การติดตอของโรคอีสุกอีใส ดังน้ี

ที่ขึ้นตามตัวของผูปวย การหายใจ สูดเอาละอองฝอยของนํ้าลาย นํ้ามูกที่มี

ซึ่งติดตอไดงายมาก โดยหลังจากรับเชื้อเขามาใชเวลาประมาณ 14 -16 วัน กอนจะแสดงอาการ

อีสุกอีใสสวนใหญมักจะเปนแคคร้ังเดียว ซ่ึงหากติดเชื้อแลวก็มักจะมีภูมิคุมกันเกิดข้ึน แตคนที่มีอาการซํ้า 

สวนใหญจะสัมพนัธกับภาวะภูมคิุมกันผิดปกต ิ

การเปนอีสุกอใีสอาจจะนําพาไปสูโรคงูสวดั เนื่องจากเมื่อเราหายดีแลว เชื้อจะยังไมหมด

โดยจะซอนอยูตามปมประสาทและเมื่อไหรท่ีรางกายเราออนแอ ทําใหภูมิคุมกันลดลง เจ็บปวย

รุนแรง หรือไดรับยากดภูมิตางๆ เชื้อก็เกิดการกระตุนใหเกิดการแบงตัวและเกิดโรคขึ้นมา สงผลใหกลายเปน

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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กรมการแพทยแนะ โรคอีสุอีใส เปนโรคไขออกผื่น จะมีอาการไขและผ่ืนตุมนํ้าใสที่ผิวหนังทั่ว

บางรายอาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ

และระบบอ่ืนๆ รวมดวย พบไดบอยในเด็ก บางครั้งอาจพบภาวะแทรกซอน ซ่ึงอาจเปนอันตรายถงึชีวิตได โรค

อีสุกอีใสเปนโรคที่ระบาดแผกระจายไดงาย โดยเฉพาะในโรงเรียน สถานรับเลี้ยงเด็ก หรือตามชุมชนที่อยู

จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข พบวา มีผูปวยเปนโรคอีสุกอีใส

กลุมอายุ 5-9 ป จะ

0-4 ป 10-14 ป 

50 ตุม บางคน

นแรง แตสุดทายก็จะหายไดเองโดยที่ไมมีภาวะแทรกซอน

หากถามถึงความรุนแรงของโรคก็จะมีหลายปจจยัเขามาเก่ียวของ เชน อายุ เด็กเล็กชวง 1 ปแรก หรือ

ผูใหญที่มีภูมิคุมกันผิดปกติ คนกลุมนี้มีโอกาสที่จะอาการที่รุนแรงกวาคนปกติ โดยอีสุกอีใสนั้นจัดอยูในกลุม

ตุมของอีสุกอีใสจะมีลักษณะคลายๆกันไมวาจะเกิดใน

วัน จะเปนตุมใสๆ ตอมาจะ

ะเหน็ตุมหลายๆระยะอยูในเวลาเดยีวกัน บางคน

ยกเวนวาจะเปนในชอง

ปาก โดยตุมเหลาน้ีจะทําใหก็อาการคันและสงผลใหหลายๆคนเลือกที่จะเกาจุดที่คัน ซ่ึงอาจติดเชื้อแบคทีเรีย

เริ่มจากการมีไขตํ่า ๆ ในเด็กเล็ก แตผูใหญมักจะมีไขสูง และภายใน 1-2 

การติดตอของโรคอีสุกอีใส ดังน้ี

การหายใจ สูดเอาละอองฝอยของนํ้าลาย นํ้ามูกที่มี

วนั กอนจะแสดงอาการ 

แตคนท่ีมีอาการซํ้า 

เนื่องจากเมื่อเราหายดแีลว เชื้อจะยังไมหมด

โดยจะซอนอยูตามปมประสาทและเม่ือไหรท่ีรางกายเราออนแอ ทําใหภูมิคุมกันลดลง เจ็บปวย

รุนแรง หรือไดรับยากดภูมิตางๆ เชื้อก็เกิดการกระตุนใหเกิดการแบงตัวและเกิดโรคขึ้นมา สงผลใหกลายเปน
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โรคงูสวัด โดยจะเห็นเปนตุม เปนปนๆ ตามแนวของเสนประสาทที่เลี้ยงผิว

วัคซีนปองกันน้ัน เหมาะสาํหรับคนที่ไมเคยเปน โดยเด็กที่เล็กกวา 

นอย 3 เดือน ถาเกิน 13 ปข้ึนไป แนะนําใหฉีด 

ดานรองอธิบดีกรมการแพทย เปดเผยวา สาเหตุของโรคอีสุกอีใส เกิดจากเชื้อไวรัส

เซลลา (varicella virus) จะมีอาการไข ปวดเมื่อยตามเนื้อตัวคลายไขหวัด

สูงหรือนอยและตุมจะมีจํานวนมากหรือนอย ขึ้นอยูกับอายุ

ในขณะที่เด็กโตและผูใหญ มักมีไขสูงและตุมจํานวน

จากตุมแดง กลายเปนตุมใส และแตกออก เปนสะเก็ด เมื่อผ่ืนข้ึนแลว 

เดียวกัน สวนใหญผื่นจะข้ึนที่ลําตัวและใบหนามากกวาแขนขา เด็กที่ปวยเปนอีสุกอีใส จะมีอาการ ไมรุนแรง 

และพบภาวะแทรกซอนทางปอด และทางสมองไดนอยกวาผูปวยเด็กโตอายุมากกวาหรือเทากับ 

ผูใหญ แตพบการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนท่ีผิวหนังไดบอย ทําใหเกิดแผลเปนที่ผิวหนังและอาจถึงขึ้นทําให

เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดตามมา โรคอีสุกอีกใส สามารถแพรกระจาย ไปยังผูอ่ืนไดงายมาก เพราะเชื้ออยู

ในอากาศไดเปนเวลานานและผูปวยอีสุกอีใสสามารถแพร

กอนมีไขและผื่น จนถึงเมื่อตุมสุดทายตกสะเก็ด หรือประมาณ 

ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี กลาวเพิ่มเติมวา 

ได อาจจะมีไขเพียงไมก่ีวัน สวนตุมจะตกสะเก็ดและคอยๆ หายใน 

เพียงพอ และดื่มนํ้ามากๆ ถามีไขสูงใชยา เพ่ือลดไขได ไมควรใช แอสไพริน เพราะอาจทําใหเกิดอาการ

ทางสมองและตับ ทําใหถึงตายได ควรอาบนํ้าและใชสบูฟอกผิวหนังให

หลีกเลี่ยงการแกะเกา เพราะอาจทําใหติดเช้ือได ในรายที่คันมากๆ อาจใหยาแกคันชวยลดอาการคัน

ปองกันโรคอีสุกอีใสเปนเรื่องยาก เพราะผูปวยสามารถแพรเชื้อไวรัสอีสุกอีใสใหผูอื่นไดต้ังแตชวงออกอาการไข

ไปจนถึงชวงแผลแหงตกสะเก็ด ดังนั้นทางปองกันคือ ถาบุตรหลานปวยเปนอีสุกอีใส ตองงดไปโรงเรียน 

ปองกันไมใหแพรเชื้อใหคนอ่ืน และการฉีดวัคซีนอีสุกอใีส ซึ่งเปนวัคซีนทางเลือกสําหรับเด็ก 
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โรคงูสวัด โดยจะเห็นเปนตุม เปนปนๆ ตามแนวของเสนประสาทที่เล้ียงผิวหนังซึ่งจะเจ็บและปวดมา

เหมาะสําหรับคนที่ไมเคยเปน โดยเด็กที่เลก็กวา 12 ป แนะนําใหฉีด 2 เข็ม หางกันอยาง

ปขึ้นไป แนะนําใหฉีด 2 เขม็ หางกนัอยางนอย 1 เดือน 

รองอธิบดีกรมการแพทย เปดเผยวา สาเหตุของโรคอีสุกอีใส เกิดจากเชื้อไวรัสที่มีชื่อวา ไวรัสวาริ

อาการไข ปวดเมื่อยตามเน้ือตัวคลายไขหวัดและผื่นตุมนํ้าใสที่ผิวหนัง ไขจะ

สูงหรือนอยและตุมจะมีจํานวนมากหรือนอย ข้ึนอยูกับอายุ เด็กจะมีเพียงไขตํ่าๆ และมีตุมจํานวนนอย 

ในขณะที่เด็กโตและผูใหญ มักมีไขสูงและตุมจํานวนมาก ผื่นในโรคอีสุกอีใส มีลักษณะเฉพาะคือ

ตกออก เปนสะเก็ด เมื่อผ่ืนข้ึนแลว 2-3 วัน จะเห็นตุมหลายชนิดในเวลา

เดียวกัน สวนใหญผื่นจะขึ้นท่ีลําตัวและใบหนามากกวาแขนขา เด็กที่ปวยเปนอีสุกอีใส จะมีอาการ ไมรุนแรง 

และพบภาวะแทรกซอนทางปอด และทางสมองไดนอยกวาผูปวยเด็กโตอายุมากกวาหรือเทากับ 

ผูใหญ แตพบการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนที่ผิวหนังไดบอย ทําใหเกิดแผลเปนที่ผิวหนังและอาจถงึขึ้นทําให

เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดตามมา โรคอีสุกอีกใส สามารถแพรกระจาย ไปยังผูอ่ืนไดงายมาก เพราะเช้ืออยู

ในอากาศไดเปนเวลานานและผูปวยอีสุกอีใสสามารถแพรกระจายเชื้อไปยัง คนอื่นไดหลายวัน ต้ังแต 

กอนมีไขและผ่ืน จนถึงเมื่อตุมสุดทายตกสะเก็ด หรอืประมาณ 7 วนั หลังจากผูปวยเริ่มมีอาการ

ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี กลาวเพิ่มเติมวา โรคอีสุกอีใส เปนโรคที่หาย

ได อาจจะมีไขเพียงไมก่ีวัน สวนตุมจะตกสะเก็ดและคอยๆ หายใน 1-3 สัปดาห ผูปวยจึงควรพักผอนให

เพียงพอ และดื่มนํ้ามากๆ ถามีไขสูงใชยา เพ่ือลดไขได ไมควรใช แอสไพริน เพราะอาจทําใหเกิดอาการ

ทําใหถึงตายได ควรอาบนํ้าและใชสบูฟอกผิวหนังใหสะอาด ควรตัดเล็บใหส้ันและ

หลีกเล่ียงการแกะเกา เพราะอาจทําใหติดเชื้อได ในรายที่คันมากๆ อาจใหยาแกคันชวยลดอาการคัน

ปองกันโรคอีสุกอีใสเปนเร่ืองยาก เพราะผูปวยสามารถแพรเชื้อไวรัสอีสุกอีใสใหผูอื่นไดต้ังแตชวงออกอาการไข

งนั้นทางปองกันคือ ถาบุตรหลานปวยเปนอีสุกอีใส ตองงดไปโรงเรียน 

ปองกันไมใหแพรเชื้อใหคนอ่ืน และการฉีดวัคซนีอสีุกอีใส ซึ่งเปนวัคซีนทางเลือกสําหรับเด็ก 1 ปขึ้นไป
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  ฤษภาคม 2567 

หนังซึ่งจะเจ็บและปวดมาก สําหรับ

เข็ม หางกันอยาง

ที่มีชื่อวา ไวรัสวาริ

และผื่นตุมนํ้าใสที่ผิวหนัง ไขจะ

เด็กจะมีเพียงไขตํ่าๆ และมีตุมจํานวนนอย 

มาก ผื่นในโรคอีสุกอีใส มีลักษณะเฉพาะคือ ผื่นจะเริ่ม

จะเห็นตุมหลายชนิดในเวลา

เดียวกัน สวนใหญผ่ืนจะข้ึนที่ลําตัวและใบหนามากกวาแขนขา เด็กที่ปวยเปนอีสุกอีใส จะมีอาการ ไมรุนแรง 

และพบภาวะแทรกซอนทางปอด และทางสมองไดนอยกวาผูปวยเด็กโตอายุมากกวาหรือเทากับ 13 ป และ

ผูใหญ แตพบการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนที่ผิวหนังไดบอย ทําใหเกิดแผลเปนท่ีผิวหนังและอาจถึงขึ้นทําให

เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดตามมา โรคอีสุกอีกใส สามารถแพรกระจาย ไปยังผูอ่ืนไดงายมาก เพราะเชื้ออยู

กระจายเชื้อไปยัง คนอ่ืนไดหลายวัน ต้ังแต 1-2 วัน 

วัน หลังจากผูปวยเร่ิมมอีาการ 

โรคอีสุกอีใส เปนโรคที่หายเอง

สัปดาห ผูปวยจึงควรพักผอนให

เพียงพอ และดื่มนํ้ามากๆ ถามีไขสงูใชยา เพ่ือลดไขได ไมควรใช แอสไพริน เพราะอาจทําใหเกิดอาการ

สะอาด ควรตัดเล็บใหสั้นและ

หลีกเล่ียงการแกะเกา เพราะอาจทําใหติดเช้ือได ในรายที่คันมากๆ อาจใหยาแกคันชวยลดอาการคัน การ

ปองกันโรคอีสุกอใีสเปนเรื่องยาก เพราะผูปวยสามารถแพรเชื้อไวรัสอีสุกอีใสใหผูอ่ืนไดต้ังแตชวงออกอาการไข

งนั้นทางปองกันคือ ถาบุตรหลานปวยเปนอีสุกอีใส ตองงดไปโรงเรียน 

ปขึ้นไป 


