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ขยะรีไซเคิลคืออะไร สิ่งนี้ดีตอโลกยงัไง

เคยสงสัยกันไหมวาการรีไซเคิลชวยโลกไดยังไง

รอนหรือปญหา Climate Change 

อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น จนเปนสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังฤดูกาล สภาพแวดลอม

ทั้งหลาย แลวการรีไซเคิลมันเก่ียวยังไงกับกาซเรือนกระจก

ของเครื่องใชที่เราใชกันอยู ไมไดเสกขึ้นมาลอย ๆ จากอากาศ แตมาจากการเก็บเกี่ยวเอาทรัพยากรธรรมชาติ

มาใช พลาสติกมาจากปโตรเลียมใตดิน กระดาษมาจากการตัดตนไม แกวมาจากเม็ดทราย โลหะมาจากการ

ถลุงแร การไดมาของสิ่งของเหลานี้ไมเคยฟรี มนุษยจะตองเสียท้ังพลังงานในการไดมา แปรรูป ขนสงอีกหลาย

ทอด กวาจะมาถึงมือเราௗเม่ือใชพลังงานก็เทากับการผลิตกาซเรือนกระจกที่จะเพิ่มมากขึ้นดวย ซึ่ง

เทียบกับการเกิดกาซคารบอนไดออกไซด 

กลายเปนวัตถุดิบใหม กอคารบอนไดออกไซดนอยกวาการนําทรัพยากรธรรมชาติใหมมาใช

ขนสง ท่ีสั้นกวา  ขั้นตอนการแปรรูปที่นอยกวา  รวมถึงไมกอให เกิดขยะ 

คารบอนไดออกไซดในอนาคตดวย ทาํความรูจักกับขยะรีไซเคิลกัน

วัสดุเหลือใชซ่ึงสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได โดยนํามาแปรรูปเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิต 

เชน แกว กระดาษ กระปองเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ ฯลฯ ขยะรีไซเคิล มีปริมาณ 

ทั้งหมดทุกประเภท ขยะพวกน้ีมีประโยชนหลา

การแปรรูปของใชแลวกลับมาใชใหมมีกระบวนการอยู 

การแยกประเภทวัสดุแตละชนิดออกจากกัน

ผลิตหรือปรับปรุงนั้น วัสดุที่แตกตางชนิดกันจะมีกรรมวิธีในการผลิต แตกตางกัน

แลวของเสียที่ใชแลวเหลาน้ีจะกลายมาอยูในรูปของผลิตภัณฑให

ประโยชน  ผลิตภัณฑรีไซเคิลจึงสามารถสังเกตไดจากเครื่องหมายทีประทับไว

รีไซเคิล ทําใหโลกมีจํานวนขยะลดนอยลง และชวยลดปริมาณการนําทรัพยากรธรรมชาติ

จะตองเคยไดยินคําวา “รีไซเคิล” กันมาบาง และตองคุนเคยกับเจาสัญลักษณที่แปะบนถังขยะรีไซเคิลมา

เหมือนกัน มีใครเคยนําขยะรีไซเคิลไปเขาสูกระบวนการผลิตใหเกิดเปนของชิ้

เราจงึจะพาไปเรียนรูการจัดการและใชประโยชนจากขยะรไีซเคิลกันคะ

สําหรับแนวทางการจัดการขยะรีไซเคิล เราสามารถนํามาแยกตามประเภท ไดดังนี้

พลาสติก ขยะรีไซเคิลประเภทพลาสติกมีจํานวนมากขึ้นทุกวัน

สวนมากทํามาจากพลาสติก มีความทนทานม

หรือหากนําไปฝงกลบ ก็จะทําใหส้ินเปลืองเน้ือที่ในการฝงกลบ จึงเหมาะมากที่จะนํามารีไซเคิล โดยพลาสติก
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  1 พฤษภาคม 

ขยะรีไซเคิลคืออะไร สิ่งนี้ดีตอโลกยังไง 

เคยสงสัยกันไหมวาการรีไซเคิลชวยโลกไดยังไง แตกอนอื่นเรามาทําความเขาใจกันกอนวาภาวะโลก

Climate Change กอนวามีสาเหตุมาจากกาซเรือนกระจกที่สะสมในชั้นบรรยากาศ ทําให

อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น จนเปนสงผลใหเกดิการเปล่ียนแปลงทั้งฤดูกาล สภาพแวดลอม และกระทบตอสิ่งมีชีวิต

ทั้งหลาย แลวการรีไซเคิลมันเก่ียวยังไงกับกาซเรือนกระจก วันนี้ สวท.ปตตานี มาอธิบายใหฟง

ของเคร่ืองใชท่ีเราใชกันอยู ไมไดเสกขึ้นมาลอย ๆ จากอากาศ แตมาจากการเก็บเกี่ยวเอาทรัพยากรธรรมชาติ

มใตดิน กระดาษมาจากการตัดตนไม แกวมาจากเม็ดทราย โลหะมาจากการ

ถลุงแร การไดมาของส่ิงของเหลานี้ไมเคยฟรี มนุษยจะตองเสียทั้งพลังงานในการไดมา แปรรูป ขนสงอีกหลาย

เมื่อใชพลังงานก็เทากับการผลิตกาซเรือนกระจกที่จะเพ่ิมมากข้ึนดวย ซ่ึง

เทียบกับการเกิดกาซคารบอนไดออกไซด (CO2e) น่ันเอง โชคดีที่การรีไซเคิลวัสดุตาง ๆ ทุกชนิด ให

กลายเปนวัตถุดิบใหม กอคารบอนไดออกไซดนอยกวาการนําทรัพยากรธรรมชาติใหมมาใช

ขนสงที่ ส้ันกวา  ขั้นตอนการแปรรูปที่น อยกวา  รวมถึงไมก อให เ กิดขยะ ซ่ึงบางสวนจะกอให เกิด

ทําความรูจักกับขยะรีไซเคิลกัน ขยะรีไซเคิล หมายถึง ขยะ ของเสีย หรือ

วัสดุเหลือใชซ่ึงสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได โดยนํามาแปรรูปเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิต 

เชน แกว กระดาษ กระปองเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ ฯลฯ ขยะรีไซเคิล มีปริมาณ 

ทั้งหมดทุกประเภท ขยะพวกน้ีมีประโยชนหลายซํ้าหลายซอนเพราะสามารถนําไปผลิตไดใหมไมรูจบ

การแปรรูปของใชแลวกลับมาใชใหมมีกระบวนการอยู 4 ข้ันตอน ไดแก 1. การเก็บรวบรวม

การแยกประเภทวัสดุแตละชนิดออกจากกัน 3. การผลติหรือปรับปรุง 4. การนํามาใชประโยชนในขั้นตอนการ

ผลิตหรือปรับปรุงนั้น วัสดุที่แตกตางชนิดกันจะมีกรรมวิธีในการผลิต แตกตางกัน เม่ือผานขั้นตอนการผลิต

แลวของเสียที่ใชแลวเหลาน้ีจะกลายมาอยูในรูปของผลิตภัณฑใหม จากน้ันจึงเขาสูขั้นตอนในการนํามาใช

ผลิตภัณฑรีไซเคิลจึงสามารถสังเกตไดจากเคร่ืองหมายทีประทับไว  บนผลิตภัณฑที่ผลิตทุกคร้ังการ

รีไซเคิล ทําใหโลกมีจาํนวนขยะลดนอยลง และชวยลดปริมาณการนําทรัพยากรธรรมชาติ ต้ังแตเด็กจนโต เรา

กันมาบาง และตองคุนเคยกับเจาสัญลักษณที่แปะบนถังขยะรีไซเคิลมา

เหมือนกัน มีใครเคยนําขยะรีไซเคิลไปเขาสูกระบวนการผลิตใหเกิดเปนของชิ้นใหม ๆ กันบางหรือเปลา วันนี้

เราจึงจะพาไปเรียนรูการจัดการและใชประโยชนจากขยะรีไซเคลิกนัคะ 

สําหรับแนวทางการจัดการขยะรไีซเคิล เราสามารถนํามาแยกตามประเภท ไดดงันี ้

ขยะรีไซเคิลประเภทพลาสติกมีจํานวนมากข้ึนทุกวัน เพราะสินคา และบรรจุภัณฑ

สวนมากทํามาจากพลาสติก มีความทนทานมาก ซึ่งขยะพวกนี้เมื่อนํามาเผาก็จะทําใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอม 

หรือหากนําไปฝงกลบ ก็จะทําใหสิ้นเปลืองเนื้อท่ีในการฝงกลบ จึงเหมาะมากที่จะนํามารีไซเคิล โดยพลาสติก

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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แตกอนอื่นเรามาทําความเขาใจกันกอนวาภาวะโลก

กอนวามีสาเหตุมาจากกาซเรือนกระจกท่ีสะสมในชั้นบรรยากาศ ทําให

และกระทบตอสิ่งมีชีวิต

มาอธิบายใหฟง ปกติแลวขาว

ของเคร่ืองใชท่ีเราใชกันอยู ไมไดเสกข้ึนมาลอย ๆ จากอากาศ แตมาจากการเก็บเก่ียวเอาทรัพยากรธรรมชาติ

มใตดิน กระดาษมาจากการตัดตนไม แกวมาจากเม็ดทราย โลหะมาจากการ

ถลุงแร การไดมาของสิ่งของเหลานี้ไมเคยฟร ีมนุษยจะตองเสียทั้งพลังงานในการไดมา แปรรูป ขนสงอีกหลาย

เมื่อใชพลังงานก็เทากับการผลิตกาซเรือนกระจกที่จะเพ่ิมมากขึ้นดวย ซ่ึงเรามักจะ

การรีไซเคิลวัสดุตาง ๆ ทุกชนิด ให

กลายเปนวัตถุดิบใหม กอคารบอนไดออกไซดนอยกวาการนําทรัพยากรธรรมชาติใหมมาใช เพราะการ

ซึ่ งบางสวนจะกอให เ กิด

ขยะรีไซเคิล หมายถึง ขยะ ของเสีย หรือ

วัสดุเหลือใชซ่ึงสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได โดยนํามาแปรรูปเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิต 

เชน แกว กระดาษ กระปองเคร่ืองดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ ฯลฯ ขยะรีไซเคิล มีปริมาณ 42% ของขยะ

ยซ้ําหลายซอนเพราะสามารถนําไปผลิตไดใหมไมรูจบ 

การเก็บรวบรวม 2. 

การนํามาใชประโยชนในข้ันตอนการ

เมื่อผานข้ันตอนการผลิต

จากน้ันจึงเขาสูขั้นตอนในการนํามาใช

บนผลิตภัณฑที่ผลิตทุกคร้ังการ

ต้ังแตเด็กจนโต เรา

กันมาบาง และตองคุนเคยกับเจาสัญลักษณที่แปะบนถังขยะรีไซเคิลมา

นใหม ๆ กันบางหรือเปลา วันนี้

เพราะสินคา และบรรจุภัณฑ 

าก ซึ่งขยะพวกนี้เมื่อนํามาเผาก็จะทําใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอม 

หรือหากนําไปฝงกลบ ก็จะทําใหสิ้นเปลืองเนื้อที่ในการฝงกลบ จึงเหมาะมากท่ีจะนํามารีไซเคิล โดยพลาสติก
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สามารถนํากลบัมารีไซเคิลไดเกือบทุกประเภท เชน โพลโีพรพิลีน นิยมนํามาใชเปนถวยนมเปรี้ยว โพลีเอททิลีน 

นํามาทําขวดเครื่องด่ืม การจัดการ 

ประหยัดพ้ืนที่ แลวจึงคัดแยกตามประเภทของขยะรีไซเคิล

กระดาษ ขยะรีไซเคิลประเภทกระดาษ อาจจะมาจากบานเรือนหรือสํานักงาน

กระดาษคอมพิวเตอร ถุงกระดาษ ลังกระดาษ ก

จัดการ : ควรมีการแยกประเภทของกระดาษกอน เชน กลองนม กระดาษยอยสลาย กระดาษหนังสือพิมพ 

กระดาษลัง ฯลฯ สวนการรีไซเคิลนั้น กระดาษษที่รับซ้ือมาจากบานเรือนหรือแหลงตางๆ จะถูกสงไปยังโรงงาน

กระดาษ เพื่อใชเปนวัตถุดิบผสมในการผลิตกระดาษประเภทตาง ๆ เชน กระดาษขาวจะถูกแปรรูปเปน

กระดาษสมุด กระดาษหนังสือพิมพจะถกูแปรรูปเปนกระดาษหอของขวัญ

แกว : ขยะรีไซเคิลประเภทแกว ที่นําทราย หิน และโซดาไฟเปนสวนผสม โดยนํามาหลอมใหข้ึน

รูปเปนภาชนะตาง ๆ แมวาแกวจะเปนวัสดุที่ย

แตละสีมีมูลคาที่แตกตางกัน สีที่ไดราคาดีที่สุด

มีการคัดแยกตามประเภท เพื่อนําไปทําความสะอาด แลวนํามาบรรจุสินคาใหมอีกคร้ัง สวนขวดแกวที่แตกหั

จะถูกคัดแยกตามสี แลวจึงสงเขาโรงงานหลอมแกว เมื่อทุบใหแตกละเอียดแลวลางดวย

ละลายเพ่ือเปาใหเปนขวดใหมได  

โลหะ : ขยะรีไซเคิลประเภทโลหะ สามารถนํากลับมารีไซเคิลโดยการนํามาหลอมและแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑอื่น ๆ ได การจัดการ : เศษเหล็กที่รวบรวมไดพอคารับซ้ือของเกาจะทําการตัดเหล็กตามขนาดตาง 

ๆ ตามท่ีโรงงานกําหนดเพื่อสะดวกในการเขาเตาหลอมและการขนสง สวนโลหะประเภททองเหลือง ทองแดง 

สแตนเลส สามารถนํากลับมาหลอมใหมขึ้นเปนพระพุทธรูปได

อะลูมิเนยีม : ขยะรีไซเคิลประเภทอะลมูิเนียม จะมีแบ

หมอ กะละมัง กระปองเคร่ืองดื่ม ฯลฯ 

ที่มีปริมาณมากกอนที่จะนําไปขาย ควรอัดกระปองใหมีปริมาณเลก็ลง เพื่อประหยัดเนื้อที่ในการขนสง

ละคะวาการรีไซเคิลมีประโยชนมากแคไหน อยางนอย ๆ ก็ชวยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติใหนอยลงดวย ใช

แลวก็นํากลับมาใชใหมซ้ํา ๆ 

ทั้งน้ี ปญหาขยะนับเปนปญหาใหญอยางหนึ่งที่เราตองเผชิญในยุคปจจุบัน ในแตละวันมีของเหลือทิ้ง

เหลือใชที่เกิดจากการอุปโภคบริโภคเปนจํานวนมากจนดูประหน่ึงวาสักวันอาจจะเกิดการขยะลนโลกก็เปนได 

ในแตละประเทศมีข้ันตอนในการกําจัดขยะท่ีแตกตางกันบางฝงกลบ บางเผากําจัด 

ตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางกันไดแทบท้ังส้ิน ยิ่งในขยะที่มีสารพิษปลอมปนอยูอาจจะถึงข้ันไปเชาพื้นท่ีในประเทศ

ดอยพัฒนาเพื่อฝงกลบขยะกันเลยทีเดียว

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000
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  2 พฤษภาคม 

สามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเกือบทุกประเภท เชน โพลีโพรพิลีน นิยมนํามาใชเปนถวยนมเปรี้ยว โพลีเอททิลีน 

การจัดการ : ลางพลาสติกพรอมดึงฉลากออกใหหมด จากน้ันทําใหแบนเพ่ือ

ประหยัดพื้นที่ แลวจึงคัดแยกตามประเภทของขยะรีไซเคิล 

ขยะรีไซเคิลประเภทกระดาษ อาจจะมาจากบานเรือนหรือสํานักงาน เชน หนังสือพิมพ

กระดาษคอมพิวเตอร ถุงกระดาษ ลังกระดาษ กระดาษเหลานี้สวนใหญสามารถนํากลับมารีไซเคิลได

ควรมีการแยกประเภทของกระดาษกอน เชน กลองนม กระดาษยอยสลาย กระดาษหนังสือพิมพ 

กระดาษลัง ฯลฯ สวนการรีไซเคิลนั้น กระดาษษท่ีรับซื้อมาจากบานเรือนหรือแหลงตางๆ จะถูกสงไปยังโรงงาน

ตถุดิบผสมในการผลิตกระดาษประเภทตาง ๆ เชน กระดาษขาวจะถูกแปรรูปเปน

กระดาษสมุด กระดาษหนังสือพมิพจะถูกแปรรูปเปนกระดาษหอของขวัญ 

ขยะรีไซเคิลประเภทแกว ที่นําทราย หิน และโซดาไฟเปนสวนผสม โดยนํามาหลอมใหข้ึน

แมวาแกวจะเปนวสัดุที่ยอยสลายไมได แตสามารถนํามาหลอมขึ้นรูปใหมได ซึ่งขวดแกว

แตกตางกัน สทีี่ไดราคาดีที่สุดคือขวดแกวสีขาว รองลงมาคือสีชาและสีเขียว การจัด

มีการคัดแยกตามประเภท เพื่อนําไปทําความสะอาด แลวนํามาบรรจุสินคาใหมอีกคร้ัง สวนขวดแกวที่แตกหั

จะถูกคัดแยกตามสี แลวจึงสงเขาโรงงานหลอมแกว เม่ือทุบใหแตกละเอียดแลวลางดวย สารเคมีและหลอม

ขยะรีไซเคิลประเภทโลหะ สามารถนํากลับมารีไซเคิลโดยการนํามาหลอมและแปรรูปเปน

เศษเหล็กที่รวบรวมไดพอคารับซ้ือของเกาจะทําการตัดเหล็กตามขนาดตาง 

ๆ ตามที่โรงงานกําหนดเพ่ือสะดวกในการเขาเตาหลอมและการขนสง สวนโลหะประเภททองเหลือง ทองแดง 

สแตนเลส สามารถนํากลับมาหลอมใหมขึ้นเปนพระพุทธรูปได 

ขยะรีไซเคิลประเภทอะลูมิเนียม จะมีแบบบางและแบบหนา ไมวาจะเปนอะไหลรถยนต

 การจัดการ : ขยะรีไซเคิลอลูมิเนียมประเภทกระปองน้ําอัดลมเปนขยะ

ที่มีปริมาณมากกอนที่จะนําไปขาย ควรอัดกระปองใหมีปริมาณเล็กลง เพ่ือประหยัดเนื้อที่ในการขนสง

ประโยชนมากแคไหน อยางนอย ๆ กช็วยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติใหนอยลงดวย ใช

ปญหาขยะนับเปนปญหาใหญอยางหนึ่งที่เราตองเผชิญในยุคปจจุบัน ในแตละวันมีของเหลือทิ้ง

เหลือใชท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคเปนจํานวนมากจนดูประหนึ่งวาสักวันอาจจะเกิดการขยะลนโลกก็เปนได 

ในแตละประเทศมีขั้นตอนในการกําจัดขยะที่แตกตางกันบางฝงกลบ บางเผากําจัด ซึ่งแตละวิธีก็สงผลกระทบ

ตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางกันไดแทบทั้งส้ิน ย่ิงในขยะที่มสีารพิษปลอมปนอยูอาจจะถึงขั้นไปเชาพื้นที่ในประเทศ

ดอยพัฒนาเพื่อฝงกลบขยะกันเลยทีเดียว  ขยะบางประเภทก็สรางปญหาใหมนุษยและโลกในระยะยาวเพราะ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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สามารถนาํกลับมารีไซเคิลไดเกือบทุกประเภท เชน โพลีโพรพลีิน นิยมนํามาใชเปนถวยนมเปร้ียว โพลีเอททิลีน 

ลางพลาสติกพรอมดึงฉลากออกใหหมด จากน้ันทําใหแบนเพื่อ

เชน หนังสือพิมพ 

ระดาษเหลานี้สวนใหญสามารถนํากลับมารีไซเคิลได การ

ควรมีการแยกประเภทของกระดาษกอน เชน กลองนม กระดาษยอยสลาย กระดาษหนังสือพิมพ 

กระดาษลัง ฯลฯ สวนการรีไซเคิลน้ัน กระดาษษที่รับซื้อมาจากบานเรือนหรือแหลงตางๆ จะถกูสงไปยังโรงงาน

ตถุดิบผสมในการผลิตกระดาษประเภทตาง ๆ เชน กระดาษขาวจะถูกแปรรูปเปน

ขยะรีไซเคิลประเภทแกว ที่นําทราย หิน และโซดาไฟเปนสวนผสม โดยนํามาหลอมใหข้ึน

อยสลายไมได แตสามารถนํามาหลอมขึ้นรูปใหมได ซึ่งขวดแกว

การจัดการ : จะ

มีการคัดแยกตามประเภท เพื่อนําไปทําความสะอาด แลวนํามาบรรจุสินคาใหมอีกครั้ง สวนขวดแกวที่แตกหัก 

สารเคมีและหลอม

ขยะรีไซเคิลประเภทโลหะ สามารถนํากลับมารีไซเคิลโดยการนํามาหลอมและแปรรูปเปน 

เศษเหล็กที่รวบรวมไดพอคารับซื้อของเกาจะทําการตัดเหลก็ตามขนาดตาง 

ๆ ตามที่โรงงานกําหนดเพื่อสะดวกในการเขาเตาหลอมและการขนสง สวนโลหะประเภททองเหลือง ทองแดง 

บบางและแบบหนา ไมวาจะเปนอะไหลรถยนต 

ขยะรีไซเคิลอลูมิเนียมประเภทกระปองน้ําอัดลมเปนขยะ

ที่มปีริมาณมากกอนที่จะนําไปขาย ควรอัดกระปองใหมีปริมาณเล็กลง เพื่อประหยัดเนื้อท่ีในการขนสง เห็นไหม

ประโยชนมากแคไหน อยางนอย ๆ ก็ชวยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติใหนอยลงดวย ใช

ปญหาขยะนับเปนปญหาใหญอยางหนึ่งที่เราตองเผชิญในยุคปจจุบัน ในแตละวันมีของเหลือทิ้ง

เหลือใชท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคเปนจํานวนมากจนดูประหนึ่งวาสักวันอาจจะเกิดการขยะลนโลกก็เปนได 

ซ่ึงแตละวิธีก็สงผลกระทบ

ตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางกันไดแทบทั้งสิ้น ยิ่งในขยะท่ีมสีารพิษปลอมปนอยูอาจจะถึงข้ันไปเชาพื้นที่ในประเทศ

ขยะบางประเภทก็สรางปญหาใหมนุษยและโลกในระยะยาวเพราะ



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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ไมสามารถยอยสลายลงไดในระยะเวลาอั

พวกพลาสติกตางๆ จนกระทั่ง แนวคิดเก่ียวกับการรีไซเคิล 

ซ่ึงดูเหมอืนวาจะเปนทางออกในการลดขยะ หรือสิ่งเหลือใชไดอยางมีประสิทธิภาพ แมจะไมลดไป

ทําใหการกําจดัขยะเปนไปไดอยางมีเด็ดขาดแตแนวคิดน้ีก็ชวยสงเสริมใหเกิดขยะใหมลดจํานวนลงไดมาก

ทีเดยีว 

กระแสการใชทรัพยากรอยางรูคาเก่ียวกับการรีไซเคิล

ความนาสะพรึงกลัวของสภาวะโลกรอน ซึ่

นาจะเปนเร่ืองที่ถูกสําหรับทางออกของสภาวะโลกรอน ที่เหตุประการแรกคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ

ใชทรัพยากรของตัวเราเอง หลายส่ิงหลายอยางที่เรากินใชอยูในชีวิตประจําวันเราสามารถใชใหมีคุณคามากกวา

พฤติกรรมเดิมๆทั้งขวดน้ําพลาสติก  กลองนม บรรจุภัณฑตางๆ

(Recycle)  เปนการนําเศษวัสดุของเหลือกินเหลือใชมาแปรรูปใหมเพ่ือนํากลับมาใชงานอีกครั้งเปนการ

จัดการวัสดุเหลือใชที่กําลังจะเปนขยะ โดยนําไปผานกระบวนการแ

นิยามของคําวารียูส (Reuse) น้ันหมายถึง การนํากลับมาใชใหมโดยไมผานกระบวนการแปรสภาพใดๆ

ทั้งสิ้น ดังน้ันทั้งสองวิธีการจึงเปนกระบวนการที่คลายคลึงกันและมีเปาหมายอยางเดียวกันคือการใช

ทรัพยากรอยางรูคา ใชอยางมีความคิ

กระบวนการที่ตองมีการปรับปรุงพัฒนา และในวัสดุบางประเภทอาจจะตองอาศัยงานโรงงานอุตสาหกรรมเปน

หลัก แตการรียูสนั้นเราสามารถทําไดเองไมตองผานกระบวนการที่ซับซอน

           เรื่องการรีไซเคิลหรือรียูสในชีวิต

บางเพราะความเรงรีบและวิถีชีวิตที่รักความสะดวกสบายกันจนเคยตัว เรามาลองดูวิธีการตางๆเพื่อเตือน

ความจํา กันสักหนอยวาของเหลือใชเหลานี้เราสามารถนํามันไปใชอะไรไดบาง

ต้ังแตต่ืนเชาจนถึงเขานอน เราตองเก่ียวพันกับของกินของใชมากมาย ชีวิตของเรายึดโยงอยูกับส่ิงของเหลานี้ 

ในทุกๆวันมีของเหลือใชที่ตกเปนอันไรประโยชนเปนจํานวนมาก 

ถือเปนกลไกหลักในการอนุรักษโลกซ่ึงหากเราตั้งใจทํากั

ทรัพยากรและลดปญหาขยะลงไดมากทีเดียว
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  3 พฤษภาคม 

ไมสามารถยอยสลายลงไดในระยะเวลาอันรวดเร็วแตตองใชเวลานานนับรอยนับพันปเพื่อการยอยสลายเชน

จนกระทั่ง แนวคิดเก่ียวกับการรีไซเคิล (Recycle)  และหรือรียูส (Reuse) 

ซ่ึงดูเหมือนวาจะเปนทางออกในการลดขยะ หรือสิ่งเหลือใชไดอยางมีประสิทธิภาพ แมจะไมลดไป

ทําใหการกําจัดขยะเปนไปไดอยางมีเด็ดขาดแตแนวคิดนี้ก็ชวยสงเสริมใหเกิดขยะใหมลดจํานวนลงไดมาก

กระแสการใชทรัพยากรอยางรูคาเก่ียวกับการรีไซเคิล-รียูส ต่ืนตัวอยางเต็มท่ีพรอมๆกับเรื่องราวของ

ความนาสะพรึงกลัวของสภาวะโลกรอน ซ่ึงตนตอปญหามาจากพฤติกรรมการใชชีวิตของเรานั้นเอง ดังนั้น

นาจะเปนเร่ืองที่ถูกสําหรับทางออกของสภาวะโลกรอน ที่เหตุประการแรกคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ

ใชทรัพยากรของตัวเราเอง หลายส่ิงหลายอยางที่เรากนิใชอยูในชีวติประจําวนัเราสามารถใชใหมคีุณคามากกวา

กลองนม บรรจุภัณฑตางๆ  สามารถนํามารีไซเคิลไดแทบทั้งสิ้น

เปนการนําเศษวัสดุของเหลือกินเหลือใชมาแปรรูปใหมเพ่ือนํากลับมาใชงานอกีครั้งเปนการ

จัดการวัสดุเหลือใชที่กําลังจะเปนขยะ โดยนําไปผานกระบวนการแปรสภาพ และนํากลับมาใชใหมสวน

น้ันหมายถึง การนํากลับมาใชใหมโดยไมผานกระบวนการแปรสภาพใดๆ

ดังน้ันทั้งสองวิธีการจึงเปนกระบวนการที่คลายคลึงกันและมีเปาหมายอยางเดียวกันคือการใช

ทรัพยากรอยางรูคา ใชอยางมีความคิด ในขั้นตอนกระบวนการการรีไซเคิลอาจจะยุงยากกวาในทาง

กระบวนการที่ตองมีการปรับปรุงพัฒนา และในวัสดุบางประเภทอาจจะตองอาศัยงานโรงงานอุตสาหกรรมเปน

หลัก แตการรียูสนั้นเราสามารถทําไดเองไมตองผานกระบวนการที่ซับซอน 

เร่ืองการรีไซเคิลหรอืรียูสในชีวิตประจําวันเปนส่ิงที่เรารูกันดีอยูแลว แตบางครั้งอาจจะหลงลืมกันไป

บางเพราะความเรงรีบและวิถีชีวิตท่ีรักความสะดวกสบายกันจนเคยตัว เรามาลองดูวิธีการตางๆเพื่อเตือน

ความจํา กันสักหนอยวาของเหลือใชเหลานี้เราสามารถนํามันไปใชอะไรไดบาง  ซ่ึงในชีวิตประจําวันของเ

ต้ังแตตื่นเชาจนถึงเขานอน เราตองเก่ียวพันกับของกินของใชมากมาย ชีวิตของเรายึดโยงอยูกับส่ิงของเหลานี้ 

ในทุกๆวันมีของเหลือใชท่ีตกเปนอันไรประโยชนเปนจํานวนมาก เราในฐานะที่เปนสวนยอยที่สุดของสังคม 

ถือเปนกลไกหลักในการอนุรักษโลกซ่ึงหากเราต้ังใจทํากันอยางจริงจังก็จะสามารถลดปริมาณการใช

ทรัพยากรและลดปญหาขยะลงไดมากทีเดียว 
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  พฤษภาคม 2567 

นรวดเร็วแตตองใชเวลานานนับรอยนับพันปเพื่อการยอยสลายเชน

Reuse) ไดเกิดขึ้น 

ซ่ึงดูเหมือนวาจะเปนทางออกในการลดขยะ หรือสิ่งเหลือใชไดอยางมีประสิทธิภาพ แมจะไมลดไปถึงข้ันที่

ทําใหการกาํจัดขยะเปนไปไดอยางมีเด็ดขาดแตแนวคิดน้ีก็ชวยสงเสริมใหเกิดขยะใหมลดจํานวนลงไดมาก

รียูส ต่ืนตัวอยางเต็มที่พรอมๆกับเร่ืองราวของ

งตนตอปญหามาจากพฤติกรรมการใชชีวิตของเรานั้นเอง ดังนั้น

นาจะเปนเร่ืองที่ถูกสําหรับทางออกของสภาวะโลกรอน ท่ีเหตุประการแรกคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

ใชทรัพยากรของตวัเราเอง หลายสิ่งหลายอยางท่ีเรากินใชอยูในชีวิตประจําวันเราสามารถใชใหมคีุณคามากกวา

สามารถนํามารีไซเคิลไดแทบท้ังสิ้น รีไซเคิล 

เปนการนําเศษวัสดุของเหลือกินเหลือใชมาแปรรูปใหมเพ่ือนํากลบัมาใชงานอีกครั้งเปนการ

ปรสภาพ และนํากลับมาใชใหมสวน

น้ันหมายถึง การนํากลับมาใชใหมโดยไมผานกระบวนการแปรสภาพใดๆ

ดังน้ันทั้งสองวิธีการจึงเปนกระบวนการที่คลายคลึงกันและมีเปาหมายอยางเดียวกันคือการใช

ในขั้นตอนกระบวนการการรีไซเคิลอาจจะยุงยากกวาในทาง

กระบวนการที่ตองมีการปรับปรุงพัฒนา และในวัสดุบางประเภทอาจจะตองอาศัยงานโรงงานอุตสาหกรรมเปน

ประจําวันเปนสิ่งที่เรารูกันดีอยูแลว แตบางคร้ังอาจจะหลงลืมกันไป

บางเพราะความเรงรีบและวิถีชีวิตที่รักความสะดวกสบายกันจนเคยตัว เรามาลองดูวิธีการตางๆเพื่อเตือน

ซึ่งในชีวิตประจําวันของเรา

ต้ังแตต่ืนเชาจนถึงเขานอน เราตองเก่ียวพันกับของกินของใชมากมาย ชีวิตของเรายึดโยงอยูกับส่ิงของเหลานี้ 

เราในฐานะที่เปนสวนยอยที่สุดของสังคม 

นอยางจริงจังก็จะสามารถลดปริมาณการใช

 


