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รวยแลวไมมีเวลา สุดทายยังไงคนเราก็หาเวลาใชเงินได

จะใชอยางไรใหมีความสุขมากขึ้น
“พี่ชวงนี้หนูยุงจนไมมีเวลาใชเงินเลยพ่ี

หลายคนโตตอบในทํานองวานาหมั่นไส บางก็กระเซาวาคงเหนื่อยแย แตนึกดี ๆ บางทีนี่แหละปจจัยที่ทําให

บางคนรวยขึ้น ๆ ไดจริง ๆ จากประโยคกอนหนา บางคนก็คิดยอนทีเลนทีจริงไดทันทีวา 

มีเวลาใชเงินหมด” และแงนี้มันก็เปนเชนนั้นจริง ๆ

เวลาใชเงิน และคาํวา “ยุง” ในท่ีนี้ตองหมายถึง ยุงในเร่ืองการงาน หรือในเร่ืองท่ีเปนสาระแบบไมไดเสียเงิน ท่ี

สําคญัถาความยุงนั้น “แปรผันตามรายได

ตัวอยางงาย ๆ ที่หลายคนอาจมีประสบการณ 

ในวันที่เรายุงทั้งวัน มันทําใหเราแทบไมมีเวลา 

เงินนอยลงมาก เพราะเราจะไมวางพอไป

ตามจําเปน ไมมีเวลากินจุกจิก หากเปนเชนนี้ คากิน ก็หายไปพอควร นี่คือตัวอยางงาย ๆ ตอคําวา 

ใชเงิน” หรืออีกนัยหนึ่งไมมีเวลาทําใหเสียเงินโดยใชเหตุ

ขึ้น และย่ิงเหตุที่ทําใหไมมีเวลานั้นคือการเอาเวลาไปหาเงิน หรือพัฒนา

ดังน้ัน “การทําตัวใหยุงเขาไว” อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเรารวยขึ้น เพียงแต 

ปญหาคาราคาซัง ที่มันไมกอใหเกิดอะไร เพราะยุงแนวน้ันสุดทายมันคืออยากใชเงิน แตไมมีเงินใหใช ไมใช 

ไมมีเวลาใชเงิน ตรงน้ีแยกใหดี คิดใหออก และตองหลุดออกมาใหได

โดยปกติแลว เวลาเราพูดถึงศาสตรแหงการเงิน เราก็มักจะนึกถึงวิธีการหาเงินและบริหารเงินเสียเปน

สวนใหญ คนมากมายใชบริการที่ปรึกษาทางการเงินเพื่อชวยบริหารความมั่งค่ังใหเติบโต และมีอีกมากมายท่ี

แสวงหาโอกาสดานการงานตาง ๆ เพื่อเพิ่มรายได ทั้งหมดทั้งมวลตั้งอ

จะย่ิงมีความสุข ซึ่งถาวากันตามตรงแลว มันก็สมเหตุสมผลดี มีเงินมากขึ้นก็สบายใจข้ึน จับจายใชสอยไดมาก

ขึ้น แตวางานวิจัยในยุคสมัยใหมไดใหคําตอบอันนาท่ึงวา

เพิ่มข้ึนเพียงนอยนิด และเม่ือรายไดสูงถึงจุดหนึ่งเมื่อไร การเพิ่มขึ้นของรายไดก็จะไมสงผลกับความสุขมาก

เทาที่ควร หรอืเผลอ ๆ อาจจะไมสงผลเลยก็ได

มหีลัก 5 ประการที่จะชวยใหเราใชเงินเพ่ิมความสุขได แกนสําคัญคือ กอนที่เราจะใชเงิน เราควร

ไตรตรองใหถี่ถวนกอนวา สิ่งที่เรากําลังจะจายไปน้ันจะสรางความสุขใหเรา

ครั้งคราว แตอยางวาเถอะ พอถึงสถานการณจริง คนเราก็มักหลงระเริงไปกับสัญชาตญาณมากกวา ฉะนั้นจึง

เปนการดีที่เราจะลองมาแกะหลัก 5 ประการน้ีดู
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รวยแลวไมมีเวลา สุดทายยังไงคนเราก็หาเวลาใชเงินได แลวถาเงินเทาเดิม 

จะใชอยางไรใหมีความสุขมากข้ึน? 
พี่ชวงนี้หนูยุงจนไมมีเวลาใชเงินเลยพี…่” เปนประโยคท่ีพูดขึ้นกลางวงสนทนาหนึ่ง ทําใหเพื่อนรวมวง

หลายคนโตตอบในทํานองวานาหมั่นไส บางก็กระเซาวาคงเหนื่อยแย แตนึกดี ๆ บางทีนี่แหละปจจัยที่ทําให

จากประโยคกอนหนา บางคนก็คิดยอนทีเลนทีจริงไดทันทีวา “ตางกับเราที่วางเลย

และแงนี้มันก็เปนเชนนั้นจริง ๆ คนที่ไมมีเวลาใชเงิน ยอม “เงินเหลือ” 

ในที่นี้ตองหมายถึง ยุงในเรื่องการงาน หรือในเร่ืองที่เปนสาระแบบไมไดเสียเงิน ที่

ปรผันตามรายได” ดวยแลว เขาเหลาน้ัน รวยข้ึน ๆ คงไมแปลกอะไรที่จะยิ่งยุง ย่ิงรวย

ตัวอยางงาย ๆ ที่หลายคนอาจมีประสบการณ  

ในวันท่ีเรายุงทั้งวัน มันทําใหเราแทบไมมีเวลา “กิน” หรือมานั่ง “เลือกกิน” แคเรื่องนี้ก็ทําใหเราเสีย

งพอไปสรรหากิน ออกไปกินอะไรแพง ๆ ไมไดเพราะไมมีเวลา หรือ กินได

ตามจําเปน ไมมีเวลากินจุกจิก หากเปนเชนนี้ คากิน ก็หายไปพอควร นี่คือตัวอยางงาย ๆ ตอคําวา 

หรืออีกนัยหนึ่งไมมีเวลาทําใหเสียเงินโดยใชเหตุ จะเห็นวา “ไมมีเวลาใชเงิน” แนละ เงินก็เหลือมาก

ขึ้น และย่ิงเหตุที่ทําใหไมมีเวลาน้ันคือการเอาเวลาไปหาเงิน หรือพัฒนา, สรางความกาวหนาก็ย่ิงสงผล 

อาจเปนสวนหน่ึงที่ทําใหเรารวยข้ึน เพียงแต “ยุง” น้ันตองไมใช ยุงเร่ือง

หเกิดอะไร เพราะยุงแนวน้ันสุดทายมันคืออยากใชเงิน แตไมมีเงินใหใช ไมใช 

ไมมีเวลาใชเงิน ตรงน้ีแยกใหดี คิดใหออก และตองหลุดออกมาใหได 

โดยปกติแลว เวลาเราพูดถึงศาสตรแหงการเงิน เราก็มักจะนึกถึงวิธีการหาเงินและบริหารเงินเสียเปน

สวนใหญ คนมากมายใชบริการท่ีปรึกษาทางการเงินเพื่อชวยบริหารความม่ังค่ังใหเติบโต และมีอีกมากมายท่ี

แสวงหาโอกาสดานการงานตาง ๆ เพื่อเพิ่มรายได ทั้งหมดท้ังมวลต้ังอยูบนความเชื่อที่วา หากมีเงินมากขึ้น เรา

ซึ่งถาวากันตามตรงแลว มันก็สมเหตุสมผลดี มีเงินมากขึ้นก็สบายใจขึ้น จับจายใชสอยไดมาก

ขึ้น แตวางานวิจัยในยุคสมัยใหมไดใหคําตอบอันนาทึ่งวา รายไดที่มากขึ้นเปนเทาตัวน้ัน สงผลใหความสุข

เพิ่มข้ึนเพียงนอยนิด และเมื่อรายไดสูงถึงจุดหนึ่งเมื่อไร การเพิ่มข้ึนของรายไดก็จะไมสงผลกับความสุขมาก

เทาที่ควร หรือเผลอ ๆ อาจจะไมสงผลเลยก็ได 

ประการที่จะชวยใหเราใชเงินเพ่ิมความสุขได แกนสําคัญคือ กอนที่เราจะใชเงิน เราควร

ไตรตรองใหถี่ถวนกอนวา สิ่งที่เรากําลังจะจายไปน้ันจะสรางความสุขใหเราจริง ๆ ไหม หรือแคความสุขช่ัว

แตอยางวาเถอะ พอถึงสถานการณจริง คนเราก็มักหลงระเริงไปกับสัญชาตญาณมากกวา ฉะนั้นจึง

ประการน้ีดู 
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เงินเทาเดิม  

นประโยคที่พูดขึ้นกลางวงสนทนาหนึ่ง ทาํใหเพื่อนรวมวง

หลายคนโตตอบในทํานองวานาหมั่นไส บางก็กระเซาวาคงเหนื่อยแย แตนึกดี ๆ บางทีนี่แหละปจจัยที่ทําให

ตางกับเราที่วางเลย

” มากกวาคนท่ีมี

ในที่นี้ตองหมายถึง ยุงในเรื่องการงาน หรือในเรื่องที่เปนสาระแบบไมไดเสียเงิน ที่

ดวยแลว เขาเหลานั้น รวยขึ้น ๆ คงไมแปลกอะไรที่จะยิ่งยุง ยิ่งรวย 

แคเร่ืองน้ีก็ทําใหเราเสีย

กิน ออกไปกินอะไรแพง ๆ ไมไดเพราะไมมีเวลา หรือ กินได

ตามจําเปน ไมมเีวลากินจุกจิก หากเปนเชนนี้ คากิน ก็หายไปพอควร นี่คือตัวอยางงาย ๆ ตอคําวา “ไมมีเวลา

แนละ เงินก็เหลือมาก

สรางความกาวหนาก็ยิ่งสงผล 

น้ันตองไมใช ยุงเรื่อง

หเกิดอะไร เพราะยุงแนวน้ันสุดทายมันคืออยากใชเงิน แตไมมีเงินใหใช ไมใช 

โดยปกติแลว เวลาเราพูดถึงศาสตรแหงการเงิน เราก็มักจะนึกถึงวิธีการหาเงินและบริหารเงินเสียเปน

สวนใหญ คนมากมายใชบริการที่ปรึกษาทางการเงินเพื่อชวยบริหารความมั่งค่ังใหเติบโต และมีอีกมากมายท่ี

หากมีเงินมากขึ้น เรา

ซ่ึงถาวากันตามตรงแลว มันก็สมเหตุสมผลดี มีเงินมากข้ึนก็สบายใจข้ึน จับจายใชสอยไดมาก

รายไดที่มากข้ึนเปนเทาตัวนั้น สงผลใหความสุข

เพิ่มข้ึนเพียงนอยนิด และเม่ือรายไดสูงถึงจุดหนึ่งเมื่อไร การเพิ่มขึ้นของรายไดก็จะไมสงผลกับความสุขมาก

ประการที่จะชวยใหเราใชเงินเพิ่มความสุขได แกนสําคัญคือ กอนที่เราจะใชเงิน เราควร

จริง ๆ ไหม หรือแคความสุขช่ัว

แตอยางวาเถอะ พอถึงสถานการณจริง คนเราก็มักหลงระเริงไปกับสัญชาตญาณมากกวา ฉะนั้นจึง
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1. ซ้ือประสบการณ เงินที่เราจายไปนั้นแลกเปนของไดสองประเภท อยางแรกคือวัตถุ อยางท่ีสองคือ

ประสบการณ การซ้ือวัตถุนั้นเปนอะไรที่คอนขางแพรหลายและเปนที่นิยม อีกทั้งยังใหความสุขแบบรวดเร็วฉับ

ไว ลองนึกถึงความต่ืนเตนเวลาเดินช็อปปง เขารานโปรด หรือเขา 

ส่ิงของมาหมาดๆ ความรูสึกมันต้ืนตันมากเลยใชไหม

คุนเคยกับส่ิงของตาง ๆ มากมายที่เราหลงลืม เลิกเหอ หรือไมไดหยิบมาใชอีกเลย บางทีไมรูตัวดวยซํ้าวา

หายไปไหน หายไปเมื่อไร นี่ไมใชเร่ืองแปลกอะไร เพราะ

หายไปตามกาลเวลา ตัวอยางเชน เด็กที่เพิ่งไดของเลนมาจากตูเกม ชวงแรก ๆ ก็จะยังเหอของเลนชิ้นนั้นอยู 

แตไมนานนักพวกเขาก็ละเลยของเลน ปลอยท้ิงไวไมไดพกติดตัว

นอกจากน้ัน งานวิจัยจากฮาร

วารดที่ไดอยูในบานพักสวย ๆ แมจะมีความสุขมากกวานักศึกษาที่อยูในบานดอยลงมาอยูบาง แตปจจัยเร่ืองท่ี

อยูไมใชตัววัดความสุขโดยรวม สิ่งที่ชวยเสริมสรางความสุขคอืปจจัยอ่ืน ๆ เชน สังคมภา

ถาวัตถุไมตอบโจทยความสุขของเราอยางย่ังยนื แลวอะไรกันละที่จะชวย

เคยไหมที่ยอนนึกถึงชวงเวลาที่ไดไปเท่ียวที่แปลก ๆ ไดใชเวลาทํากิจกรรมกับคนที่รัก ไดดูภาพยนตร

หรืออานหนังสือดี ๆ เราจะรูสึกมีความสุข เวลาเลาใหใครฟ

ประสบการณสุขอยางเดียว ประสบการณท่ีเราเคยทุกขกับมันอยางการไปเขาคายทรหด ก็ทําใหเราสุขไดเมื่อ

เรายอนกลับไปเลาถึงมันอีกคร้ัง (แตท้ังนี้ทั้งน้ัน ก็ไมไดหมายความวาทุกประสบการณทุกขจะมอบความสุขยาม

หวนนึกถึงนะ) ในภาพรวมนั้น ประสบการณเปนส่ิงที่เพิ่มความสุขไดในระยะยาว

มากกวา นอกจากนี้มันยังหลอหลอมตัวตนของเราอีกดวย การซื้อประสบการณจึงเปนทางเลือกที่ดีหากคิดจะ

ใชเงินไปกับอะไรสักอยาง ทีน้ีอาจจะมีคําถามวา

บางอยางมันก็คลุมเครือมาก หนังสือเลมหนึ่งจัดเปนหมวดหมูไหน

คืออะไร ถาเห็นแคปกสวย อยากไดมาประดบัชั้นวางหนังสอื นี่คือวัตถุ และอีกไมนานเราก็จะเลกิเหอ แตถาซื้อ

มาเพื่อดื่มดํ่าเน้ือหา ใชเวลาซมึซาบ น่ันคือประสบการณที่จะติดตัวเราไป

2. เปลี่ยนความสุขเล็กนอยใหกลายเปนรางวัล

อะไรที่เรามีอยูแลว หรืออะไรที่เราตองใชทุกวัน กินทุกวัน มันกลายเปน 

ตาง ๆ ดูจะไมพิเศษเอาเทาไร ดูเหมือนวาอะไรที่มันซํ้าซากเกินไป เราก็ชิน ไมวาจะสุขหรือทุกขก็ตาม

การที่เรามักจะไมไดทานอาหารในรานละแวกแถวบาน แลวชอบไปหาของกินนอกบานไกล ๆ มากกวา หรือ

การที่เราไปอยูเมืองเมืองหน่ึงเปนป จนรูสึกวามันจําเจไปแลว ทั้งที่จริง ๆ ยังมีสถ

อีกเยอะ ใหเราถายรูปเก็บไว เมื่อมองยอนกลับไป ก็รูสึกเสียดายที่ยังใชเวลาด่ืมดํ่ากับมันไมคุมคาพอ

ความซํ้าซากจําเจกับอาหารมื้อพิเศษในรานหรูที่นาน ๆ จะไดกินที ทรปิตางจังหวัดที่ไดไปกับเพื่อนแคปละไมก่ี

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตานี 94000
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เงินที่เราจายไปนั้นแลกเปนของไดสองประเภท อยางแรกคือวัตถุ อยางที่สองคือ

การซื้อวัตถุนั้นเปนอะไรที่คอนขางแพรหลายและเปนที่นยิม อีกทั้งยังใหความสุขแบบรวดเร็วฉับ

ไว ลองนึกถึงความตื่นเตนเวลาเดินช็อปปง เขารานโปรด หรือเขา Shopee ดูสิ ไหนจะชวงเวลาที่เพิ่งไดรับ

ส่ิงของมาหมาดๆ ความรูสึกมันต้ืนตันมากเลยใชไหม แตความสุขของวัตถุนั้นมักจะอยูไดไมนาน เรานาจะ

คุนเคยกับส่ิงของตาง ๆ มากมายท่ีเราหลงลืม เลิกเหอ หรือไมไดหยิบมาใชอีกเลย บางทีไมรูตัวดวยซํ้าวา

องแปลกอะไร เพราะผูคนสวนใหญระบุวาความสุขที่ไดจากวัตถุนั้นเลือน

ตัวอยางเชน เด็กที่เพิ่งไดของเลนมาจากตูเกม ชวงแรก ๆ ก็จะยังเหอของเลนชิ้นนั้นอยู 

แตไมนานนกัพวกเขาก็ละเลยของเลน ปลอยทิ้งไวไมไดพกติดตัว 

นอกจากนั้น งานวิจัยจากฮารวารดยังบอกอีกวาวัตถุไมใชตัวบงบอกความสุขเสมอไป

วารดที่ไดอยูในบานพักสวย ๆ แมจะมีความสขุมากกวานักศึกษาที่อยูในบานดอยลงมาอยูบาง แตปจจัยเร่ืองท่ี

อยูไมใชตัววัดความสุขโดยรวม ส่ิงท่ีชวยเสริมสรางความสุขคือปจจัยอ่ืน ๆ เชน สังคมภายในบาน ตางหาก

ถาวัตถุไมตอบโจทยความสุขของเราอยางยั่งยืน แลวอะไรกันละท่ีจะชวย? คําตอบคือประสบการณ

เคยไหมที่ยอนนึกถึงชวงเวลาท่ีไดไปเที่ยวที่แปลก ๆ ไดใชเวลาทํากิจกรรมกับคนที่รัก ไดดูภาพยนตร

หรืออานหนังสือดี ๆ เราจะรูสึกมีความสุข เวลาเลาใหใครฟงเราก็จะสนุกสนานไปกับมัน อันที่จริงไมใชแค

ประสบการณสุขอยางเดียว ประสบการณที่เราเคยทุกขกับมันอยางการไปเขาคายทรหด ก็ทําใหเราสุขไดเมื่อ

แตทั้งนี้ทั้งนั้น ก็ไมไดหมายความวาทุกประสบการณทุกขจะมอบความสุขยาม

ในภาพรวมนั้น ประสบการณเปนสิ่งที่เพิ่มความสุขไดในระยะยาว มันอยูทนติดตรึงในใจเรา

มากกวา นอกจากนี้มันยังหลอหลอมตัวตนของเราอีกดวย การซ้ือประสบการณจึงเปนทางเลือกที่ดีหากคิดจะ

ทีนี้อาจจะมีคําถามวา เสนแบงระหวางวัตถุกับประสบการณอยูตรงไหน

บางอยางมันก็คลุมเครือมาก หนังสือเลมหนึ่งจัดเปนหมวดหมูไหน? คําตอบคือตองดูวาจุดประสงคท่ีเราซื้อมา

คืออะไร ถาเห็นแคปกสวย อยากไดมาประดับชั้นวางหนังสือ นี่คือวัตถุ และอีกไมนานเราก็จะเลิกเหอ แตถาซ้ือ

มซาบ นั่นคือประสบการณที่จะติดตัวเราไป 

เปล่ียนความสุขเลก็นอยใหกลายเปนรางวัล หลายคร้ังเรานาจะเคยสังเกตวา เรามักจะเฉย ๆ กับ

อะไรที่เรามีอยูแลว หรืออะไรท่ีเราตองใชทุกวัน กินทุกวัน มันกลายเปน Routine ไปแลว และนั่นก็ทําใหส่ิง

เทาไร ดูเหมอืนวาอะไรท่ีมันซํ้าซากเกินไป เราก็ชิน ไมวาจะสุขหรือทุกขก็ตาม

การท่ีเรามักจะไมไดทานอาหารในรานละแวกแถวบาน แลวชอบไปหาของกินนอกบานไกล ๆ มากกวา หรือ

การที่เราไปอยูเมืองเมืองหนึ่งเปนป จนรูสึกวามันจําเจไปแลว ทั้งที่จริง ๆ ยังมีสถานที่ตาง ๆ ใหเราไปเสาะหา

อีกเยอะ ใหเราถายรูปเก็บไว เมื่อมองยอนกลับไป ก็รูสึกเสียดายท่ียังใชเวลาด่ืมด่ํากับมันไมคุมคาพอ

ความซํ้าซากจําเจกบัอาหารมื้อพิเศษในรานหรูที่นาน ๆ จะไดกินที ทริปตางจังหวัดที่ไดไปกับเพื่อนแคปละไมก่ี

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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เงินที่เราจายไปนั้นแลกเปนของไดสองประเภท อยางแรกคือวัตถุ อยางที่สองคือ

การซื้อวัตถุนั้นเปนอะไรที่คอนขางแพรหลายและเปนที่นิยม อีกทั้งยังใหความสุขแบบรวดเร็วฉับ

ชวงเวลาท่ีเพิ่งไดรับ

แตความสุขของวัตถุนั้นมักจะอยูไดไมนาน เรานาจะ

คุนเคยกับส่ิงของตาง ๆ มากมายที่เราหลงลืม เลิกเหอ หรือไมไดหยิบมาใชอีกเลย บางทีไมรูตัวดวยซํ้าวา

ผูคนสวนใหญระบุวาความสุขที่ไดจากวัตถุนั้นเลือน

ตัวอยางเชน เด็กที่เพิ่งไดของเลนมาจากตูเกม ชวงแรก ๆ ก็จะยังเหอของเลนชิ้นนั้นอยู 

วัตถุไมใชตัวบงบอกความสุขเสมอไป นักศึกษาฮาร

วารดที่ไดอยูในบานพักสวย ๆ แมจะมีความสุขมากกวานักศึกษาที่อยูในบานดอยลงมาอยูบาง แตปจจัยเร่ืองท่ี

ยในบาน ตางหาก 

ประสบการณ 

เคยไหมที่ยอนนึกถึงชวงเวลาที่ไดไปเที่ยวที่แปลก ๆ ไดใชเวลาทํากิจกรรมกับคนที่รัก ไดดูภาพยนตร

งเราก็จะสนุกสนานไปกับมัน อันที่จริงไมใชแค

ประสบการณสุขอยางเดียว ประสบการณท่ีเราเคยทุกขกับมันอยางการไปเขาคายทรหด ก็ทําใหเราสุขไดเมื่อ

แตท้ังนี้ทั้งนั้น กไ็มไดหมายความวาทกุประสบการณทุกขจะมอบความสุขยาม

มันอยูทนติดตรึงในใจเรา

มากกวา นอกจากนี้มันยังหลอหลอมตัวตนของเราอีกดวย การซื้อประสบการณจึงเปนทางเลือกที่ดีหากคิดจะ

ารณอยูตรงไหน? เพราะ

คําตอบคือตองดูวาจุดประสงคที่เราซ้ือมา

คืออะไร ถาเห็นแคปกสวย อยากไดมาประดับชั้นวางหนังสือ นี่คือวัตถุ และอีกไมนานเราก็จะเลิกเหอ แตถาซ้ือ

หลายครั้งเรานาจะเคยสังเกตวา เรามักจะเฉย ๆ กับ

ไปแลว และนั่นก็ทําใหสิ่ง

เทาไร ดูเหมือนวาอะไรที่มันซํ้าซากเกินไป เราก็ชิน ไมวาจะสขุหรือทุกขก็ตาม ก็เหมือน

การท่ีเรามักจะไมไดทานอาหารในรานละแวกแถวบาน แลวชอบไปหาของกินนอกบานไกล ๆ มากกวา หรือ

านที่ตาง ๆ ใหเราไปเสาะหา

อีกเยอะ ใหเราถายรูปเก็บไว เมื่อมองยอนกลับไป ก็รูสึกเสียดายท่ียังใชเวลาด่ืมดํ่ากับมันไมคุมคาพอ เมื่อเทียบ

ความซํ้าซากจําเจกับอาหารมื้อพิเศษในรานหรูที่นาน ๆ จะไดกินที ทริปตางจังหวัดที่ไดไปกับเพื่อนแคปละไมก่ี
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หน หรือรายการทวีีที่มาแคทีละตอนสองตอน เราจะรูสึกเลยวา

มากกวา 

ถึงอยางนั้นมันก็ไมใชเร่ืองงายกับการเตือนตัวเองวาในระยะยาวสิ่งที่เราไดมานั้นจะจืดจางไปตาม

กาลเวลา เพราะเมื่อส่ิงนั้นอยูใกลแคเอื้อม และเรามีกําลังควาไว เราก็มักจะถูกกิเลสโนมนาวใหใชเงินเขาแลก

โดยทันที แตก็ไมไดหมายความวา ใหเราหั

จะฝนไปหนอย (และเผลอ ๆ อาจจะยิ่งทําใหอยากมากขึ้น เหมือนการไดเอตที่หามกินขนม

จะทําใหสําเร็จในระยะยาวคือการตระหนักรูวาชีวิตเรามีความสุขไดจากส่ิงเรียบงายในชีวิตประจําวัน

จําเปนตองมีของหวือหวาหรือส่ิงยั่วยุเลย เผลอ ๆ สิ่งเหลานั้นอาจจะนํามาซ่ึงทุกขมากกวา เพราะจะทําใหเรา

อยากไดอยากมีไมรูจักจบส้ิน 

3. ซ้ือเวลาวางใหตัวเอง เรานาจะเคยเห็นกรณีท่ีวา คนมีเงินเยอะมาก ๆ แตไมมีเวลาพักผอนเลย 

สุดทายก็ลมปวย แลวก็มานึกเสียดายวาทําไมไมผอนคลายหรือใชเวลากับครอบครัวมากกวานี้ กลายเปนวามี

เงินมากมายแตไมมีเวลาใหกับความสุข ก็เหมือนชีวิตไมสมบูรณ ขาดสีสันไป

ถาไมไดใชเพื่อความสุขของตัวเองและคนรอบขาง

มากข้ึน กลับกัน จะเครียดกวาเดิม เพราะมัวแตกังวลเรื่องจะใชเงินไปทําอะไร จะหาเงินมากขึ้นอยางไร จะ

รักษาความมั่งค่ังอยางไร พวกเขามีส่ิงใหยึดติดมากมายจนไมสามารถปลอยวางได

ปญหานี้เกิดจากมุมมองตอเวลาและเงิน

เวลา มีงานวิจัยหน่ึงนาสนใจ เขาแบงผูทดลองเปนสองกลุม กลุมแรกไดลองคํานวณวารายไดตอชั่วโมงของ

ตัวเองนั้นคิดเปนเทาไร สวนกลุมที่สองไมตอง ผลก็คือคนกลุมแรกจะรูสึกมคีวามสุขนอยกวาเมื่อถูกปลอยใหนั่ง

ฟงเพลงเฉย ๆ ในขณะที่กลุมสองมีความสุขผอนคลายกวา น่ันเปนเพราะกลุมแรกรูสึกวาการนั่งฟงเพลงเฉย ๆ 

เปนเรื่องเสียเวลา เอาเวลาไปทํามาหากินดีกวา

ยิ่งทําใหเราไมกลาใชเวลาไปกับเร่ืองที่สรางความสุขโดยที่ไมสรางรายได

เก่ียวของกับเงิน เวลาสามารถผลิตความสุขไดโดยที่ไมตองผลิตเงิน

เวลาแหงความสุขก็จะเปนกุญแจสาํคัญที่จะทาํใหเงินที่เราใชนั้น เพ่ิมความสุขมากขึ้น

การจะพิจารณาวา ของสิ่งนี้จะสงผลกระทบกับการเวลาใช

งาย ๆ ใหลองตอบ นั่นก็คือ กอนจะซ้ืออะไรสักอยาง ใหคิดวาส่ิงนี้จะเขามามีผลกับชีวิตในวันอังคาร 

อะไรก็ได) ของเรามากนอยแคไหน บางทเีราอาจจะคิดวาการมีบานชานเมืองที่มีสระวายนํ้านั้นเปนเร่ืองสําคัญ 

แตเราลืมไปวาเราตองไปทํางานในเมือง กวาจะเดินทางกลับก็คํ่าแลว คงไมมีเวลามาวายน้ํา ในทางกลับกัน 

หากเราเล้ียงสุนัข เราตองพามันออกไปวิ่งตอนเย็น การมีอยูของสุนัขจะชวยเพิ่มเวลาแหงความสุขในเย็นวัน

อังคารขึ้น เปนตน 
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ทีวีที่มาแคทีละตอนสองตอน เราจะรูสึกเลยวาอะไรที่มีจํากัด มาไมบอยนั้นทําใหเราอิ่มเอมได

ถึงอยางนั้นมันก็ไมใชเรื่องงายกับการเตือนตัวเองวาในระยะยาวส่ิงที่เราไดมานั้นจะจืดจางไปตาม

กาลเวลา เพราะเมื่อส่ิงนั้นอยูใกลแคเอ้ือม และเรามีกําลังควาไว เราก็มักจะถูกกิเลสโนมนาวใหใชเงินเขาแลก

แตก็ไมไดหมายความวา ใหเราหักหามใจ บังคับตัวเองวาหามซ้ือนูนซื้อน่ีตามอําเภอใจนะ แบบนั้นก็

และเผลอ ๆ อาจจะยิ่งทําใหอยากมากข้ึน เหมือนการไดเอตที่หามกินขนม) อันท่ีจริง วิธีการท่ี

การตระหนักรูวาชีวิตเรามีความสุขไดจากส่ิงเรียบงายในชีวิตประจําวัน

จําเปนตองมีของหวือหวาหรือส่ิงยั่วยุเลย เผลอ ๆ ส่ิงเหลานั้นอาจจะนํามาซ่ึงทุกขมากกวา เพราะจะทําใหเรา

เรานาจะเคยเห็นกรณีที่วา คนมเีงินเยอะมาก ๆ แตไมมีเวลาพักผอนเลย 

ยดายวาทําไมไมผอนคลายหรือใชเวลากับครอบครัวมากกวานี้ กลายเปนวามี

เงินมากมายแตไมมีเวลาใหกับความสุข ก็เหมือนชีวิตไมสมบูรณ ขาดสีสันไป แลวเราจะมีเงินเยอะ ๆ ไปทําไม

ถาไมไดใชเพื่อความสุขของตัวเองและคนรอบขาง? ในฝงของงานวิจัยเอง ก็ระบุวาคนที่รวยไม

มากข้ึน กลับกัน จะเครียดกวาเดิม เพราะมัวแตกังวลเร่ืองจะใชเงินไปทําอะไร จะหาเงินมากขึ้นอยางไร จะ

รักษาความมั่งคั่งอยางไร พวกเขามีสิ่งใหยดึติดมากมายจนไมสามารถปลอยวางได 

ปญหาน้ีเกิดจากมุมมองตอเวลาและเงิน คนสวนใหญมักเห็นทุกอยางเปนเงินเปนทอง แมกระทั่ง

เขาแบงผูทดลองเปนสองกลุม กลุมแรกไดลองคํานวณวารายไดตอชั่วโมงของ

ตัวเองนั้นคิดเปนเทาไร สวนกลุมท่ีสองไมตอง ผลกค็ือคนกลุมแรกจะรูสึกมีความสุขนอยกวาเมื่อถูกปลอยใหนั่ง

งมีความสุขผอนคลายกวา นั่นเปนเพราะกลุมแรกรูสึกวาการนั่งฟงเพลงเฉย ๆ 

เปนเรื่องเสียเวลา เอาเวลาไปทํามาหากินดีกวา การมองวาเวลามีคามาก ตีความเวลาในรูปแบบของเงิน ก็จะ

ยิ่งทําใหเราไมกลาใชเวลาไปกับเร่ืองที่สรางความสุขโดยที่ไมสรางรายได เราตองเปล่ียนมุมมองวาเวลานั้นไม

เก่ียวของกับเงิน เวลาสามารถผลิตความสุขไดโดยที่ไมตองผลิตเงิน และการเบนโฟกัสเร่ืองการใชเงินเพื่อสราง

เวลาแหงความสุขกจ็ะเปนกุญแจสําคัญที่จะทําใหเงินท่ีเราใชนั้น เพิ่มความสขุมากขึ้น 

การจะพิจารณาวา ของส่ิงน้ีจะสงผลกระทบกับการเวลาใชชวีิตของเรามากแคไหน ในหนังสือมีคําถาม

กอนจะซื้ออะไรสักอยาง ใหคิดวาส่ิงน้ีจะเขามามีผลกับชีวิตในวันอังคาร 

บางทเีราอาจจะคิดวาการมีบานชานเมืองที่มีสระวายน้ํานั้นเปนเรื่องสําคัญ 

วาเราตองไปทํางานในเมือง กวาจะเดินทางกลับก็คํ่าแลว คงไมมีเวลามาวายน้ํา ในทางกลับกัน 

หากเราเล้ียงสุนัข เราตองพามันออกไปวิ่งตอนเย็น การมีอยูของสุนัขจะชวยเพิ่มเวลาแหงความสุขในเย็นวัน
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อะไรที่มีจํากัด มาไมบอยน้ันทําใหเราอ่ิมเอมได

ถึงอยางนั้นมันก็ไมใชเร่ืองงายกับการเตือนตัวเองวาในระยะยาวส่ิงท่ีเราไดมาน้ันจะจืดจางไปตาม

กาลเวลา เพราะเมื่อสิ่งนั้นอยูใกลแคเอื้อม และเรามีกําลังควาไว เราก็มักจะถูกกิเลสโนมนาวใหใชเงินเขาแลก

กหามใจ บังคับตัวเองวาหามซื้อนูนซื้อนี่ตามอําเภอใจนะ แบบนั้นก็

อันท่ีจริง วิธีการท่ี

การตระหนักรูวาชีวิตเรามีความสุขไดจากส่ิงเรียบงายในชีวิตประจําวัน ไม

จําเปนตองมีของหวือหวาหรือส่ิงยั่วยุเลย เผลอ ๆ ส่ิงเหลานั้นอาจจะนํามาซึ่งทุกขมากกวา เพราะจะทําใหเรา

เรานาจะเคยเห็นกรณีที่วา คนมีเงินเยอะมาก ๆ แตไมมีเวลาพักผอนเลย 

ยดายวาทําไมไมผอนคลายหรือใชเวลากับครอบครัวมากกวานี้ กลายเปนวามี

แลวเราจะมีเงินเยอะ ๆ ไปทําไม

ในฝงของงานวิจัยเอง ก็ระบุวาคนที่รวยไมไดมีเวลาท่ีสุข

มากข้ึน กลับกัน จะเครียดกวาเดิม เพราะมัวแตกังวลเร่ืองจะใชเงินไปทําอะไร จะหาเงินมากขึ้นอยางไร จะ

นเปนทอง แมกระทั่ง

เขาแบงผูทดลองเปนสองกลุม กลุมแรกไดลองคํานวณวารายไดตอช่ัวโมงของ

ตัวเองนั้นคิดเปนเทาไร สวนกลุมที่สองไมตอง ผลกค็ือคนกลุมแรกจะรูสึกมีความสุขนอยกวาเมื่อถูกปลอยใหนั่ง

งมีความสุขผอนคลายกวา นั่นเปนเพราะกลุมแรกรูสึกวาการนั่งฟงเพลงเฉย ๆ 

การมองวาเวลามีคามาก ตีความเวลาในรูปแบบของเงิน ก็จะ

มุมมองวาเวลานั้นไม

และการเบนโฟกัสเรื่องการใชเงินเพื่อสราง

ชวีิตของเรามากแคไหน ในหนังสือมีคําถาม

กอนจะซื้ออะไรสักอยาง ใหคิดวาสิ่งนี้จะเขามามีผลกับชีวิตในวันอังคาร (หรือวัน

บางทีเราอาจจะคดิวาการมีบานชานเมืองที่มีสระวายน้ํานั้นเปนเรื่องสําคัญ 

วาเราตองไปทํางานในเมือง กวาจะเดินทางกลับก็ค่ําแลว คงไมมีเวลามาวายนํ้า ในทางกลับกัน 

หากเราเลี้ยงสุนัข เราตองพามันออกไปว่ิงตอนเย็น การมีอยูของสุนัขจะชวยเพิ่มเวลาแหงความสุขในเย็นวัน
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4. จายกอนใช ลองนึกถึงการเที่ยวครั้งลาสุด ความสุข

ไมไดเร่ิมตนตอนที่เดินทาง แตเร่ิมตนต้ังแตวางแผนเที่ยว หาขอมูล และจินตนาการถึงสถานท่ีแลวตางหาก

สําหรับขอนี้ หลักสําคัญคือการยื้อเวลาของการรอคอยใหนานขึ้นอีกนิด

ตอนคาดหวังถึงส่ิงดี ๆ ที่กําลังจะไดรบั ไมวาจะเปนของชิ้นใหมหรือประสบการณแปลกใหม การชะลอการกิน

การใชของเรานั้น จึงชวยเพิ่มความสุขมากข้ึน

เลือกระหวางไดรับของตอนนี้ หรือรับของอีก 

น้ําหนักกับ “ปจจุบัน” มากกวา เราใหคุณคากับความสุขในปจจุบันมากกวาอนาคต ส่ิงนี้ก็ตรงกับหลักการทาง

เศรษฐศาสตรพฤติกรรมเหมือนกัน 

เมื่อคนเราใหน้ําหนักกับปจจุบัน สุขหรือทุกขในปจจุบันก็ดูจะกระทบกระเทือนจิตใจอยางสูง คนเรา

พอใจกับความสุขฉับพลัน ขณะเดียวกันก็ทุกขใจฉับพลันเมื่อตองจายเงินออกไปทันที ดวยเหตุนี้

คิดคน “บัตรเครดิต” ขึ้นมา เพ่ือลดความเจ็บปวดของการตองจายเงินตอนนี้

เราจะไดเพลิดเพลินกับการอุปโภคบริโภค กลาซ้ือของมากขึ้น

ผลขางเคียงเหมือนกัน เพราะการชะลอความเจ็บปวดออกไปนั้น นอกจากจะกระตุนใหเราใชจายเกินตัว จน

อาจเกิดหนี้ตามมาทีหลังแลวนั้น มันยังทําใหเราไมสามารถเอ็นจอยกับการอุปโภคบริโภคในปจจุบันไดเต็มท่ี 

เพราะเราก็จะรูสึกวา เดี๋ยวเราจะตองจายเงินใหสิ่งนี้

ตัวอยางนี้ทําใหเราเห็นภาพชัดดี หากเราขึ้นแท็กซ่ีมิเตอรแบบที่ตัวเลขข้ึนตามระยะทาง เสียง

บอกวาราคาขึ้นตลอดเวลานั้นทําใหเราไมสามารถด่ืมดํ่ากับการชมวิวหรือผอนคลายไดเทาที่

ในทางกลับกัน เมื่อเราจายเงินคาทริปไปเที่ยวเรียบรอยแลว 

มันตัดบตัรแลวก็ตาม) หลายเดือนตอมาเราก็สามารถไปเที่ยวไดอยางไรกังวล และสามารถมีความสุขกับมันได

อยางเต็มที่ การจายลวงหนานาน ๆ ยังจะใหความรูสึกเหมือ

เลย จุดสําคัญจึงเปนระยะเวลาระหวางการจายเงินกับการไดรับของ ชวงระยะเวลาตรงนั้นแหละคือความสุขที่

เราสามารถสรางไดจากการคาดหวงัวาเรากําลังจะไดรับส่ิงท่ีจายเงินไป

กําลังจะไดรับ ก็อาจเพิ่มความสุขแบบต่ืนเตน ๆ ไดดวย

5. บริจาค / ใหคนอ่ืน ขอน้ีอาจจะฟงดูแปลก แตกตางจากขออ่ืน ๆ ที่เปนการใชจายเพื่อตัวเอง แต

ขอนี้นั้นบอกเราวา การแบงปนเงินใหกับผูอื่น จะชวยสรางความสุขไดยิ่งกวาการใชเงินกับตัวเองเสียอีก ซึ่งการ

ใหที่วานี้อาจจะเปนการบริจาคเพื่อสังคม การซ้ือของขวัญใหคนใกลตัว หรือการซ้ือของมาแบงปนเพื่อน ก็ได

ทั้งนั้น มีงานทดลองหลายชิ้นชี้ผลลัพธไปในทางเดยีวกัน กลุมที่ใชเงินไปกับการแบงปนผูอ่ืนน้ันมักจะใหคะแนน

ความสุขตัวเองมากกวา หากเปนในองคกรท่ีมีการแบงปนกัน ก็จะชวยสงผลใหประสิทธิ

สะทอนไปถึงผลการดําเนินงานที่ดีข้ึนเชนกัน

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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ลองนึกถึงการเที่ยวคร้ังลาสุด ความสุขเกดิขึ้นต้ังแตตอนไหน? สาํหรับหลาย ๆ คน มัน

ไมไดเริ่มตนตอนที่เดินทาง แตเร่ิมตนต้ังแตวางแผนเที่ยว หาขอมูล และจินตนาการถงึสถานท่ีแลวตางหาก

สําหรับขอนี้ หลักสําคัญคือการย้ือเวลาของการรอคอยใหนานขึ้นอีกนิด เพราะความสุขของเรามักจะเกิดขึ้น

ดี ๆ ท่ีกําลังจะไดรับ ไมวาจะเปนของชิ้นใหมหรือประสบการณแปลกใหม การชะลอการกิน

การใชของเรานั้น จึงชวยเพิ่มความสุขมากขึ้น แตถึงอยางนั้น นี่ไมใชส่ิงที่ทํากันไดงาย ๆ เทาไร หากเราตอง

เลือกระหวางไดรับของตอนนี้ หรือรับของอีก 3 เดือนขางหนา สวนใหญก็ยังคงขอเลือกวันนี้ เพราะเราให

เราใหคุณคากับความสุขในปจจุบันมากกวาอนาคต สิ่งนี้ก็ตรงกับหลักการทาง

เมื่อคนเราใหน้ําหนักกับปจจุบัน สุขหรือทุกขในปจจุบันก็ดูจะกระทบกระเทือนจิตใจอยางสูง คนเรา

กับความสุขฉับพลัน ขณะเดียวกันก็ทุกขใจฉับพลันเมื่อตองจายเงินออกไปทันที ดวยเหตุนี้

ขึ้นมา เพื่อลดความเจ็บปวดของการตองจายเงินตอนนี้ ชะลอการจายเงินออกไปแทน 

เราจะไดเพลิดเพลินกับการอุปโภคบริโภค กลาซ้ือของมากข้ึน แตจริง ๆ แลว การใชกอน จายทีหลังน้ันก็มี

ผลขางเคียงเหมือนกัน เพราะการชะลอความเจ็บปวดออกไปนั้น นอกจากจะกระตุนใหเราใชจายเกินตัว จน

อาจเกิดหนี้ตามมาทีหลังแลวนั้น มันยังทําใหเราไมสามารถเอ็นจอยกับการอุปโภคบริโภคในปจจุบันไดเต็มท่ี 

จะตองจายเงินใหส่ิงนี้… ถานึกภาพไมออก ลองจินตนาการถึงตอนข้ึนแท็กซ่ี 

ตัวอยางนี้ทําใหเราเห็นภาพชัดดี หากเราขึ้นแท็กซี่มิเตอรแบบที่ตัวเลขขึ้นตามระยะทาง เสียง

บอกวาราคาขึ้นตลอดเวลานั้นทําใหเราไมสามารถด่ืมด่ํากับการชมวิวหรือผอนคลายไดเทาที่ควร

ในทางกลับกัน เมื่อเราจายเงินคาทริปไปเที่ยวเรยีบรอยแลว (หรือแมกระทั่งวาใชบัตรเครดิตรูด แลว

หลายเดือนตอมาเราก็สามารถไปเที่ยวไดอยางไรกังวล และสามารถมีความสุขกับมันได

อยางเต็มที่ การจายลวงหนานาน ๆ ยังจะใหความรูสึกเหมือนวาเราไดของสิ่งนั้นมาแบบ “ฟรีๆ

จุดสําคัญจึงเปนระยะเวลาระหวางการจายเงินกับการไดรับของ ชวงระยะเวลาตรงนั้นแหละคือความสุขที่

เราสามารถสรางไดจากการคาดหวังวาเรากําลังจะไดรับส่ิงที่จายเงินไป นอกจากนี้ ความไมแนไมนอนของส่ิงที่

บ ก็อาจเพิ่มความสุขแบบตื่นเตน ๆ ไดดวย  

ขอนี้อาจจะฟงดูแปลก แตกตางจากขออื่น ๆ ที่เปนการใชจายเพื่อตัวเอง แต

ขอนี้น้ันบอกเราวา การแบงปนเงินใหกับผูอื่น จะชวยสรางความสุขไดยิ่งกวาการใชเงินกับตัวเองเสียอีก ซ่ึงการ

อสังคม การซ้ือของขวัญใหคนใกลตัว หรือการซื้อของมาแบงปนเพื่อน ก็ได

มีงานทดลองหลายชิ้นชี้ผลลัพธไปในทางเดียวกัน กลุมที่ใชเงินไปกับการแบงปนผูอ่ืนนั้นมักจะใหคะแนน

ความสุขตัวเองมากกวา หากเปนในองคกรที่มีการแบงปนกัน ก็จะชวยสงผลใหประสิทธิภาพการทํางานดีขึ้น 

สะทอนไปถึงผลการดําเนนิงานที่ดีขึ้นเชนกัน 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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สาํหรับหลาย ๆ คน มัน

ไมไดเริ่มตนตอนท่ีเดินทาง แตเร่ิมตนตั้งแตวางแผนเที่ยว หาขอมูล และจินตนาการถึงสถานที่แลวตางหาก 

เพราะความสุขของเรามักจะเกิดขึ้น

ดี ๆ ที่กําลังจะไดรับ ไมวาจะเปนของชิ้นใหมหรือประสบการณแปลกใหม การชะลอการกิน

แตถึงอยางนั้น นี่ไมใชสิ่งที่ทํากันไดงาย ๆ เทาไร หากเราตอง

ยังคงขอเลือกวันนี้ เพราะเราให

เราใหคุณคากับความสขุในปจจบุันมากกวาอนาคต สิ่งนี้ก็ตรงกับหลักการทาง

เมื่อคนเราใหน้ําหนักกับปจจุบัน สุขหรือทุกขในปจจุบันก็ดูจะกระทบกระเทือนจิตใจอยางสูง คนเรา

กับความสุขฉับพลัน ขณะเดียวกันก็ทุกขใจฉับพลันเมื่อตองจายเงินออกไปทันที ดวยเหตุนี้ ทุนนิยมจึง

ชะลอการจายเงินออกไปแทน 

ลว การใชกอน จายทีหลังนั้นก็มี

ผลขางเคียงเหมือนกัน เพราะการชะลอความเจ็บปวดออกไปนั้น นอกจากจะกระตุนใหเราใชจายเกินตัว จน

อาจเกิดหนี้ตามมาทีหลังแลวน้ัน มันยังทําใหเราไมสามารถเอ็นจอยกับการอุปโภคบริโภคในปจจุบันไดเต็มท่ี 

ถานึกภาพไมออก ลองจินตนาการถึงตอนขึ้นแท็กซ่ี 

ตัวอยางนี้ทําใหเราเห็นภาพชัดดี หากเราข้ึนแท็กซี่มิเตอรแบบที่ตัวเลขขึ้นตามระยะทาง เสียง “ต๊ิดๆๆ” บง

ควร 

หรือแมกระท่ังวาใชบัตรเครดิตรูด แลว

หลายเดือนตอมาเราก็สามารถไปเที่ยวไดอยางไรกังวล และสามารถมีความสุขกับมันได

ฟรีๆ” ยังจะวาได

จุดสาํคัญจึงเปนระยะเวลาระหวางการจายเงินกับการไดรับของ ชวงระยะเวลาตรงนั้นแหละคือความสุขที่

ความไมแนไมนอนของสิ่งท่ี

ขอน้ีอาจจะฟงดแูปลก แตกตางจากขออื่น ๆ ที่เปนการใชจายเพ่ือตัวเอง แต

ขอนี้นั้นบอกเราวา การแบงปนเงินใหกับผูอ่ืน จะชวยสรางความสุขไดย่ิงกวาการใชเงินกับตัวเองเสียอีก ซึ่งการ

อสังคม การซื้อของขวัญใหคนใกลตัว หรือการซ้ือของมาแบงปนเพื่อน ก็ได

มีงานทดลองหลายชิ้นชี้ผลลัพธไปในทางเดียวกัน กลุมที่ใชเงินไปกับการแบงปนผูอื่นนั้นมักจะใหคะแนน

ภาพการทํางานดีขึ้น 
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บางคนอาจจะเถียงในใจ “พวกเขามีความสุขกับการใหเพราะพวกเขารวยนะสิ

บางสวน หากเราตองหาเชากินค่ําก็อาจจะไมคอยอยากใหเงินหรืออาหารกับใครเทาไร เพราะแคตัวเองยังจะไม

รอด แตการทดลองหนึ่งก็พิสูจนใหเห็นวา ไมวาคนจะมีรายไดมากนอยแคไหน ก็มีความสุขกับการใหได แตการ

ใหนั้นอาจจะมีรูปแบบตางออกไป เชน คนรวยอาจจะมีความสุขกับการใหของขวัญกัน แตคนจนนั้นแค

ชวยเหลือกันใหรอดยามวิกฤตก็ทําใหพวกเขามีความสุขแลว

นั้น ก็ไมไดไรกฎเกณฑเสียทีเดียว หนังสือบอกวาตองมี 

นั่นคือ 

การใหตองเปนทางเลือก นั่นหมายความวาผูใหจะตองไมรูสึกถูกบังคับวาตองให ถาเปนอยางนั้นเราก็

คงไมมีความสุขเทาไร ลองคิดถึงการถูกอาสาสมัครบุกรุกตอนเดินถนนดูก็ได เราจะรูสึกไดถึงการกดดัน

บางอยาง แตถาการใหนั้นเปนส่ิงท่ีเราเลอืกเองจรงิ ๆ คือเรายินยอมพรอมใจจะให นี่แหละถึงจะสรางความสุข

ได การใหจะตองอิงกบัความผูกพัน สมมติวาเราใหเงินไปกับคนแปลกหนาโดยที่เราก็ไมรูวาเขาจะเอาเงินนั้นไป

ทําอะไร เราก็คงเฉย ๆ ไมไดรูสึกอะไร 

เพื่อนฝูง คนรัก หรือคนอื่น ๆ ที่เราอยากจะผูกสัมพันธยาว ๆ ดวย การใหก็จะเปนการเสริม

ใหความสัมพันธมากขึ้น 

การใหควรจะสรางผลกระทบที่เรารับรู

หลายข้ันตอน เราไมรูเลยวาเงินที่เราใหไปน้ันสงผลกระทบกับใครอยางไรบาง เหมือนใหไปแลวลอยไปกับสาย

ลม จริงอยูวาเราควรมีความสุขกับการแคคิดวาขอเพียงไดให แตถาเราไดเห็นผลกระทบที่เกิดจากการใหของ

เราดวยแลวนั้น มันก็จะยิ่งทําใหเราปลาบปล้ืมมากขึ้น ลองคิดวาเราบริจาคเงินใหเด็กคนหนึ่ง แลวเราไดเห็น

เด็กคนนั้นย้ิม สุขภาพแขง็แรง ไดเรียนหนังสือสิ

อยางไรก็ดี มีอีกกรณีหนึ่งที่นาสนใจ

สมมติถาเราซื้อของที่มีการหักกําไรบางสวนไปทําบุญ เราก็คงมีความสุขจากการใหดวยเชนกันใชหรือไม อันท่ี

จริงอาจจะไมใชนะ เพราะเมื่อมีสิ่งของมาลอตา เราก็มักจะโดนกิเลสครอบงําใหสนใจแคส่ิงของนั้

เงินเราจะไปบริจาคเพื่อใครท่ีไหน มันกลับกลายมาเปนการซ้ือของใหตัวเองมากกวา

หลักการเหลาน้ีควรนําไปปรับใชอยางไรดี

คือ เราสามารถนาํหลกัการทั้ง 5 มาผสมเขากันสําหรบัการใชจายคร้ังหนึ่งได

กาแฟใหตัวเองและเพ่ือน (ขอ 5) ซึ่งการด่ืมกาแฟในสตารบัคสก็ถือเปนประสบการณ 

วางรวมกับเพื่อน (ขอ 3) อกีทั้งกาแฟแกวนี้ยังเปนแกวพิเศษหลังไมไดด่ืมกาแฟมาหน่ึงสัปดาห 

อาจจะเติมเงินในบตัรสตารบัคสกอนหนาการใชจายมาแลว 
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  5 พฤศจิกายน

พวกเขามีความสุขกับการใหเพราะพวกเขารวยนะสิ!” 

บางสวน หากเราตองหาเชากินคํ่าก็อาจจะไมคอยอยากใหเงินหรืออาหารกับใครเทาไร เพราะแคตัวเองยังจะไม

งหนึ่งก็พิสูจนใหเห็นวา ไมวาคนจะมีรายไดมากนอยแคไหน ก็มีความสุขกับการใหได แตการ

ใหนั้นอาจจะมีรูปแบบตางออกไป เชน คนรวยอาจจะมีความสุขกับการใหของขวัญกัน แตคนจนน้ันแค

ชวยเหลือกันใหรอดยามวิกฤตก็ทําใหพวกเขามีความสุขแลว ถึงอยางนั้น การที่เราจะมีความสุขจากการใหได

นั้น ก็ไมไดไรกฎเกณฑเสียทีเดียว หนังสือบอกวาตองมี 3 องคประกอบ การใหนั้นถึงจะสรางความสุขที่สุดได 

นั่นหมายความวาผูใหจะตองไมรูสึกถูกบังคับวาตองให ถาเปนอยางนั้นเราก็

คิดถึงการถูกอาสาสมัครบุกรุกตอนเดินถนนดูก็ได เราจะรูสึกไดถึงการกดดัน

บางอยาง แตถาการใหนั้นเปนส่ิงที่เราเลือกเองจริง ๆ คือเรายินยอมพรอมใจจะให นี่แหละถึงจะสรางความสุข

สมมติวาเราใหเงินไปกับคนแปลกหนาโดยที่เราก็ไมรูวาเขาจะเอาเงินน้ันไป

ทําอะไร เราก็คงเฉย ๆ ไมไดรูสึกอะไร (อาจจะรูสึกเสียดายดวยซ้ํา) แตหากเราแบงปนเงินใหกับครอบครัว 

เพื่อนฝูง คนรัก หรือคนอื่น ๆ ท่ีเราอยากจะผูกสัมพันธยาว ๆ ดวย การใหก็จะเปนการเสริมสรางความแข็งแรง

การใหควรจะสรางผลกระทบที่เรารับรู ลองคิดดูวาเราบริจาคเงินใหองคกรใหญ ๆ ที่มีระบบซับซอน

หลายข้ันตอน เราไมรูเลยวาเงินที่เราใหไปนั้นสงผลกระทบกับใครอยางไรบาง เหมือนใหไปแลวลอยไปกับสาย

มสุขกับการแคคิดวาขอเพียงไดให แตถาเราไดเห็นผลกระทบที่เกิดจากการใหของ

เราดวยแลวนั้น มันก็จะยิ่งทําใหเราปลาบปลื้มมากขึ้น ลองคิดวาเราบริจาคเงินใหเด็กคนหนึ่ง แลวเราไดเห็น

เด็กคนน้ันย้ิม สขุภาพแข็งแรง ไดเรียนหนังสือสิ 

าสนใจ คือกรณีที่มีการขายของเขามาเก่ียวของ หลายคนอาจจะรูสึกวา 

สมมติถาเราซ้ือของที่มีการหักกําไรบางสวนไปทําบุญ เราก็คงมีความสุขจากการใหดวยเชนกันใชหรือไม อันท่ี

จริงอาจจะไมใชนะ เพราะเมื่อมีส่ิงของมาลอตา เราก็มักจะโดนกิเลสครอบงําใหสนใจแคส่ิงของนั้

เงินเราจะไปบรจิาคเพ่ือใครที่ไหน มันกลับกลายมาเปนการซื้อของใหตัวเองมากกวา 

หลักการเหลาน้ีควรนําไปปรับใชอยางไรดี? เมื่อเราไดรูหลักการทั้ง 5 ไปแลว อีกสิ่งสําคัญท่ีควรรู

มาผสมเขากันสําหรับการใชจายคร้ังหนึ่งได ตัวอยางเชน เราไปสตารบัคส ซื้อ

ซ่ึงการด่ืมกาแฟในสตารบัคสก็ถือเปนประสบการณ (ขอ 1) 

อกีทั้งกาแฟแกวนี้ยังเปนแกวพิเศษหลังไมไดด่ืมกาแฟมาหนึ่งสัปดาห 

บัตรสตารบัคสกอนหนาการใชจายมาแลว (ขอ 4) 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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 ซ่ึงก็อาจจะจริง

บางสวน หากเราตองหาเชากนิคํ่าก็อาจจะไมคอยอยากใหเงินหรืออาหารกบัใครเทาไร เพราะแคตัวเองยังจะไม

งหนึ่งก็พิสูจนใหเห็นวา ไมวาคนจะมีรายไดมากนอยแคไหน ก็มีความสุขกับการใหได แตการ

ใหนั้นอาจจะมีรูปแบบตางออกไป เชน คนรวยอาจจะมีความสุขกับการใหของขวัญกัน แตคนจนนั้นแค

วามสุขจากการใหได

องคประกอบ การใหน้ันถึงจะสรางความสุขที่สุดได 

นั่นหมายความวาผูใหจะตองไมรูสึกถูกบังคับวาตองให ถาเปนอยางนั้นเราก็

คิดถึงการถูกอาสาสมัครบุกรุกตอนเดินถนนดูก็ได เราจะรูสึกไดถึงการกดดัน

บางอยาง แตถาการใหนั้นเปนส่ิงท่ีเราเลือกเองจริง ๆ คือเรายินยอมพรอมใจจะให นี่แหละถึงจะสรางความสุข

สมมติวาเราใหเงนิไปกับคนแปลกหนาโดยท่ีเราก็ไมรูวาเขาจะเอาเงินนั้นไป

แตหากเราแบงปนเงินใหกับครอบครัว 

สรางความแข็งแรง

ลองคิดดูวาเราบริจาคเงินใหองคกรใหญ ๆ ท่ีมีระบบซับซอน

หลายข้ันตอน เราไมรูเลยวาเงินที่เราใหไปนั้นสงผลกระทบกับใครอยางไรบาง เหมือนใหไปแลวลอยไปกับสาย

มสุขกับการแคคิดวาขอเพียงไดให แตถาเราไดเห็นผลกระทบท่ีเกิดจากการใหของ

เราดวยแลวนั้น มันก็จะย่ิงทําใหเราปลาบปล้ืมมากขึ้น ลองคิดวาเราบริจาคเงินใหเด็กคนหนึ่ง แลวเราไดเห็น

คือกรณีที่มีการขายของเขามาเก่ียวของ หลายคนอาจจะรูสึกวา 

สมมติถาเราซื้อของที่มีการหักกําไรบางสวนไปทําบุญ เราก็คงมีความสุขจากการใหดวยเชนกันใชหรือไม อันท่ี

จริงอาจจะไมใชนะ เพราะเมื่อมีสิ่งของมาลอตา เราก็มักจะโดนกิเลสครอบงําใหสนใจแคส่ิงของน้ันมากกวาวา

ไปแลว อีกสิ่งสําคัญที่ควรรู

ตัวอยางเชน เราไปสตารบัคส ซ้ือ

1) ทําใหไดใชเวลา

อกีท้ังกาแฟแกวนี้ยังเปนแกวพิเศษหลังไมไดดื่มกาแฟมาหนึ่งสัปดาห (ขอ 2) และเรา
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ความทาทายคือ การท่ีคนเราจะเพิ่มความสุขจากการใชเงินไดนั้น กอนอ่ืนก็ตองมีเงินกอน 

นอกจากนั้นยังอาจตองมีเวลาเพิ่มเขามาดวย ส่ิงนี้อาจจะเปนความทาทายของปจเจกบุคคล แตจริง ๆ แลว มัน

ก็เปนความทาทายของภาครัฐดวยเชนกนั

ในหลาย ๆ คร้ัง พฤติกรรมการใชจายของเรา อางอิงกับพื้นฐานของระบบในแตละประเทศ ไมวาจะ

เปนในดานกฏหมาย ความเทาเทียม หรือผังเมือง

การกระจายรายไดอยางเทาเทียมกนัมากข้ึน

คนจนมีเงินมากขึ้นอีกหนอย ยิ่งมีความเหล่ือมลํ้าดานรายไดมากเทาไร ในภาพรวมคนก็มีความสุขนอยลง ตอง

อยาลืมวาคนสวนใหญของประเทศมักเปนคนที่มีรายไดนอยกวา ไมใชคนรวย และผลกระทบดานลบยอมสงผล

ตอคนจนมากกวา ตัวอยางเชน หากคนมีเงินไมมากพอท่ีจะซื้อที่พักใกลที่ทํางาน ก็ตองออกไปซื้อที่พักตรงชาน

เมือง ซ่ึงทําใหเสียเวลาการเดินทาง ลดทอนความสุขลงไปอีก

สามารถออกนโยบายอะไรบางเพื่อกระตุนใหคนใชเงินอยางมีความสุข

รัฐบาลหลายประเทศมีงบสนับสนุนสถานที่อยางพิพิธภัณฑ สวนสาธารณะ หรือสถาบันดาน

วัฒนธรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงเอ้ืออํานวยใหประชาชนสามาร

ประชาชนก็ตองมีเวลา และพอไดยินคําวาความสุข ๆ หลายคร้ัง หลายคนอาจจะเ

วิ่งตามความสุขตลอดเวลาแบบนี้เปนผลดีจริงหรือ

ดวยซ้ํากับการตามหาความสุขตลอดเวลา หนังสือไมไดมุงหวังจะใหเราทําแบบนั้น แตแคนําเสนอวิธีการใชเงิน

ที่เราสามารถเลือกเองไดวาจะปรับใชอยางไรใหเกิดความสุขมากข้ึน บนพื้นฐานของเงินที่เรามีอยู หลาย ๆ 

กรณีหนังสือแนะวา ไมจําเปนตองใชเงินเยอะเลย บางทีแคบริจาคไมกี่บาทก็ชวยใหเรามีความสุขแลว
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  6 พฤศจิกายน

ความทาทายคือ การที่คนเราจะเพิ่มความสุขจากการใชเงินไดนั้น กอนอ่ืนก็ตองมีเงินกอน 

นอกจากนั้นยังอาจตองมีเวลาเพิ่มเขามาดวย ส่ิงนี้อาจจะเปนความทาทายของปจเจกบุคคล แตจริง ๆ แลว มัน

ายของภาครัฐดวยเชนกัน 

ในหลาย ๆ ครั้ง พฤติกรรมการใชจายของเรา อางอิงกับพื้นฐานของระบบในแตละประเทศ ไมวาจะ

เปนในดานกฏหมาย ความเทาเทียม หรือผังเมือง งานสํารวจบงบอกวาผูคนจะรูสึกมีความสุขมากกวาหากมี

การกระจายรายไดอยางเทาเทียมกันมากขึ้น อาจจะไมตองเทากัน 100% แตอยากใหคนรวยรวยนอยลงอีกนิด 

คนจนมีเงินมากขึ้นอีกหนอย ยิ่งมีความเหลื่อมลํ้าดานรายไดมากเทาไร ในภาพรวมคนก็มีความสุขนอยลง ตอง

อยาลืมวาคนสวนใหญของประเทศมกัเปนคนที่มีรายไดนอยกวา ไมใชคนรวย และผลกระทบดานลบยอมสงผล

ยางเชน หากคนมีเงินไมมากพอท่ีจะซ้ือที่พักใกลท่ีทํางาน ก็ตองออกไปซื้อท่ีพักตรงชาน

เมือง ซ่ึงทําใหเสียเวลาการเดินทาง ลดทอนความสุขลงไปอีก แลวถาสมมติวาประชาชนมีเงินใช รัฐบาลจะ

สามารถออกนโยบายอะไรบางเพื่อกระตุนใหคนใชเงินอยางมีความสุข?  

รัฐบาลหลายประเทศมีงบสนับสนุนสถานที่อยางพิพิธภัณฑ สวนสาธารณะ หรือสถาบันดาน

วัฒนธรรมอ่ืน ๆ ซึ่งเอื้ออํานวยใหประชาชนสามารถเขาถึงการซ้ือประสบการณได แตการจะทําแบบน้ันได 

พอไดยินคําวาความสุข ๆ หลายคร้ัง หลายคนอาจจะเร่ิมกังขาวา จริง ๆ แลวการ

วิ่งตามความสุขตลอดเวลาแบบนี้เปนผลดจีริงหรือ? อาจจะไมใชเรื่องนาอภิรมยเทาไร และอาจจะสงผลลบกวา

ดวยซํ้ากับการตามหาความสุขตลอดเวลา หนังสือไมไดมุงหวังจะใหเราทําแบบนั้น แตแคนําเสนอวิธีการใชเงิน

บใชอยางไรใหเกิดความสุขมากข้ึน บนพื้นฐานของเงินที่เรามีอยู หลาย ๆ 

ไมจําเปนตองใชเงนิเยอะเลย บางทีแคบรจิาคไมก่ีบาทก็ชวยใหเรามีความสุขแลว
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  พฤศจิกายน 2567 

ความทาทายคือ การที่คนเราจะเพิ่มความสุขจากการใชเงินไดนั้น กอนอื่นก็ตองมีเงินกอน (แหงละ) 

นอกจากนั้นยังอาจตองมีเวลาเพิ่มเขามาดวย สิ่งนี้อาจจะเปนความทาทายของปจเจกบุคคล แตจริง ๆ แลว มัน

ในหลาย ๆ คร้ัง พฤติกรรมการใชจายของเรา อางอิงกับพื้นฐานของระบบในแตละประเทศ ไมวาจะ

งานสํารวจบงบอกวาผูคนจะรูสึกมีความสุขมากกวาหากมี

แตอยากใหคนรวยรวยนอยลงอีกนิด 

คนจนมีเงินมากขึ้นอีกหนอย ย่ิงมีความเหลื่อมล้ําดานรายไดมากเทาไร ในภาพรวมคนก็มีความสุขนอยลง ตอง

อยาลมืวาคนสวนใหญของประเทศมักเปนคนที่มีรายไดนอยกวา ไมใชคนรวย และผลกระทบดานลบยอมสงผล

ยางเชน หากคนมเีงินไมมากพอที่จะซื้อที่พักใกลที่ทํางาน ก็ตองออกไปซ้ือที่พักตรงชาน

แลวถาสมมติวาประชาชนมีเงินใช รัฐบาลจะ

รัฐบาลหลายประเทศมีงบสนับสนุนสถานที่อยางพิพิธภัณฑ สวนสาธารณะ หรือสถาบันดาน

ถเขาถึงการซ้ือประสบการณได แตการจะทําแบบน้ันได 

ริ่มกังขาวา จริง ๆ แลวการ

อาจจะไมใชเรื่องนาอภิรมยเทาไร และอาจจะสงผลลบกวา

ดวยซํ้ากับการตามหาความสุขตลอดเวลา หนังสือไมไดมุงหวังจะใหเราทําแบบนั้น แตแคนําเสนอวิธีการใชเงิน

บใชอยางไรใหเกิดความสุขมากขึ้น บนพื้นฐานของเงินท่ีเรามีอยู หลาย ๆ 

ไมจําเปนตองใชเงินเยอะเลย บางทแีคบริจาคไมก่ีบาทก็ชวยใหเรามีความสุขแลว 
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