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“คูชีวิต” แครักกนัมันยังไมพอ แลวตองแคไหนถึงจะไปกันรอด

หลายคนนาจะเคยไดยนิเรื่องราวเก่ียวกับอดีตคนรักที่ตองเลิกรากันไปทั้งที่พวกเขายังรักกันอยู ก็คงนึกสงสัยใช

ไหมวาในเมื่อยังรักกันแลวจะเลิกกันทําไม คําตอบที่งายท่ีสุดก็คือ เพราะ 

ความเปนจรงิ อะไร ๆ ตางก็ไมไดรูเห็นเปนใจกับชีวิตเราทุกอยาง ความจริงคือโลกไมไดสวยงามขนาดนั้น ดังน้ัน ตอให

คน 2 คนจะรักกันมากแคไหน การเดินทางในระยะยาวก็มปีจจัยที่มากกวาความรักที่เขามาเปนตัวแปรในความสัมพันธ

“การอยูดวยกัน” มีส่ิงที่ตองปรับเขาหากันคอนขางมาก อะไรท่ีไมชอบและเคยอดทนได

เดียวกันมันกเ็ร่ิมที่จะยากลําบากมากข้ึนทุกที เริ่มที่จะไมมีความสุข แลวก็ประคับประคองไปตอแบบฝน ๆ อะไรท่ีปลอย

ผานไดกป็ลอย จนอยูในจุดที่ชินกันมากจนเกรงใจกันนอยลง เมื่อถึงขีดสุดของความอดทนมันก็ไปตอไมได ยิ่งฝนก็ยิ่งทํา

ใหความสัมพันธแยลง มองหนากันดวยความรูสึกที่ไมเหมือนเดิม แคความรักจึงไมอาจพากันไปรอด ซ่ึงถาความสัมพันธ

ยังไปไมไกลถึงไหน หยุดไวแคนั้นจึงนาจะเปนทางออกที่ดีที่สดุ กอนท่ีจะเปนเรื่องใหญกวาเดิม

แนนอนวาการตัดสินใจในคร้ังนี้คงเปนเรื่องที่นาลําบากใจและรูสกึเ

ความรักเปนตัวเชื่อมใหคนทั้งคูมาคบหากัน แตถามองถึงอนาคตที่ไมมีอะไรแนนอนเปนทุนเดิม สิ่งที่จะทําใหคูรักคบกัน

ตลอดรอดฝงมันมีมากกวาแคการรักกันใหมากพอ ย่ิงถาวางแผนถึงการใชชีวิตคูดวยแลว ความรักเปนแค

เทานั้น ในตอนที่คบหาเปนแฟน เจอหนากันแบบเทียวไปเทียวมา มันอาจไมตองใชอะไรมาก แคความรักก็คงพอ

จะเร่ิม “ใชชีวิตคู” กบัใคร มันมหีลายสิ่งหลายอยางที่เราตองเผชิญและเรียนรูกันไป

ไลฟสไตลการใชชีวิต แคไลฟสไตลการใชชีวิตของคนทั้งคูไมตรงกัน ดูไมนาจะเปนเร่ืองใหญใหถึงข้ันตองเลิกรา

เลยถูกไหม แตจริง ๆ แลวมันเปนเร่ืองที่ทาทายความหนักแนนมั่นคงในความสัมพันธมาก ๆ เลยละ การที่เราคบหากัน

ในฐานะคูรัก คือการท่ีคนท้ังคูแชรความสุขและความทุกขแบบพึ่

หนึ่งมีความสุข สุขท่ีสรางความทุกขใหอีกคนหนึ่ง แบบนี้จะอดทนกันไปไดนานแคไหน ย่ิงถาตางกันแบบสุดขั้วดวยแลว 

ยิ่งยากมากท่ีจะฝนใจยอมรับกัน หากไมมีพื้นฐานของความเขาใจ ความตางนี้ไมมีทางท่ีจะลงลอ็กกันได

ครอบครัว ใครวาความรักเปนเร่ืองของคนสองคน คงจะลืมคิดสินะวาแตละฝายก็มีครอบครัวอยูเบื้องหลัง ซ่ึง

ครอบครัวของแตละฝายนี่แหละที่กลายเปนอุปสรรคชี้วัดวาความรักของคนทั้งคูวาจะรุงหรือรวง เพราะหากเปดตัวคูรัก

ใหทางบานไดรูจักแลว ครอบครัวอีกฝายเกิดไมชอบข้ึนมา ปญหาใหญเกิดขึ้นทันที บอกเลยวาความรักแทบจะถึงทาง

ตัน ตองเขมแข็ง ตองมั่นคง ตองเชื่อใจกัน ตองพิสูจนตัวเอง พิสจูนความดี พิสูจนความรักกันอยูนานกวาครอบครัวจะใจ

ออน บอกเลยวาเหนื่อยไมใชเลน แต…ย้ําวาไมใชทุกคูที่จะโชคดี เผลอ ๆ 

ดวยซํ้า 

ทัศนคติ ทัศนคติอาจกลายเปนปจจัยแรก ๆ ที่ทําใหคูรักหลายคูไปกันไมรอด สังเกตงาย ๆ จากสาเหตุยอด

นิยมที่คูรักคนดังมักใชอางเมื่อแยกทางเลิกราก็คือ 

สุดทายก็ถึงทางตัน อาจจะมีคูที่พยายามแลวไดผลก็จริงแตก็ไมใชทุกคู ซึ่งนี่ไมใชขออางดาษด่ืนตอบแบบสวย ๆ ใครท่ี

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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  1 พฤศจิกายน

แครักกันมันยังไมพอ แลวตองแคไหนถึงจะไปกันรอด 

หลายคนนาจะเคยไดยินเร่ืองราวเก่ียวกับอดีตคนรักท่ีตองเลิกรากันไปทั้งที่พวกเขายังรักกันอยู ก็คงนึกสงสัยใช

ไหมวาในเมื่อยังรักกันแลวจะเลิกกันทําไม คําตอบท่ีงายที่สุดก็คือ เพราะ “ความรักอยางเดียวมันไมพอ

ความเปนจริง อะไร ๆ ตางก็ไมไดรูเห็นเปนใจกับชีวิตเราทุกอยาง ความจริงคือโลกไมไดสวยงามขนาดนั้น ดังนั้น ตอให

คนจะรักกันมากแคไหน การเดินทางในระยะยาวก็มีปจจัยที่มากกวาความรักที่เขามาเปนตัวแปรในความสัมพันธ

มีส่ิงที่ตองปรับเขาหากันคอนขางมาก อะไรที่ไมชอบและเคยอดทนได

เดียวกันมันก็เร่ิมที่จะยากลําบากมากขึ้นทุกที เริ่มที่จะไมมีความสุข แลวก็ประคับประคองไปตอแบบฝน ๆ อะไรที่ปลอย

ผานไดก็ปลอย จนอยูในจุดท่ีชนิกันมากจนเกรงใจกนันอยลง เมื่อถึงขีดสุดของความอดทนมันก็ไปตอไมได ยิ่งฝนก็ยิ่งทํา

แยลง มองหนากันดวยความรูสกึท่ีไมเหมือนเดิม แคความรักจึงไมอาจพากันไปรอด ซึ่งถาความสัมพันธ

ยังไปไมไกลถึงไหน หยดุไวแคนั้นจึงนาจะเปนทางออกที่ดีที่สุด กอนท่ีจะเปนเร่ืองใหญกวาเดิม 

แนนอนวาการตัดสินใจในคร้ังน้ีคงเปนเร่ืองที่นาลําบากใจและรูสึกเสยีใจมาก แตมันอาจดีที่สุดแลว

ความรักเปนตัวเชื่อมใหคนทั้งคูมาคบหากัน แตถามองถึงอนาคตที่ไมมีอะไรแนนอนเปนทุนเดิม สิ่งที่จะทําใหคูรักคบกัน

ตลอดรอดฝงมันมีมากกวาแคการรักกันใหมากพอ ยิ่งถาวางแผนถึงการใชชีวิตคูดวยแลว ความรักเปนแค

เทานั้น ในตอนที่คบหาเปนแฟน เจอหนากันแบบเทียวไปเทียวมา มันอาจไมตองใชอะไรมาก แคความรักก็คงพอ

กับใคร มันมีหลายสิ่งหลายอยางท่ีเราตองเผชิญและเรียนรูกันไป 

แคไลฟสไตลการใชชีวิตของคนทั้งคูไมตรงกัน ดไูมนาจะเปนเร่ืองใหญใหถึงขั้นตองเลิกรา

เลยถูกไหม แตจริง ๆ แลวมันเปนเร่ืองที่ทาทายความหนักแนนม่ันคงในความสัมพันธมาก ๆ เลยละ การท่ีเราคบหากัน

ในฐานะคูรัก คือการที่คนทั้งคูแชรความสุขและความทุกขแบบพึง่พาอาศัยกนั แตถาไลฟสไตลบางอยางมนักลับทําใหคน

หน่ึงมีความสขุ สุขที่สรางความทุกขใหอีกคนหนึ่ง แบบนี้จะอดทนกันไปไดนานแคไหน ย่ิงถาตางกันแบบสุดขั้วดวยแลว 

ยิ่งยากมากที่จะฝนใจยอมรับกนั หากไมมีพื้นฐานของความเขาใจ ความตางนี้ไมมทีางท่ีจะลงลอ็กกันได

ใครวาความรักเปนเร่ืองของคนสองคน คงจะลืมคิดสินะวาแตละฝายก็มีครอบครัวอยูเบื้องหลัง ซ่ึง

ครอบครวัของแตละฝายนี่แหละท่ีกลายเปนอุปสรรคชี้วัดวาความรักของคนทั้งคูวาจะรุงหรือรวง เพราะหากเปดตัวคูรัก

ายเกิดไมชอบขึ้นมา ปญหาใหญเกิดข้ึนทันที บอกเลยวาความรักแทบจะถึงทาง

ตัน ตองเขมแข็ง ตองมั่นคง ตองเชื่อใจกัน ตองพิสูจนตัวเอง พิสูจนความดี พิสูจนความรักกันอยูนานกวาครอบครัวจะใจ

ย้ําวาไมใชทุกคูที่จะโชคดี เผลอ ๆ คูที่รักพังเพราะพอแมไมปลื้มอาจจะมีมากกวา

ทัศนคติอาจกลายเปนปจจัยแรก ๆ ท่ีทําใหคูรักหลายคูไปกันไมรอด สังเกตงาย ๆ จากสาเหตุยอด

นิยมที่คูรักคนดังมักใชอางเมื่อแยกทางเลิกราก็คือ “ทัศนคติไมตรงกัน” ปรับจูนก็แลว พูดคุยก็แลว ใชเวลาก็แ

สุดทายก็ถึงทางตัน อาจจะมีคูท่ีพยายามแลวไดผลก็จริงแตก็ไมใชทุกคู ซ่ึงนี่ไมใชขออางดาษด่ืนตอบแบบสวย ๆ ใครท่ี

กรมประชาสัมพันธ 
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หลายคนนาจะเคยไดยินเรื่องราวเกี่ยวกับอดีตคนรักท่ีตองเลิกรากันไปทั้งที่พวกเขายังรักกันอยู ก็คงนึกสงสัยใช

ความรักอยางเดียวมันไมพอ” ในโลกของ

ใจกับชีวิตเราทุกอยาง ความจริงคือโลกไมไดสวยงามขนาดนั้น ดังนั้น ตอให

คนจะรักกนัมากแคไหน การเดินทางในระยะยาวก็มีปจจัยที่มากกวาความรักที่เขามาเปนตัวแปรในความสัมพันธ 

มีส่ิงที่ตองปรับเขาหากันคอนขางมาก อะไรที่ไมชอบและเคยอดทนได พอตองมาอยูบาน

เดียวกันมนัก็เริ่มที่จะยากลําบากมากขึ้นทุกที เร่ิมที่จะไมมีความสุข แลวก็ประคบัประคองไปตอแบบฝน ๆ อะไรที่ปลอย

ผานไดกป็ลอย จนอยูในจุดที่ชินกันมากจนเกรงใจกันนอยลง เมื่อถงึขีดสดุของความอดทนมันก็ไปตอไมได ยิ่งฝนก็ยิ่งทํา

แยลง มองหนากนัดวยความรูสึกที่ไมเหมือนเดิม แคความรักจึงไมอาจพากันไปรอด ซึ่งถาความสัมพันธ

สียใจมาก แตมันอาจดีที่สุดแลว! จริงอยูที่วา

ความรักเปนตวัเชื่อมใหคนทั้งคูมาคบหากัน แตถามองถงึอนาคตที่ไมมีอะไรแนนอนเปนทุนเดิม ส่ิงที่จะทําใหคูรักคบกัน

ตลอดรอดฝงมันมีมากกวาแคการรักกันใหมากพอ ยิ่งถาวางแผนถึงการใชชีวิตคูดวยแลว ความรักเปนแคสวนหนึ่ง

เทานั้น ในตอนที่คบหาเปนแฟน เจอหนากันแบบเทียวไปเทียวมา มันอาจไมตองใชอะไรมาก แคความรักก็คงพอ แตถา

แคไลฟสไตลการใชชีวิตของคนทั้งคูไมตรงกัน ดไูมนาจะเปนเร่ืองใหญใหถึงข้ันตองเลิกรา

เลยถูกไหม แตจริง ๆ แลวมนัเปนเร่ืองท่ีทาทายความหนักแนนม่ันคงในความสัมพันธมาก ๆ เลยละ การท่ีเราคบหากัน

งพาอาศัยกัน แตถาไลฟสไตลบางอยางมันกลับทําใหคน

หน่ึงมีความสุข สุขที่สรางความทุกขใหอีกคนหนึ่ง แบบนี้จะอดทนกันไปไดนานแคไหน ย่ิงถาตางกันแบบสุดขั้วดวยแลว 

ยิ่งยากมากที่จะฝนใจยอมรับกัน หากไมมีพื้นฐานของความเขาใจ ความตางนี้ไมมีทางที่จะลงลอ็กกันไดแนนอน 

ใครวาความรักเปนเร่ืองของคนสองคน คงจะลืมคิดสินะวาแตละฝายก็มีครอบครัวอยูเบื้องหลัง ซ่ึง

ครอบครัวของแตละฝายนี่แหละที่กลายเปนอุปสรรคชี้วัดวาความรักของคนทั้งคูวาจะรุงหรือรวง เพราะหากเปดตัวคูรัก

ายเกิดไมชอบข้ึนมา ปญหาใหญเกิดขึ้นทันที บอกเลยวาความรักแทบจะถึงทาง

ตัน ตองเขมแข็ง ตองมั่นคง ตองเชื่อใจกัน ตองพสิูจนตวัเอง พสิูจนความด ีพิสูจนความรักกันอยูนานกวาครอบครัวจะใจ

คูที่รกัพังเพราะพอแมไมปล้ืมอาจจะมีมากกวา

ทัศนคติอาจกลายเปนปจจัยแรก ๆ ท่ีทําใหคูรักหลายคูไปกันไมรอด สังเกตงาย ๆ จากสาเหตุยอด

ปรับจูนก็แลว พูดคุยก็แลว ใชเวลาก็แลว 

สุดทายก็ถึงทางตัน อาจจะมีคูที่พยายามแลวไดผลก็จริงแตก็ไมใชทุกคู ซ่ึงนี่ไมใชขออางดาษด่ืนตอบแบบสวย ๆ ใครท่ี
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เคยเจอจะรูมันทําใหไปกันตอไดยากจริง ๆ

กลายเปนชนวนเหตุของการทะเลาะกันบอยมาก บั่นทอนความสัมพันธลงชา ๆ ถาไมรูจักถอยคนละกาวหรือหาตรง

กลาง ก็มีแตจบเทานั้น 

แนวทางการใชชีวิตคู ถาความรักนําพาเราไปถึงจุดที่คบหากับใครสักคน ไมนาจะมีคูไหนที่คบเพื่อรอวันเลิก

หรอก สวนใหญก็มีภาพที่จินตนาการถึงการใชชีวิตคูรวมกันแลวทั้งนั้

ตางจากสถานะคนรักพอสมควร ชีวิตสองชีวิตท่ีเคยเปนอิสระตองมาพึ่งพาผูกพันเปนหนึ่งเดียว แนวทางการใชชีวิตคูคือ

เร่ืองที่ตองพูดคุยเพ่ือตกลงกันเยอะมาก มีโจทยใหตองทําการบานหลายเร่ือง หลัก ๆ คือการสรางครอบค

บานเดียวกัน สถานะสามีภรรยา เซ็กซ จะมีลูกไหม แนวความคิดในการเล้ียงลูก การเงิน การสื่อสาร การเล้ียงดู

ครอบครัวเดิมของทั้งคู ฯลฯ 

หนาที่การงาน การทํามาหากิน อาชีพ หนาที่การงาน สวนหนึ่งสัมพันธกับเรื่องเงิน ถาคูของคุณเปนคูที่ไม

จําเปนตองทํางานก็มีกินมีใชไปตลอดชีวตินั่นเปนเร่ืองที่วิเศษ หรือถาฝายหนึ่งฝายใดต้ังใจและเต็มใจจะเปยคนรักโดยท่ี

คนรักไมจําเปนตองทํางานทําการก็วากันไป แตถาไมใชตามนี้ละก็ การงานจะเปนอีกหนึ่งตัวแปรในความสัมพันธทันที 

มันดูไมคอยเขาทานะที่จะกินจะใชดวยกัน แตค

ไมหางานทํา เปนภาระไปวัน ๆ ไหนจะกรณีที่เปรียบเทียบกนัในเร่ืองอาชีพการงานและหนาตาทางสังคมอีก ก็อดจะเอา

มาคิดไมได 

สถานะทางการเงนิ อยาเพิ่งเขาใจผิดวาเปนการแนะนําใหคบแฟนที่ฐานะ ไมไดชี้ท

เทานั้น ท่ีจะสื่อก็คือ ปญหาเร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ เปนมือท่ีสี่ทําความรักราวฉานมานักตอนักแลว กรณีท่ีรักกันจนถึงขั้น

แตงงาน แต วิวาหลม เทกันในวันงานเพราะเรื่องเงิน 

สุดทายเราก็ตองใชเงินแลกขาวแลกน้ําอยูดี หากฝายหนึ่งฝายใด 

ความรักในระยะยาวแนนอน หรือถาเกิดเปรียบเทียบเร่ืองเงินกันขึ้นมาก็จบเหเหมือนกัน ชวยกันหา ชวยกันออมเถอะ 

ชีวิตรักจะไดไมลําบาก 

สังคมรอบขาง เรื่องของสังคมเปนเร่ืองใหญเหมือนกันสําหรับหลาย ๆ คู หากเปรียบใหสังคมหนึ่งคือโลกใบ

หนึ่ง คนเราจะมีโลกมากกวาหนึ่งใบ ซ่ึงโลกแตละใบเราจะมีบทบาทมีหนาที่ที่แตกตางกัน เชน โลกเพื่อนฝูง โลกการ

ทํางาน โลกที่ท้ังคูไมไดมองกันดวยสถานะคนรัก สังคมที่ตางกันมากเกินไปจะทําใ

เขา” เราอาจกลายเปนคนแปลกหนากันในความรูสึก แลวความแคลงใจในความสัมพันธจะตามมาทันที มันเปนคําถาม

โง ๆ วาเรากับเขารูจักกันจริง ๆ หรือ เรายืนอยูตรงไหนในชีวิตของเขา หรือในโลกแตละใบของเขานั้นมีเราอยูบาง

หรือไม 

ความเขาใจ ความรักที่ไมไดมาพรอมความเขาอกเขาใจ ยากนะที่จะไปกันรอด ถารูแควิธีที่จะรัก คิดเพียงวาแค

เรารักกันมากพอมันก็นาพอ แตไมเขาใจความแตกตาง ไมยอมรับในขอดอยหรือขอบกพรองที่ไมพึงปรารถนา และไม
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  2 พฤศจิกายน

เคยเจอจะรูมันทําใหไปกันตอไดยากจริง ๆ การมองโลก มองอนาคตที่ไมเหมือนกัน แถมยังไมมีความเขาใจใหกันอีก 

บอยมาก บั่นทอนความสัมพันธลงชา ๆ ถาไมรูจักถอยคนละกาวหรือหาตรง

ถาความรักนําพาเราไปถึงจุดที่คบหากับใครสักคน ไมนาจะมีคูไหนท่ีคบเพื่อรอวันเลิก

หรอก สวนใหญก็มีภาพที่จนิตนาการถึงการใชชีวิตคูรวมกันแลวท้ังนั้น แตการแตงงานหรือการใชชีวิตคูรวมกันจริงจังมัน

ตางจากสถานะคนรักพอสมควร ชีวิตสองชีวิตที่เคยเปนอิสระตองมาพึ่งพาผูกพันเปนหนึ่งเดียว แนวทางการใชชีวิตคูคือ

เรื่องที่ตองพูดคุยเพื่อตกลงกันเยอะมาก มีโจทยใหตองทําการบานหลายเร่ือง หลัก ๆ คือการสรางครอบค

บานเดียวกัน สถานะสามีภรรยา เซ็กซ จะมีลูกไหม แนวความคิดในการเล้ียงลูก การเงิน การสื่อสาร การเลี้ยงดู

การทํามาหากิน อาชีพ หนาที่การงาน สวนหนึ่งสัมพันธกับเรื่องเงิน ถาคูของคุณเปนคูที่ไม

นก็มีกินมีใชไปตลอดชีวิตนั่นเปนเร่ืองที่วิเศษ หรือถาฝายหนึ่งฝายใดต้ังใจและเต็มใจจะเปยคนรักโดยท่ี

คนรักไมจําเปนตองทํางานทําการก็วากันไป แตถาไมใชตามนี้ละก็ การงานจะเปนอีกหนึ่งตัวแปรในความสัมพันธทันที 

มันดูไมคอยเขาทานะท่ีจะกินจะใชดวยกัน แตคนหาเงินงก ๆ มีอยูคนเดียว อีกฝายก็ไมคิดจะชวย ยังเกาะบุพการี จงใจ

ไมหางานทํา เปนภาระไปวัน ๆ ไหนจะกรณีที่เปรียบเทียบกันในเรื่องอาชพีการงานและหนาตาทางสังคมอีก ก็อดจะเอา

อยาเพิ่งเขาใจผิดวาเปนการแนะนําใหคบแฟนที่ฐานะ ไมไดชี้ทางวาตองมีแฟนเปนคนรวย

เทานั้น ที่จะสื่อก็คือ ปญหาเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ เปนมือที่ส่ีทําความรักราวฉานมานักตอนักแลว กรณีท่ีรักกันจนถึงขั้น

เทกันในวันงานเพราะเร่ืองเงิน (สินสอด) ก็มีใหเห็นเยอะแยะ แครักกันมันไมไดทําใหทองอ่ิม 

เราก็ตองใชเงินแลกขาวแลกน้ําอยูดี หากฝายหนึ่งฝายใด (หรือทั้งคู) ไมมีสภาพคลองทางการเงิน สงผลเสียตอ

ความรักในระยะยาวแนนอน หรือถาเกิดเปรียบเทียบเร่ืองเงินกันข้ึนมาก็จบเหเหมือนกัน ชวยกันหา ชวยกันออมเถอะ 

สังคมเปนเร่ืองใหญเหมือนกันสําหรับหลาย ๆ คู หากเปรียบใหสังคมหนึ่งคือโลกใบ

หนึ่ง คนเราจะมีโลกมากกวาหนึ่งใบ ซ่ึงโลกแตละใบเราจะมีบทบาทมีหนาท่ีที่แตกตางกัน เชน โลกเพื่อนฝูง โลกการ

ทํางาน โลกที่ทั้งคูไมไดมองกันดวยสถานะคนรัก สังคมที่ตางกันมากเกินไปจะทําใหอีกฝายรูสึกวา 

เราอาจกลายเปนคนแปลกหนากันในความรูสึก แลวความแคลงใจในความสัมพันธจะตามมาทันที มันเปนคําถาม

โง ๆ วาเรากับเขารูจักกันจริง ๆ หรือ เรายืนอยูตรงไหนในชีวิตของเขา หรือในโลกแตละใบของเขาน้ันมีเราอยูบาง

ความรักที่ไมไดมาพรอมความเขาอกเขาใจ ยากนะที่จะไปกันรอด ถารูแควิธีที่จะรัก คิดเพียงวาแค

เรารักกันมากพอมันก็นาพอ แตไมเขาใจความแตกตาง ไมยอมรับในขอดอยหรือขอบกพรองที่ไมพึงปรารถนา และไม

กรมประชาสัมพันธ 

94000 

   

  พฤศจิกายน 2567 

การมองโลก มองอนาคตที่ไมเหมือนกัน แถมยังไมมีความเขาใจใหกันอีก 

บอยมาก บั่นทอนความสัมพันธลงชา ๆ ถาไมรูจักถอยคนละกาวหรือหาตรง

ถาความรักนําพาเราไปถึงจุดที่คบหากับใครสักคน ไมนาจะมีคูไหนที่คบเพ่ือรอวันเลิก

น แตการแตงงานหรือการใชชีวิตคูรวมกันจริงจังมัน

ตางจากสถานะคนรักพอสมควร ชวีิตสองชีวิตที่เคยเปนอิสระตองมาพ่ึงพาผูกพนัเปนหนึ่งเดียว แนวทางการใชชีวิตคูคือ

เรื่องที่ตองพูดคุยเพื่อตกลงกันเยอะมาก มีโจทยใหตองทําการบานหลายเรื่อง หลัก ๆ คือการสรางครอบครัว การอยู

บานเดียวกัน สถานะสามีภรรยา เซ็กซ จะมีลูกไหม แนวความคิดในการเล้ียงลูก การเงิน การสื่อสาร การเล้ียงดู

การทํามาหากิน อาชีพ หนาที่การงาน สวนหนึ่งสัมพันธกับเร่ืองเงิน ถาคูของคุณเปนคูที่ไม

นก็มีกินมีใชไปตลอดชีวิตนั่นเปนเร่ืองที่วิเศษ หรือถาฝายหนึ่งฝายใดตั้งใจและเต็มใจจะเปยคนรักโดยท่ี

คนรักไมจําเปนตองทํางานทําการก็วากันไป แตถาไมใชตามนี้ละก็ การงานจะเปนอีกหนึ่งตัวแปรในความสัมพันธทันที 

นหาเงินงก ๆ มีอยูคนเดียว อีกฝายก็ไมคิดจะชวย ยังเกาะบุพการี จงใจ

ไมหางานทํา เปนภาระไปวนั ๆ ไหนจะกรณีที่เปรียบเทยีบกันในเรื่องอาชีพการงานและหนาตาทางสังคมอีก ก็อดจะเอา

างวาตองมีแฟนเปนคนรวย

เทานั้น ท่ีจะสื่อก็คือ ปญหาเร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ เปนมือที่ส่ีทําความรักราวฉานมานักตอนักแลว กรณีท่ีรักกันจนถึงขั้น

ก็มีใหเห็นเยอะแยะ แครักกันมันไมไดทําใหทองอิ่ม 

ไมมีสภาพคลองทางการเงิน สงผลเสียตอ

ความรักในระยะยาวแนนอน หรือถาเกิดเปรียบเทียบเร่ืองเงินกันข้ึนมาก็จบเหเหมือนกัน ชวยกันหา ชวยกันออมเถอะ 

สังคมเปนเร่ืองใหญเหมือนกันสําหรับหลาย ๆ คู หากเปรียบใหสังคมหนึ่งคือโลกใบ

หนึ่ง คนเราจะมีโลกมากกวาหน่ึงใบ ซึ่งโลกแตละใบเราจะมีบทบาทมีหนาที่ที่แตกตางกัน เชน โลกเพื่อนฝูง โลกการ

หอีกฝายรูสึกวา “เขาไมถึงโลกคน

เราอาจกลายเปนคนแปลกหนากันในความรูสึก แลวความแคลงใจในความสัมพันธจะตามมาทันที มันเปนคําถาม

โง ๆ วาเรากับเขารูจักกันจริง ๆ หรือ เรายืนอยูตรงไหนในชีวิตของเขา หรือในโลกแตละใบของเขาน้ันมีเราอยูบาง

ความรักที่ไมไดมาพรอมความเขาอกเขาใจ ยากนะที่จะไปกันรอด ถารูแควิธีท่ีจะรัก คิดเพียงวาแค

เรารักกันมากพอมันก็นาพอ แตไมเขาใจความแตกตาง ไมยอมรับในขอดอยหรือขอบกพรองท่ีไมพึงปรารถนา และไม
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เรียนรูวาโลกนี้ไมมีใครที่สมบูรณแบบ เพียงแตใชควา

ขีดจํากัด คุณสองคนก็จะทํารายกันและกันชนิดที่วาลืมชวงเวลาท่ีรักกันมาก ๆ ไปเลย จริง ๆ แลวการเขาใจกันมันงาย

นิดเดียว แคเอาใจเขามาใสใจเรา เปดใจยอมรับในจุดที่เราตางกันและขอบกพรองของอีกฝาย ลดทิฐิ ลดอคติ 

สําคัญ ใหอภัยกัน 

ศีลเสมอกัน “ศีลเสมอกัน” เหมือนจะเปนเกณฑพื้นฐานในความสัมพันธไปแลว ไมวาจะแบบเพื่อนหรือแบบ

คูรัก เราจะต้ังเปามองหาคนที่ศีลเสมอกันกอนเลย คนเร่ิมไมอยากตองเหนื่อยขนาดนั้นเพื่อที่จะมีใครในชีวิต เดิมทีอาจมี

ความหมายไปในเชิงศาสนา แบบวาศีลธรรมเสมอกัน พากันไปสูความรุงเรืองดีงาม แตพอมาปจจุบันถูกใชใน

ความหมายที่กวางขึ้น กลาวถึงคูที่มีความเหมาะสมลงตัวกันในทุก ๆ ดาน อาทิ ความเชื่อ ความศรัทธา ความคิด 

ศีลธรรม ปญญา รูป ทรัพย คบกันแลวไมตองปรับตัวเขาหากันมากมาย ไมตองรูสึกฝน

ไมตองพยายามใหเหนื่อย 

ชีวิตคูแตกตางกบัคูชีวิตยังไง? คําวาชี

จะตีความหมายตาง ๆ กันออกไปตามที่เราเขาใจ แตสําหรบัดิฉันเองแลว ขอใหนิยามสําหรับคําวา

แฟนกัน คบหากัน แต....ยังไมไดตกลง ปลงใจที่จะแตงงานใชชีวิตรวมกัน

ความหมายวา คือคน 2 คนที่ตกลงปลงใจจะใชชีวิตรวมกันและกันแตงงานกนัแลวนั่นเอง

คนใชชีวิตคู คบหากันมาเปน 10 ป แตพอมาตกลงปลงใจจะเปนคูชีวิตและแตงงานกันขึ้นมา กลับอยูกันไดเพียงไมกี่

เดือนก็เลิกลากันซะแลว....บางคนอาจจะมีคําถามแบบวา

กัน??? ก็เพราะคําวา ชีวิตคูกับคูชีวิตมันตางกนัไง ชีวิตคูเน่ียคือเราได

นานเปนแรมป....แตคูชีวิตเนี่ย เราไมสามารถจะใชชีวิตของใครของมันได เราอยูดวยกันทุกวันเจอหนาทุกวัน ตองคิดถึง

อนาคตรวมกนั ตองใสใจกันตองแครกัน คน 

มาถึงคูชีวิตกค็งขาดสะบั้นลง 

สัญญาณความสัมพันธชีวติคูที่นาเบื่อควรไปตอหรือพอแคนี้

มักเต็มไปดวยความสุขสดชื่น หอมหวานและกระปร้ีกระเปราแตเมื่อเวลาผานไปความต่ืนเตน และกระปร้ีกระเปรานั้นก็

เร่ิมลดลง จากสถิติพบวาคูสมรสที่อยูกินกันมาสักระยะมักจะเร่ิมรูสึกไมพอใจกับชีวิตคูและเบ่ือหนายชี

ยางเขาสูปท่ี 9 

อยางไรก็ตามจากหลักฐานงานวิจัยมักพบวาสาเหตุสําคัญของความเบื่อหนายในชีวิตคูมักเก่ียวโยงไปถึงเร่ือง

ความตองการดานจิตใจท่ีมากข้ึน หลายคูรูสึกวาชีวิตคูเร่ิมอยูตัวและเรียบงายเกินไปจึงตองการความหลากหลายและ

แปลกใหมมาเติมเต็ม บางคร้ังรูสึกวาชีวิตคูไมมีความทาทายและเร่ิมเบื่อหนายในความสัมพันธเดิมๆ

เบื่อหนายที่พบบอย เชน 

1.  ไมรูสึกสนใจในชีวิตความเปนอยูของอีกฝาย

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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เรียนรูวาโลกนี้ไมมีใครที่สมบูรณแบบ เพียงแตใชความอดทนประคับประคองความสัมพันธ ในวันที่ความอดทนถึง

ขีดจํากัด คุณสองคนก็จะทํารายกันและกันชนิดท่ีวาลืมชวงเวลาที่รักกันมาก ๆ ไปเลย จริง ๆ แลวการเขาใจกันมันงาย

นิดเดียว แคเอาใจเขามาใสใจเรา เปดใจยอมรับในจุดที่เราตางกันและขอบกพรองของอีกฝาย ลดทิฐิ ลดอคติ 

เหมือนจะเปนเกณฑพื้นฐานในความสัมพันธไปแลว ไมวาจะแบบเพื่อนหรือแบบ

คูรัก เราจะตั้งเปามองหาคนที่ศีลเสมอกันกอนเลย คนเริ่มไมอยากตองเหนื่อยขนาดนั้นเพื่อที่จะมีใครในชีวิต เดิมทีอาจมี

แบบวาศีลธรรมเสมอกัน พากันไปสูความรุงเรืองดีงาม แตพอมาปจจุบันถูกใชใน

ความหมายที่กวางข้ึน กลาวถึงคูท่ีมีความเหมาะสมลงตัวกันในทุก ๆ ดาน อาทิ ความเชื่อ ความศรัทธา ความคิด 

ศีลธรรม ปญญา รูป ทรัพย คบกันแลวไมตองปรับตวัเขาหากันมากมาย ไมตองรูสึกฝน มีความสบายใจและดีตอใจแบบ

คําวาชวีิตคูกับคูชีวิตมันตางกันนะ ในนิยามความหมายของ 

จะตีความหมายตาง ๆ กันออกไปตามท่ีเราเขาใจ แตสําหรับดิฉันเองแลว ขอใหนิยามสําหรับคําวา...

ยังไมไดตกลง ปลงใจที่จะแตงงานใชชีวิตรวมกัน และในสวนของคําวา คูชีวิต ดิฉันใหนิยาม

คนท่ีตกลงปลงใจจะใชชวีิตรวมกนัและกันแตงงานกันแลวนั่นเอง มีตวัอยางใหเห็นไดทั่วไป

ป แตพอมาตกลงปลงใจจะเปนคูชีวิตและแตงงานกันข้ึนมา กลับอยูกันไดเพียงไมก่ี

บางคนอาจจะมีคําถามแบบวา...รักกันคบกันมานานขนาดนี้ ทําไมพอแตงงานไปแลวถึงเลิก

กเ็พราะคําวา ชีวิตคูกับคูชีวติมันตางกันไง ชีวิตคูเนี่ยคือเราไดคบหากนั ไปเท่ียวดวยกนั ทําอะไรดวยกนัเเบบเนิ่น

แตคูชีวิตเนี่ย เราไมสามารถจะใชชีวิตของใครของมันได เราอยูดวยกันทุกวันเจอหนาทุกวัน ตองคิดถึง

อนาคตรวมกัน ตองใสใจกันตองแครกัน คน 2 คนตองจูนเขาหากัน เพราะไมเชนนั้นความสัมพันธท่ีมัน

สัญญาณความสัมพันธชีวิตคูที่นาเบื่อควรไปตอหรือพอแคน้ี? ทุกความสัมพันธมีขึ้น มลีง ในชวงเร่ิมตนชีวิตคู

มักเต็มไปดวยความสุขสดชื่น หอมหวานและกระปรี้กระเปราแตเมื่อเวลาผานไปความต่ืนเตน และกระปร้ีกระเปรานั้นก็

เริ่มลดลง จากสถิติพบวาคูสมรสที่อยูกินกันมาสักระยะมักจะเร่ิมรูสึกไมพอใจกับชีวิตคูและเบ่ือหนายชี

อยางไรก็ตามจากหลักฐานงานวิจัยมักพบวาสาเหตุสําคัญของความเบื่อหนายในชีวิตคูมักเกี่ยวโยงไปถึงเรื่อง

ความตองการดานจิตใจที่มากขึ้น หลายคูรูสึกวาชีวิตคูเริ่มอยูตัวและเรียบงายเกินไปจึงตองการความหลากหลายและ

มเต็ม บางครั้งรูสึกวาชีวิตคูไมมีความทาทายและเริ่มเบื่อหนายในความสัมพันธเดิมๆ

ไมรูสกึสนใจในชีวิตความเปนอยูของอีกฝาย 

กรมประชาสัมพันธ 

94000 
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มอดทนประคับประคองความสัมพันธ ในวันที่ความอดทนถึง

ขีดจํากัด คุณสองคนก็จะทํารายกันและกันชนิดที่วาลืมชวงเวลาที่รักกันมาก ๆ ไปเลย จริง ๆ แลวการเขาใจกันมันงาย

นิดเดียว แคเอาใจเขามาใสใจเรา เปดใจยอมรับในจุดที่เราตางกันและขอบกพรองของอีกฝาย ลดทิฐิ ลดอคติ และท่ี

เหมือนจะเปนเกณฑพื้นฐานในความสัมพันธไปแลว ไมวาจะแบบเพื่อนหรือแบบ

คูรัก เราจะต้ังเปามองหาคนที่ศีลเสมอกันกอนเลย คนเร่ิมไมอยากตองเหนื่อยขนาดน้ันเพื่อท่ีจะมีใครในชีวิต เดิมทีอาจมี

แบบวาศีลธรรมเสมอกัน พากันไปสูความรุงเรืองดีงาม แตพอมาปจจุบันถูกใชใน

ความหมายที่กวางขึ้น กลาวถึงคูที่มีความเหมาะสมลงตัวกันในทุก ๆ ดาน อาทิ ความเชื่อ ความศรัทธา ความคิด 

มีความสบายใจและดีตอใจแบบ

ในนิยามความหมายของ 2 คํานี้บางคนก็คง

...ชีวิตคู ก็คือการเปน

และในสวนของคําวา คูชีวิต ดิฉันใหนิยาม

มีตัวอยางใหเห็นไดทั่วไป บาง

ป แตพอมาตกลงปลงใจจะเปนคูชีวิตและแตงงานกันข้ึนมา กลับอยูกันไดเพียงไมกี่

รักกันคบกันมานานขนาดนี้ ทําไมพอแตงงานไปแลวถึงเลิก

คบหากัน ไปเที่ยวดวยกัน ทําอะไรดวยกันเเบบเนิ่น

แตคูชวีิตเนี่ย เราไมสามารถจะใชชีวิตของใครของมันได เราอยูดวยกันทุกวันเจอหนาทุกวัน ตองคิดถึง

นั้นความสัมพันธที่มันกอจากชีวิตคูจน

ทุกความสัมพันธมีขึ้น มีลง ในชวงเร่ิมตนชีวิตคู

มักเต็มไปดวยความสุขสดชื่น หอมหวานและกระปร้ีกระเปราแตเมื่อเวลาผานไปความต่ืนเตน และกระปร้ีกระเปรานั้นก็

เริ่มลดลง จากสถิติพบวาคูสมรสที่อยูกินกันมาสักระยะมักจะเร่ิมรูสึกไมพอใจกับชีวิตคูและเบื่อหนายชีวิตแตงงานเมื่อ

อยางไรก็ตามจากหลักฐานงานวิจัยมักพบวาสาเหตุสําคัญของความเบ่ือหนายในชีวิตคูมักเก่ียวโยงไปถึงเรื่อง

ความตองการดานจิตใจท่ีมากข้ึน หลายคูรูสึกวาชีวิตคูเริ่มอยูตัวและเรียบงายเกินไปจึงตองการความหลากหลายและ

มเต็ม บางคร้ังรูสึกวาชีวิตคูไมมีความทาทายและเริ่มเบื่อหนายในความสัมพันธเดิมๆ สัญญาณความ
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2.  ไมสนใจความรูสึกหรือกิจกรรมของอีกฝาย

3.  ไมไดใหความสําคัญกับเร่ืองของอีกฝายเหมือ

4. เวลานกึถึงอนาคตท่ีตองมีรวมกันจะรูสึกอึดอัดและทําใหไมมีความสุข

5.  รูสกึมีความสขุและสนุกสนานมากกวาหากไดใชเวลาอยูกับคนอื่น

6.  อยากมีชีวิตคูที่ดีกวานี้ อยากเปลี่ยนคูใหม

7.  รูสกึวาชีวิตตัวเองและอกีฝายมีความแตกตางกันมาก

8.  ไมรูจะคุยอะไรเวลาอยูดวยกัน 

9.  ไมรูสึกenjoyเวลาที่ตองอยูรวมกัน

10.  อยูดวยแลวรูสึกหงุดหงิดรําคาญ

11.  ไมรูสึกโหยหากันอีกตอไป 

12.  ไมรูสึกชื่นชมหรือหลงใหลในการใชชีวิตรวมกัน

หากมองยอนไปถึงชวงแรกๆที่เพิ่งรูจักกัน มักเปนชวงเวลาแหงความสุข ความหวัง มีชีวิตชีวาเปนชวงที่กําลัง

ศึกษาใจกันและกันมีความนาคนหานาต่ืนเตน

สามารถทําตัวสบายๆและเผยความเปนตัวเองไดอยา

เกินไปจนนาเบื่อ ไมมีความต่ืนเตนทาทายหรือมีความแปลกใหมที่ทําใหเราอยากคนหาอีกตอไป

เคยทะเลาะกันเลยก็ตามแตกลับรูสึกวาไมมีความสุขในชีวิตคู รูสึกเหน่ือยหนาย ไมมีกํา

ตอไป 

หากความรูสึกเหลาน้ีเกิดขึ้นกับชีวิตคูของเราไมควรปลอยท้ิงไวแตควรรีบหาทางแกไขโดยดวน เพราะแคปญหา

ความเบื่อหนายอาจนําสูสัมพันธภาพในชีวิตคูที่มีปญหาไดในเวลาตอมา

นําสูปญหาการนอกใจ การหลบเล่ียง ความไมซ่ือสัตย และปญหาพฤติกรรมอ่ืนเพ่ือหลีกหนีจากความเบื่อหนาย 

และอาจสายเกินแกหากไมรีบจัดการ ความวิตกกังวลหรือความคาดหวังก็เปนอีกปจจัยที่ทําใหเกิดความเบื่อหนาย 

ความกลัว และกังวลกับอนาคต ความคาดหวังที่มากเกินก็เปนสาเหตุที่ทําให

ทําใหเกิดความเบื่อหนายไดเชนกัน   

อยางไรก็ตามการเติมประสบการณดานบวกและส่ิงใหมๆใหกับความ

ชวยรักษาสัมพันธภาพที่นาเบ่ือได มาดู 7 เทคนิคในการจัดการชีวิตคูที่นาเบื่อมีดังน้ี

1. สรางสุขใหตัวเอง สํารวจตัวเองและพยายามคนหาสิ่งที่ทําใหตัวเองมีความสุข หากฝายใดกําลังเผชิญกับ

ความเครียด ซึมเศรา หรือวิตกกังวล มีปมคางใจ ก็ควรจัดการแกไขปญหาที่เผชิญอยูนี้ใหเปนปกติกอน

ลบหรือรูสึกเสียใจกับการแตงงานใหยอนนึกถึงสิ่งดี

ความหวังกับความรัก 
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ไมสนใจความรูสึกหรือกิจกรรมของอีกฝาย 

ไมไดใหความสําคญักับเร่ืองของอีกฝายเหมือนตอนแรกที่เริ่มคบกัน 

เวลานกึถึงอนาคตที่ตองมีรวมกันจะรูสึกอึดอัดและทําใหไมมีความสุข 

รูสึกมีความสุขและสนกุสนานมากกวาหากไดใชเวลาอยูกบัคนอ่ืน 

อยากมีชีวิตคูที่ดีกวานี้ อยากเปลี่ยนคูใหม 

รูสึกวาชีวิตตัวเองและอีกฝายมคีวามแตกตางกันมาก 

 

เวลาที่ตองอยูรวมกัน 

อยูดวยแลวรูสึกหงุดหงิดรําคาญ 

ไมรูสกึชื่นชมหรือหลงใหลในการใชชวีิตรวมกนั 

หากมองยอนไปถึงชวงแรกๆท่ีเพิ่งรูจักกัน มักเปนชวงเวลาแหงความสุข ความหวัง มีชีวิตชีวาเปนชวงที่กําลัง

ศึกษาใจกันและกันมีความนาคนหานาต่ืนเตน แตเม่ือเวลาผานไปความสัมพันธดําเนินไปอยางราบรื่นจนเรารูสึกวางใจ 

สามารถทําตัวสบายๆและเผยความเปนตัวเองไดอยางเต็มที่กับอีกฝาย และบางคร้ังกลับรูสึกวาชีวิตคูนั้นราบเรียบ

เกินไปจนนาเบื่อ ไมมีความต่ืนเตนทาทายหรือมีความแปลกใหมที่ทําใหเราอยากคนหาอีกตอไป ถึงแมวาในบางคูจะไม

เคยทะเลาะกันเลยก็ตามแตกลับรูสึกวาไมมีความสุขในชีวิตคู รูสึกเหนื่อยหนาย ไมมีกําลังใจในการใชชีวิตรวมกันอีก

หากความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้นกับชีวิตคูของเราไมควรปลอยท้ิงไวแตควรรีบหาทางแกไขโดยดวน เพราะแคปญหา

ความเบื่อหนายอาจนําสูสัมพันธภาพในชีวิตคูที่มีปญหาไดในเวลาตอมา ความเบื่อหนายในความสัมพันธชีวิตคูอาจ

ารนอกใจ การหลบเลี่ยง ความไมซ่ือสัตย และปญหาพฤติกรรมอ่ืนเพ่ือหลีกหนีจากความเบื่อหนาย 

ความวิตกกังวลหรือความคาดหวังก็เปนอีกปจจัยที่ทําใหเกิดความเบื่อหนาย 

ความกลัว และกังวลกับอนาคต ความคาดหวังที่มากเกินก็เปนสาเหตุที่ทําใหชีวิตคูไมมีความสุข ความเครียดและ

อยางไรก็ตามการเติมประสบการณดานบวกและสิ่งใหมๆใหกับความสัมพันธชีวิตคูอยางสม่ําเสมอนั้

เทคนิคในการจัดการชีวิตคูที่นาเบื่อมีดงัน้ี 

สาํรวจตัวเองและพยายามคนหาส่ิงที่ทําใหตัวเองมีความสุข หากฝายใดกําลังเผชิญกับ

ความเครียด ซึมเศรา หรือวิตกกังวล มีปมคางใจ ก็ควรจัดการแกไขปญหาที่เผชิญอยูน้ีใหเปนปกติกอน

ลบหรือรูสึกเสียใจกับการแตงงานใหยอนนึกถึงส่ิงดีๆที่ทําใหตัดสินใจแตงงาน พยายามกําจัดอารมณดานลบและมี
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หากมองยอนไปถึงชวงแรกๆที่เพิ่งรูจักกัน มักเปนชวงเวลาแหงความสุข ความหวัง มีชีวิตชีวาเปนชวงที่กําลัง

แตเมื่อเวลาผานไปความสัมพันธดําเนินไปอยางราบร่ืนจนเรารูสึกวางใจ 

งเต็มที่กับอีกฝาย และบางคร้ังกลับรูสึกวาชีวิตคูนั้นราบเรียบ

ถึงแมวาในบางคูจะไม

ลังใจในการใชชีวิตรวมกันอีก

หากความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนกับชีวิตคูของเราไมควรปลอยทิ้งไวแตควรรีบหาทางแกไขโดยดวน เพราะแคปญหา

ความเบื่อหนายในความสัมพันธชีวิตคูอาจ

ารนอกใจ การหลบเลี่ยง ความไมซ่ือสัตย และปญหาพฤติกรรมอ่ืนเพ่ือหลีกหนีจากความเบื่อหนาย 

ความวิตกกังวลหรือความคาดหวังก็เปนอีกปจจัยที่ทําใหเกิดความเบื่อหนาย 

ชีวิตคูไมมีความสุข ความเครียดและ

สัมพันธชีวิตคูอยางสม่ําเสมอนั้น สามารถ

สํารวจตัวเองและพยายามคนหาส่ิงท่ีทําใหตัวเองมีความสุข หากฝายใดกําลังเผชิญกับ

ความเครียด ซึมเศรา หรือวิตกกังวล มีปมคางใจ ก็ควรจัดการแกไขปญหาท่ีเผชิญอยูนี้ใหเปนปกติกอน หรือมีความคิด

ๆที่ทําใหตัดสินใจแตงงาน พยายามกําจัดอารมณดานลบและมี
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2. เปลี่ยนมุมมอง สัมพันธภาพของชีวิตคูเริ่มตนดวยความรัก หากรูสึกวาชีวิตคูมาถึงทางตันใหเปล่ียนมุมมอง

ดานความรักดวยการใชเวลาดวยกนัเพื่อสานสัมพนัธใหแนนแฟนยิ่งขึ้น

กันและกนั และใหความมีอิสรภาพดวยเชนกนั

3 ทําสิ่งใหม ๆ รวมกัน หาโปรเจ็คใหมๆทํารวมกันเพื่อเปนการจุดประกายความสัมพันธใหกลับมานาสนุกอีก

คร้ัง หรือการออกไปเดินคุยกันชวงคํ่า และหากิจกรรมท่ีอยากทํามานานรวมกันก็จะชวยเพื่อ

และควรหากิจกรรมใหมๆทําดวยกันเรื่อยๆอยูเสมอๆ

4. พรอมลุยและยืดหยุน บางคร้ังอาจหาเวลาตรงกันสัก 

ใหมๆ  หรือรานอาหารใหมๆ หรือไปเดทเพ่ือใชเวลาดวยกันโดยไมตองเตรียมตัวเยอะ และมีความยืดหยุ

ในชีวิตบาง 

5. เปดใจคุยเร่ืองบนเตียง เซ็กสเปนส่ิงที่ทําใหสัมพันธภาพชีวิตคูแนนแฟนมากยิ่งขึ้น ควรคุยกันอยาง

ตรงไปตรงมา และเปดใจเร่ืองความชอบและรสนิยมแบบไหนที่สรางบรรยากาศในการทํากจิกรรม

6. เรียนรูกันและกันในทุก ๆ วนั 

ฝายในสถานการณใหมๆ เร่ืองราวใหมๆ รูจักตัวตนของอีกฝายในทุกๆวัน ไมสําคัญวาเรารูจักกันมานานแคไหน แตให

มองหารายละเอียดในการเรียนจักอีกฝายเพื่อแลกเปล่ียนความคดิมุมมองกัน

7. มีความเปนอิสระ ในทุกความสัมพันธ การเคารพพื้นที่สวนตัวและความมีอิสรภาพในการใชชีวิตเปนเร่ืองท่ี

สําคัญมาก ควรเปดโอกาสใหเราทั้งคูไดรับพื้นท่ีสวนตัวในความสนใจดานงานอดิเรกที่ชอบ หรือมีกลุมเพื่อนที่อยากไป

พบปะสังสรรค การใหอิสภาพแกกันเปนการเปดกวางการเรียนรูส่ิงรอบตัวใหมเพื่อนํากลับมาแบงปนทําใหชีวิตคูไมนา

เบ่ือ การอยูหางกนับางก็จะทําใหคดิถงึกันมากขึ้นดวย

ความสัมพันธชีวิตคูที่ย่ังยนืน้ันตองหม่ันเติมเต็มความรัก มิตรภาพและความเขาใจกันอยูเสมอ

หนายในความสัมพันธชีวิตคูเปนตัวเรงใหเกิดสัมพันธภาพที่เปนลบ การหากิจกรรมเพื่อเพิ่มความต่ืนเตน หรือการเรียนรู

ส่ิงใหมรวมกันอยูเสมอเปนการชวยลดปญหาความเบื่อหนายได

ควรจัดการอารมณลบของตัวเองอยูเปนประจํา

ชวยเหลอืจากผูเชี่ยวชาญ และไมควรปลอยทิ้งไวใหเกิดเปนปญหาดานความสัมพันธที่แยเกินจะแกไข
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  5 พฤศจิกายน

สัมพันธภาพของชีวิตคูเร่ิมตนดวยความรัก หากรูสึกวาชีวิตคูมาถึงทางตันใหเปลี่ยนมุมมอง

ดานความรักดวยการใชเวลาดวยกันเพื่อสานสัมพันธใหแนนแฟนย่ิงขึ้น อยางไรก็ตามตองคํานึงถึงการมีพื้นที่สวนตัวของ

กนัและกัน และใหความมีอิสรภาพดวยเชนกัน 

หาโปรเจ็คใหมๆทํารวมกันเพื่อเปนการจุดประกายความสัมพันธใหกลับมานาสนุกอีก

คร้ัง หรือการออกไปเดินคุยกันชวงคํ่า และหากิจกรรมที่อยากทํามานานรวมกันก็จะชวยเพื่อสีสันใหกับการใชชีวิตคู 

และควรหากิจกรรมใหมๆทําดวยกันเร่ือยๆอยูเสมอๆ 

บางครั้งอาจหาเวลาตรงกันสัก 1-2ชม เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน หรือไปในสถานท่ี

ใหมๆ หรือรานอาหารใหมๆ  หรือไปเดทเพื่อใชเวลาดวยกันโดยไมตองเตรียมตัวเยอะ และมคีวามยืดหยุ

เซ็กสเปนสิ่งที่ทําใหสัมพันธภาพชีวิตคูแนนแฟนมากยิ่งข้ึน ควรคุยกันอยาง

ตรงไปตรงมา และเปดใจเร่ืองความชอบและรสนิยมแบบไหนที่สรางบรรยากาศในการทํากจิกรรม 

 เรียนรูความสัมพันธใหมๆจากคูชีวิตคนเดิม เรียนรูส่ิงที่เรายังไมเคยรูจากอีก

ฝายในสถานการณใหมๆ เร่ืองราวใหมๆ รูจักตัวตนของอีกฝายในทุกๆวัน ไมสําคัญวาเรารูจักกันมานานแคไหน แตให

มองหารายละเอียดในการเรียนจักอีกฝายเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดมุมมองกัน 

ทกุความสัมพันธ การเคารพพื้นที่สวนตัวและความมีอิสรภาพในการใชชีวิตเปนเร่ืองท่ี

สําคัญมาก ควรเปดโอกาสใหเราท้ังคูไดรับพื้นที่สวนตัวในความสนใจดานงานอดิเรกที่ชอบ หรือมีกลุมเพื่อนที่อยากไป

การใหอิสภาพแกกันเปนการเปดกวางการเรียนรูส่ิงรอบตัวใหมเพื่อนํากลับมาแบงปนทําใหชีวิตคูไมนา

เบ่ือ การอยูหางกันบางก็จะทําใหคิดถึงกันมากขึ้นดวย 

ความสัมพันธชีวิตคูที่ย่ังยืนน้ันตองหม่ันเติมเต็มความรัก มิตรภาพและความเขาใจกันอยูเสมอ

ายในความสัมพนัธชีวิตคูเปนตัวเรงใหเกิดสัมพันธภาพท่ีเปนลบ การหากิจกรรมเพื่อเพิ่มความต่ืนเตน หรือการเรียนรู

สิ่งใหมรวมกันอยูเสมอเปนการชวยลดปญหาความเบื่อหนายได อยางไรก็ตามไมควรเปรียบเทียบคูตัวเองกับคูอื่น และ

นประจํา หากสถานการณท่ีเผชิญอยูยากเกินจะแกไขไดดวยตนเองก็ควรขอความ

ชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ และไมควรปลอยท้ิงไวใหเกิดเปนปญหาดานความสัมพันธที่แยเกินจะแกไข
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สัมพันธภาพของชีวิตคูเริ่มตนดวยความรัก หากรูสึกวาชีวิตคูมาถึงทางตันใหเปล่ียนมุมมอง

มตองคํานึงถึงการมีพื้นที่สวนตัวของ

หาโปรเจ็คใหมๆทํารวมกันเพื่อเปนการจุดประกายความสัมพันธใหกลับมานาสนุกอีก

สีสันใหกับการใชชีวิตคู 

ชม เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน หรือไปในสถานท่ี

ใหมๆ  หรือรานอาหารใหมๆ หรือไปเดทเพื่อใชเวลาดวยกันโดยไมตองเตรียมตัวเยอะ และมีความยืดหยุนกับตารางเวลา

เซ็กสเปนส่ิงท่ีทําใหสัมพันธภาพชีวิตคูแนนแฟนมากย่ิงขึ้น ควรคุยกันอยาง

ใหมๆจากคูชีวิตคนเดิม เรียนรูส่ิงที่เรายังไมเคยรูจากอีก

ฝายในสถานการณใหมๆ เร่ืองราวใหมๆ รูจักตัวตนของอีกฝายในทุกๆวัน ไมสําคัญวาเรารูจักกันมานานแคไหน แตให

ทุกความสัมพันธ การเคารพพ้ืนที่สวนตัวและความมีอิสรภาพในการใชชีวิตเปนเร่ืองท่ี

สําคัญมาก ควรเปดโอกาสใหเราทั้งคูไดรับพื้นที่สวนตัวในความสนใจดานงานอดิเรกที่ชอบ หรือมีกลุมเพื่อนที่อยากไป

การใหอิสภาพแกกันเปนการเปดกวางการเรียนรูส่ิงรอบตัวใหมเพื่อนํากลับมาแบงปนทําใหชีวิตคูไมนา

ความสัมพันธชีวติคูที่ยั่งยืนน้ันตองหมั่นเติมเตม็ความรัก มิตรภาพและความเขาใจกันอยูเสมอ ๆ ความเบ่ือ

ายในความสัมพันธชีวติคูเปนตัวเรงใหเกิดสัมพันธภาพที่เปนลบ การหากิจกรรมเพื่อเพิ่มความต่ืนเตน หรือการเรียนรู

อยางไรก็ตามไมควรเปรียบเทียบคูตัวเองกับคูอ่ืน และ

หากสถานการณที่เผชญิอยูยากเกินจะแกไขไดดวยตนเองก็ควรขอความ

ชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ และไมควรปลอยทิ้งไวใหเกดิเปนปญหาดานความสัมพันธที่แยเกินจะแกไข 

BETTER  


