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LGBTQ 
ปจจุบันเรามักจะไดยินคําวา “LGBTQ” 

หรือ WHO ไดมีการเปลี่ยนแปลงการจัดประเภทของโรคระหวางประเทศ หรือ 

ไมสอดคลองกับเพศกําเนิด' ออกจากหมวดความผิดปกติ

สขุภาพทางเพศ' เพราะการมีเพศสภาพไมสอดคลองกับเพศกําเนิดนั้นไมถือวาเปนอาการปวยทางจิต

รูจัก LGBTQ ความหลากหลายทางเพศ

คนที่มีอัตลกัษณทางเพศ หรือรสนิยมทางเพศที่แตกตางไปจากคนสวนใหญในสังคม

L - Lesbian กลุมผูหญิงรักผูหญิง 

G - Gay กลุมชายรักชาย 

B - Bisexual หรือกลุมท่ีรักไดท้ังผูชายและผูหญิง

T - Transgender คือกลุมคนขามเพศ จากเพศชายเปนเพศหญิ

Q - Queer คือ กลุมคนที่พึงพอใจตอเพศใดเพศหนึ่ง โดยไมไดจํากัดในเร่ืองเพศ และความรกั

เพศทางเลือกยังสามารถอธบิายตามความหมายของเพศวิถี และอัตลักษณทางเพศได ดังน้ี

เพศวิถี (Sexual Orientation) คือ ความรูสึก รสนิยมทางเพ

แบงออกเปน 4 ลักษณะหลัก ๆ ไดแก รักตางเพศ

ผูหญิง หรือผูหญงิที่ชอบผูชาย รักเพศเดียวกัน คือผูที่มีรสนิยมชื่นชอบเพศเดียวกัน แบงออก

(Lesbian) และเกย (Gay) ไบเซ็กชวล (Bisexual)

เพศตรงขาม หรือเพศเดียวกันก็ได 

ไมฝกใฝทางเพศ คือผูที่ไมสนใจเรื่องเพศสัมพันธ

(Gender Identity) คือการรับรูวาตนเองตองการเปนผูชาย หรือผูหญิง ซึ่งบางคนอาจมีอัตลักษณทางเพศตรงกับอวัยวะเพศ 

และโครงสรางทางรางกาย แตบางคนอาจมีอัตลักษณทางเพศแตกตางจากโครงสรางทางรางกาย หรือเรียกคนกลุมนี้วา 

เพศ (Transgender)” โดยคนขามเพศอาจเปนผูที่ไมสามารถกําหนดใหตนเองเปนผูชาย หรือผูหญิงเพียงเพศใดเพศหนึ่งไดดวย

เพศทางเลือกเปนความผิดปกติหรือไม

ผดิปกติท่ีเก่ียวกับทางจติใจ โดยมีเอกสารทางราชการระบุวา 

ความคิดเหลานี้ลวนถูกครอบงําดวยวัฒนธรรม หรือบรรทัดฐานทางสังคมจนเกิดการ

ควรไดเทาที่ควร ในปจจุบันสังคมไดเร่ิมมีการเอาอิทธิพลทางความคิด และบรรทัดฐานทางสังคมแบบตะวันตกเขามา เราจึง

สามารถพบเห็นกลุมคนที่เปนเพศทางเลือกไดทั่วไป โดยสังเกตไดจากส่ือตาง ๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร หรือมีศั

เฉพาะกับส่ือบันเทิงที่เก่ียวกับชายรักชาย หรือที่เรารูจักกันในชื่อวา 

หลากหลายทางเพศไมไดเปนโรค หรือมีความผิดปกติทางจิตใจแตอยางใด เพียงแตเปนสวนผสมทั้งภายในและภายนอกท่ี
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LGBTQ ความหลากหลายท่ีตองเขาใจ 
“LGBTQ” หรือกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศอยูบอยครั้ง โดยองคการอนามัยโลก 

ไดมีการเปล่ียนแปลงการจัดประเภทของโรคระหวางประเทศ หรือ ICD ฉบับลาสุด โดยยายหัวขอ 

ออกจากหมวดความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรม และยายไปอยูในหมวด 

เพราะการมีเพศสภาพไมสอดคลองกับเพศกําเนิดน้ันไมถือวาเปนอาการปวยทางจิต 

ความหลากหลายทางเพศ กลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ หรือเพศทางเลือก 

กษณทางเพศ หรือรสนยิมทางเพศที่แตกตางไปจากคนสวนใหญในสงัคม โดยคําวา LGBTQ 

หรือกลุมที่รักไดทั้งผูชายและผูหญิง 

คือกลุมคนขามเพศ จากเพศชายเปนเพศหญิง หรือเพศหญิงเปนเพศชาย 

คือ กลุมคนที่พึงพอใจตอเพศใดเพศหนึ่ง โดยไมไดจํากัดในเรื่องเพศ และความรัก 

เพศทางเลือกยงัสามารถอธิบายตามความหมายของเพศวิถี และอัตลกัษณทางเพศได ดังนี ้

ความรูสึก รสนิยมทางเพศ รวมถึงความพึงพอใจทางเพศที่มีตอบุคคลอ่ืน โดยจะ

รักตางเพศ คือผูที่มีรสนิยมช่ืนชอบเพศตรงขาม หรือบุคคลตางเพศ

คือผูที่มีรสนิยมชื่นชอบเพศเดียวกัน แบงออกเปน 2 กลุมหลัก ๆ ไดแก เลสเบี้ยน 

(Bisexual) คือผูท่ีมีรสนิยมชื่นชอบทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยจะมีอารมณเสนหากับ

คือผูที่ไมสนใจเรื่องเพศสัมพันธ แตเพียงรูสึกสนิทสนม ผูกพันกับบุคคลอ่ืน

คือการรับรูวาตนเองตองการเปนผูชาย หรือผูหญิง ซ่ึงบางคนอาจมีอัตลักษณทางเพศตรงกับอวัยวะเพศ 

และโครงสรางทางรางกาย แตบางคนอาจมีอัตลกัษณทางเพศแตกตางจากโครงสรางทางรางกาย หรือเรียกคนกลุมนี้วา 

โดยคนขามเพศอาจเปนผูที่ไมสามารถกําหนดใหตนเองเปนผูชาย หรือผูหญิงเพียงเพศใดเพศหนึ่งไดดวย

เพศทางเลือกเปนความผิดปกติหรือไม ในสมัยกอนอาจมองวาการขามเพศ หรือกลุมคนที่อยูในเพศทางเลือกมีความ

ผดิปกติที่เกี่ยวกับทางจิตใจ โดยมีเอกสารทางราชการระบุวา ‘กะเทย’ เปนผูมีความผิดปกติทางจิตถาวร เปนโรคจิตวิกลจริต ซ่ึง

ความคิดเหลานี้ลวนถูกครอบงําดวยวัฒนธรรม หรือบรรทัดฐานทางสังคมจนเกิดการเลือกปฏิบัติทําใหคนกลุมนี้ไมไดรับสิทธิที่

ควรไดเทาที่ควร ในปจจุบันสังคมไดเริ่มมีการเอาอิทธิพลทางความคิด และบรรทัดฐานทางสังคมแบบตะวันตกเขามา เราจึง

สามารถพบเห็นกลุมคนท่ีเปนเพศทางเลือกไดทั่วไป โดยสังเกตไดจากส่ือตาง ๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร หรือมีศั

เฉพาะกับส่ือบันเทิงที่เก่ียวกับชายรักชาย หรือที่เรารูจักกันในชื่อวา “ซีรีสวาย” นั่นเอง ในทางการแพทยบุคคลที่มีความ

หลากหลายทางเพศไมไดเปนโรค หรือมีความผิดปกติทางจิตใจแตอยางใด เพียงแตเปนสวนผสมทั้งภายในและภายนอกท่ี
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หรือกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศอยูบอยคร้ัง โดยองคการอนามัยโลก 

ฉบับลาสุด โดยยายหัวขอ ‘การมีเพศสภาพ

ทางจิตและพฤติกรรม และยายไปอยูในหมวด 'กรณีท่ีเกี่ยวของกับ

กลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ หรอืเพศทางเลือก LGBTQ เปนกลุม

LGBTQ ยอมาจาก 

 

 

ศ รวมถึงความพึงพอใจทางเพศที่มตีอบุคคลอ่ืน โดยจะ

คือผูที่มีรสนิยมชื่นชอบเพศตรงขาม หรือบุคคลตางเพศ เชน ผูชายที่ชอบ

กลุมหลัก ๆ ไดแก เลสเบี้ยน 

คือผูท่ีมีรสนิยมชื่นชอบทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยจะมีอารมณเสนหากับ

ผูกพันกับบุคคลอ่ืน อัตลักษณทางเพศ 

คือการรับรูวาตนเองตองการเปนผูชาย หรือผูหญิง ซ่ึงบางคนอาจมีอัตลักษณทางเพศตรงกับอวัยวะเพศ 

และโครงสรางทางรางกาย แตบางคนอาจมีอัตลกัษณทางเพศแตกตางจากโครงสรางทางรางกาย หรอืเรียกคนกลุมนี้วา “คนขาม

โดยคนขามเพศอาจเปนผูท่ีไมสามารถกําหนดใหตนเองเปนผูชาย หรอืผูหญิงเพียงเพศใดเพศหน่ึงไดดวย 

ในสมัยกอนอาจมองวาการขามเพศ หรือกลุมคนที่อยูในเพศทางเลือกมีความ

เปนผูมีความผิดปกติทางจิตถาวร เปนโรคจิตวิกลจริต ซ่ึง

เลือกปฏิบัติทําใหคนกลุมนี้ไมไดรับสิทธิที่

ควรไดเทาท่ีควร ในปจจุบันสังคมไดเริ่มมีการเอาอิทธิพลทางความคิด และบรรทัดฐานทางสังคมแบบตะวันตกเขามา เราจึง

สามารถพบเห็นกลุมคนที่เปนเพศทางเลือกไดทั่วไป โดยสังเกตไดจากสื่อตาง ๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร หรือมีศัพทท่ีบัญญัติใช

ในทางการแพทยบุคคลที่มีความ

หลากหลายทางเพศไมไดเปนโรค หรือมีความผิดปกติทางจิตใจแตอยางใด เพียงแตเปนสวนผสมท้ังภายในและภายนอกที่
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หลากหลาย เชน ฮอรโมน สารเคมีในสมอง การเล้ียงดู วัฒนธรรม และพื้นฐานทางสังคมที่หลอหลอมตัวบุคคลจึงไมใชความผิด

ปกติแตอยางใด 

ปญหาอัตลักษณทางเพศสามารถแกไขไดโดยทางการแพทย

ทางรางกาย หรือเพศสรีระท่ีไมตรงกับความตองการของ

จิตใจ โดยจะมีการดําเนนิการ ดงันี ้วินิจฉัย เร่ิมตนจากการปรึกษาจิตแพทยเพื่อวนิิจฉยั และใหคําแนะนําในการปรับตวั และการ

สื่อสารกับบคุคลอ่ืนเพื่อใหทราบถงึวิธกีารดูแลที่เหมาะส

ประเมินความพรอมในการผาตัดจากจิตแพทย และควรเขารับการผาตัดจากศัลยแพทยท่ีมีความเชี่ยวชาญ และควรทําการผาตัด

ในสถานพยาบาลที่ไดมาตรฐานเพื่อความปลอดภัย

แนวปฏิบัติสําหรับครอบครัวที่มีลูกหลานเปน 

บรรทัดฐานทางสังคม แตยงัมีปญหาในเร่ืองการยอมรับจากคนในครอบครัว เนื่องจากคนกลุมนี้อาจตองทําตามความหวังของพอ

แม หรือตองรักษาชื่อเสียงของวงศตระกูล ซึ่งเปนเรื่องสวนทางกับผูที่อยูในกลุมความหลากหลา

รอบขางอาจยังขาดความรูความเขาใจในตัวตน หรือวิถีทางเพศของคนกลุมนี้ จึงควรเรียนรูแนวปฏิบัติเมื่อพบวาลูกหลานเปน 

LGBTQ ดังนี้ 

ไมเปรียบเทียบ ควรสงเสริมการรูคุณคาในตนเอง ไมควรเปรียบเทียบลูกหลานกับใคร เพราะจะเปนการสรางความ

กดดันสงผลใหไมอยากเปดใจกับเรามากยิ่งข้ึน 

สื่อสารในเชิงบวก มีการส่ือสารระหวางกัน เนนการมองผลดีมากกวาผลเสีย หมั่นพูดคุย เปดโอกาสใหอีกฝายไดบอก

เลาเรื่องราว และรับฟงความคิดเห็นดวยความเขาใจ

ใหความสําคัญ ใสใจ และช่ืนชมในสิ่งที่ทําได

ใหโอกาสไดเรียนรู โดยอาจดูแลอยูหาง ๆ หรือคอยใหความชวยเหลือเมื่อจําเปน

สังเกตพฤติกรรม วัยรุนที่เปนเพศที่สามอาจตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ คนในครอบครัวจึงตองคอยสังเกต

พฤติกรรมที่อาจเปนสัญญาณวาตนเองรูสึกแปลกแยกจากสังคม หรือมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสม ใชความ

รุนแรง มีอาการซึมเศรา เปนตน 

เหนือสิ่งอื่นใดการยอมรับตัวตนของกลุมคนเพศทางเลือกไมไดมาจากสังคม แตเปนตัวของบุคคลเอง และครอบครัวที่

ตองทําความเขาใจคนกลุมนี้ใหลกึซ้ึง ไมใชการหาสาเหตุและพยายามแกปมปญหา เพื่อใหคนกลุมนี้ไดแสดงออกตัวตนออกมาได

อยางอิสระ และใชชีวิตไดอยางมีความสุข LGBTQ 

เด็กหญิงชอบเลนฟุตบอล : พฤติกรรมลูกแบบนี้ เปนขอบงชี้ 

เกิดข้ึนจากการเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว และการเลียนแบบตามส่ิงที่เด็กใหความสนใจ โดยที่อาจไมไดรูความหมายแฝงของสิ่ง

นั้นๆ ไมไดหมายความวาจะมีความชอบ รสนิยมทางเพศ รวมถึงพฤติกรรมแบบเพศนั้น แตอา

หรือพี่นอง เปนตน ดังนั้นพฤติกรรมเหลานี้ไมไดถือเปนขอบงชี้ที่จะดวนสรุปวาลูกเปน 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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มน สารเคมีในสมอง การเลี้ยงดู วัฒนธรรม และพื้นฐานทางสังคมที่หลอหลอมตัวบุคคลจึงไมใชความผิด

ปญหาอัตลักษณทางเพศสามารถแกไขไดโดยทางการแพทย ผูที่มีความแตกตางดานอัตลักษณทางเพศอาจมีปญหา

ทางรางกาย หรือเพศสรีระที่ไมตรงกับความตองการของตนเอง แพทยจะชวยเหลือโดยการแกไขรางกายใหสอดคลองกับภาวะ

เริ่มตนจากการปรึกษาจิตแพทยเพื่อวินิจฉัย และใหคาํแนะนําในการปรับตัว และการ

สื่อสารกับบุคคลอ่ืนเพื่อใหทราบถึงวิธีการดูแลที่เหมาะสม การแปลงเพศ ผูที่ตัดสินใจจะรับการผาตัดแปลงเพศจะตองไดรับการ

ประเมินความพรอมในการผาตัดจากจิตแพทย และควรเขารับการผาตัดจากศัลยแพทยท่ีมีความเชี่ยวชาญ และควรทําการผาตัด

ในสถานพยาบาลท่ีไดมาตรฐานเพื่อความปลอดภัย 

แนวปฏิบัติสําหรับครอบครัวที่มีลูกหลานเปน LGBTQ ปญหากลุม LGBTQ ตองเผชิญท่ีสําคัญที่สุดไมไดมีแคเพียง

บรรทัดฐานทางสงัคม แตยังมีปญหาในเรื่องการยอมรับจากคนในครอบครวั เน่ืองจากคนกลุมนี้อาจตองทําตามความหวังของพอ

แม หรือตองรักษาชื่อเสียงของวงศตระกูล ซ่ึงเปนเร่ืองสวนทางกับผูที่อยูในกลุมความหลากหลายทางเพศ ครอบครัว หรือคน

รอบขางอาจยังขาดความรูความเขาใจในตัวตน หรือวิถีทางเพศของคนกลุมนี้ จงึควรเรียนรูแนวปฏิบัติเมื่อพบวาลูกหลานเปน 

ควรสงเสริมการรูคุณคาในตนเอง ไมควรเปรียบเทียบลูกหลานกับใคร เพราะจะเปนการสรางความ

มีการส่ือสารระหวางกัน เนนการมองผลดีมากกวาผลเสีย หมั่นพูดคุย เปดโอกาสใหอีกฝายไดบอก

เลาเรื่องราว และรับฟงความคิดเห็นดวยความเขาใจ 

ใสใจ และชื่นชมในสิ่งที่ทําได แตไมควรเยินยอเกินจริง 

โดยอาจดูแลอยูหาง ๆ หรือคอยใหความชวยเหลือเมื่อจําเปน 

วัยรุนท่ีเปนเพศที่สามอาจตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงตาง ๆ คนในครอบครัวจึงตองคอยสงัเกต

พฤติกรรมที่อาจเปนสัญญาณวาตนเองรูสึกแปลกแยกจากสังคม หรือมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสม ใชความ

องกลุมคนเพศทางเลือกไมไดมาจากสังคม แตเปนตัวของบุคคลเอง และครอบครัวที่

ตองทําความเขาใจคนกลุมนี้ใหลึกซึ้ง ไมใชการหาสาเหตุและพยายามแกปมปญหา เพื่อใหคนกลุมนี้ไดแสดงออกตัวตนออกมาได

LGBTQ ความหลากหลายที่ไมแตกตางในสังคม เด็กชาย ชอบเลนตุกตา หรือ

พฤติกรรมลูกแบบนี้ เปนขอบงชี้ LGBTQ หรือไม สําหรับเด็กเล็ก พฤติกรรมการแสดงออกตางๆ 

เกิดขึ้นจากการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว และการเลียนแบบตามสิ่งที่เด็กใหความสนใจ โดยที่อาจไมไดรูความหมายแฝงของสิ่ง

ไมไดหมายความวาจะมีความชอบ รสนิยมทางเพศ รวมถึงพฤติกรรมแบบเพศนั้น แตอาจเปนเพียงการอยากเลนกับเพื่อน 

หรือพี่นอง เปนตน ดังนั้นพฤติกรรมเหลานี้ไมไดถือเปนขอบงชี้ที่จะดวนสรุปวาลูกเปน LGBTQ 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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มน สารเคมีในสมอง การเล้ียงดู วัฒนธรรม และพื้นฐานทางสังคมที่หลอหลอมตวับุคคลจึงไมใชความผิด

ผูที่มีความแตกตางดานอัตลักษณทางเพศอาจมีปญหา

ตนเอง แพทยจะชวยเหลือโดยการแกไขรางกายใหสอดคลองกับภาวะ

เร่ิมตนจากการปรึกษาจิตแพทยเพื่อวินิจฉัย และใหคาํแนะนําในการปรับตัว และการ

นใจจะรับการผาตัดแปลงเพศจะตองไดรับการ

ประเมินความพรอมในการผาตดัจากจิตแพทย และควรเขารบัการผาตัดจากศัลยแพทยที่มีความเชี่ยวชาญ และควรทําการผาตัด

ตองเผชิญที่สําคัญท่ีสุดไมไดมีแคเพียง

บรรทัดฐานทางสังคม แตยังมีปญหาในเรื่องการยอมรับจากคนในครอบครัว เนื่องจากคนกลุมนี้อาจตองทําตามความหวังของพอ

ยทางเพศ ครอบครัว หรือคน

รอบขางอาจยังขาดความรูความเขาใจในตัวตน หรือวิถีทางเพศของคนกลุมนี้ จึงควรเรียนรูแนวปฏิบัติเม่ือพบวาลูกหลานเปน 

ควรสงเสริมการรูคุณคาในตนเอง ไมควรเปรียบเทียบลูกหลานกับใคร เพราะจะเปนการสรางความ

มีการส่ือสารระหวางกัน เนนการมองผลดีมากกวาผลเสีย หมั่นพูดคุย เปดโอกาสใหอีกฝายไดบอก

วัยรุนที่เปนเพศที่สามอาจตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงตาง ๆ คนในครอบครัวจึงตองคอยสังเกต

พฤติกรรมที่อาจเปนสัญญาณวาตนเองรูสึกแปลกแยกจากสังคม หรือมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีไมเหมาะสม ใชความ

องกลุมคนเพศทางเลือกไมไดมาจากสังคม แตเปนตัวของบุคคลเอง และครอบครัวที่

ตองทําความเขาใจคนกลุมนี้ใหลึกซ้ึง ไมใชการหาสาเหตุและพยายามแกปมปญหา เพ่ือใหคนกลุมนี้ไดแสดงออกตัวตนออกมาได

เด็กชาย ชอบเลนตุกตา หรือ

สําหรับเด็กเล็ก พฤติกรรมการแสดงออกตางๆ 

เกดิข้ึนจากการเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว และการเลียนแบบตามสิ่งท่ีเด็กใหความสนใจ โดยที่อาจไมไดรูความหมายแฝงของส่ิง

จเปนเพียงการอยากเลนกับเพื่อน 



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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คําแนะนําในการเลี้ยงลูก LGBTQ เร่ืองของความชอบถือเปนส่ิงท่ีไมสามารถบังคับกันได รสนิยมทางเพศก็เปนเร่ือง

ความชอบในดานหนึง่ เหมือนกับความชอบสี ชอบรสชาติอาหาร ฯลฯ

อายุ ประสบการณ และบริบททางสังคม ในทางกลับกันหากเรามองมุมกลับปรับมุมมองในฐานะของพอแม หรือผูเล้ียงดู เราเอง

กไ็มสามารถบังคับใหตัวเองชอบสิ่งใดส่ิงหนึ่ง รวมถึงสิ่งที่

ควรบังคับใหบุตรหลานชอบอะไร รวมถึงยอมรับวาสิ่งเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดอีกในอนาคตดวยเชนกนั

เนื่องจากหากการบงัคับนั้นเปนปจจัยทําใหเคาไมประสบความสําเร็จในการใชชีวิต อา

ในใจติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต ส่ิงที่พอแมควรทํามากกวาคือ การยอมรับในสิ่งที่ลูกเปน รวมถึงชวยใหลูกเตรียมพรอมรับมือกับ

ปญหา หรือความเหลื่อมลํ้าทางสังคมที่ลูกอาจตองพบเจอ และเมื่อถึงวันที่ลูกไดเปนตัวของตัวเอง ไดเลือกในส่ิงที่ชอบ ไ

สิ่งที่รัก ก็มีแนวโนมที่ชีวิตของลูกจะประสบความสําเร็จมากกวา และนั่นคือการประสบความสําเร็จในหนาที่ของพอแมดวย

เชนกัน 

การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณทางเพศ : 

การแปลงเพศไมใชเดินเขามาแลวผาตัดไดเลย แตจะมีกระบวนการเตรียมตัวทางการแพทย ซ่ึงจะไดรับการดูแลโดยนักจิตวิทยา

และผูเชี่ยวชาญ ประกอบไปดวย การทําแบบทดสอบทางดานจิตวิทยาเพื่อประเมินสภาวะความพรอมและความมั่นคงทางดาน

จิตใจโดยนักจิตวิทยา และการลองใชเพศสภาพที่ตองการ เชน การแตงตวั การใชชีวิตเปนอีกเพศ ตามกรอบระยะเวลาที่กําหนด 

จนมั่นใจวามคีวามพรอมและมั่นใจในการขามเพศ แลวจึงเขาสูกระบวนการเตรียมตัวผาตัดแปลงเพศตอไป ดังนั้นคุณพอคุณแม

จึงมั่นใจไดวา กอนผาตัดนั้นลูกไดผานการคิด ตัดสินใจ 

อะไร มีเพศสภาพแบบไหน ส่ิงสําคัญท่ีสุดคือ สายสัมพันธในครอบครัว และกําลงัใจจากพอแม ที่จะทําใหลูกกลาเผชิญชีวิตตอไป

ได ดูแลรางกายแลวอยาลืมดูแลจิตใจกันดวย 

LGBTQ+ โอบกอดความหลากหลายที่ 

รูจักในช่ือ “Pride Month” ซ่ึงเปนเดือนที่เต็มไปดวยความคึกคัก และสีสันของการเดินขบวนรณรงค เพ่ือเรียกรองการ

ยอมรับ และความเทาเทียมทางเพศ ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ หรือ 

ถึงการตอสูเพ่ือความเทาเทียม  
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เรื่องของความชอบถือเปนส่ิงที่ไมสามารถบังคับกันได รสนิยมทางเพศก็เปนเรื่อง

ง เหมือนกบัความชอบสี ชอบรสชาติอาหาร ฯลฯ และความชอบน้ันสามารถเปลี่ยนแปลงไดเรื่อยๆ ไปตาม

ในทางกลับกันหากเรามองมุมกลับปรับมุมมองในฐานะของพอแม หรือผูเลี้ยงดู เราเอง

กไ็มสามารถบังคับใหตัวเองชอบสิ่งใดสิ่งหน่ึง รวมถึงส่ิงที่เราเคยชอบในอดีต ปจจบุันก็เปลี่ยนแปลงไปไดเชนเดียวกัน ดังน้ันจึงไม

ควรบังคับใหบตุรหลานชอบอะไร รวมถึงยอมรับวาสิ่งเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดอีกในอนาคตดวยเชนกัน

เนื่องจากหากการบังคับนั้นเปนปจจัยทําใหเคาไมประสบความสําเร็จในการใชชีวิต อาจกลายเปนปมดอย หรือตราบาป

ในใจติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต สิ่งท่ีพอแมควรทํามากกวาคือ การยอมรับในสิ่งที่ลูกเปน รวมถึงชวยใหลูกเตรียมพรอมรับมือกับ

ปญหา หรือความเหลื่อมล้ําทางสังคมที่ลูกอาจตองพบเจอ และเมื่อถึงวันที่ลูกไดเปนตัวของตัวเอง ไดเลือกในสิ่งท่ีชอบ ไ

สิ่งที่รัก ก็มีแนวโนมที่ชีวิตของลูกจะประสบความสําเร็จมากกวา และนั่นคือการประสบความสําเร็จในหนาที่ของพอแมดวย

: หากลูกอยากแปลงเพศ ควรทําไหม? กลัวลูกเลือกทางผิด

การแปลงเพศไมใชเดินเขามาแลวผาตัดไดเลย แตจะมีกระบวนการเตรียมตัวทางการแพทย ซ่ึงจะไดรับการดูแลโดยนักจิตวิทยา

และผูเชี่ยวชาญ ประกอบไปดวย การทําแบบทดสอบทางดานจิตวิทยาเพื่อประเมินสภาวะความพรอมและความมั่นคงทางดาน

ลองใชเพศสภาพท่ีตองการ เชน การแตงตัว การใชชีวิตเปนอีกเพศ ตามกรอบระยะเวลาที่กําหนด 

จนมั่นใจวามีความพรอมและมั่นใจในการขามเพศ แลวจึงเขาสูกระบวนการเตรียมตัวผาตัดแปลงเพศตอไป ดังนั้นคุณพอคุณแม

จึงมั่นใจไดวา กอนผาตัดนั้นลูกไดผานการคิด ตัดสินใจ และใชชีวิตในแบบที่ลูกตองการกอนแลว สุดทาย ไมวาลูกจะเปนเพศ

อะไร มีเพศสภาพแบบไหน ส่ิงสาํคัญที่สุดคือ สายสัมพันธในครอบครัว และกําลังใจจากพอแม ที่จะทําใหลูกกลาเผชิญชีวิตตอไป

โอบกอดความหลากหลายที่ “ไมจําเปนตองรักษา” ปจจุบัน เดือนมิถุนายนของทุกป ไดกลายมาเปนที่

ซ่ึงเปนเดือนที่เต็มไปดวยความคึกคัก และสีสันของการเดินขบวนรณรงค เพ่ือเรียกรองการ

ยอมรับ และความเทาเทียมทางเพศ ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ หรือ 
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เร่ืองของความชอบถือเปนสิ่งที่ไมสามารถบังคับกันได รสนิยมทางเพศก็เปนเรื่อง

และความชอบนั้นสามารถเปล่ียนแปลงไดเร่ือยๆ ไปตาม

ในทางกลบักันหากเรามองมุมกลับปรับมุมมองในฐานะของพอแม หรือผูเลี้ยงดู เราเอง

เราเคยชอบในอดีต ปจจุบันก็เปล่ียนแปลงไปไดเชนเดียวกัน ดังนั้นจึงไม

ควรบังคับใหบุตรหลานชอบอะไร รวมถึงยอมรับวาส่ิงเหลานี้สามารถเปล่ียนแปลงไปไดอีกในอนาคตดวยเชนกัน 

จกลายเปนปมดอย หรือตราบาป

ในใจติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต ส่ิงที่พอแมควรทํามากกวาคือ การยอมรับในส่ิงที่ลูกเปน รวมถึงชวยใหลูกเตรียมพรอมรับมือกับ

ปญหา หรือความเหลื่อมลํ้าทางสังคมที่ลูกอาจตองพบเจอ และเมื่อถึงวันที่ลูกไดเปนตัวของตัวเอง ไดเลือกในส่ิงท่ีชอบ ไดทําใน

ส่ิงที่รัก ก็มีแนวโนมที่ชีวิตของลูกจะประสบความสําเร็จมากกวา และนั่นคือการประสบความสําเร็จในหนาที่ของพอแมดวย

กลัวลูกเลือกทางผิด ในทางการแพทย 

การแปลงเพศไมใชเดินเขามาแลวผาตัดไดเลย แตจะมีกระบวนการเตรียมตัวทางการแพทย ซ่ึงจะไดรับการดูแลโดยนักจิตวิทยา

และผูเชี่ยวชาญ ประกอบไปดวย การทําแบบทดสอบทางดานจิตวิทยาเพื่อประเมินสภาวะความพรอมและความมั่นคงทางดาน

ลองใชเพศสภาพที่ตองการ เชน การแตงตัว การใชชวีิตเปนอีกเพศ ตามกรอบระยะเวลาที่กําหนด 

จนมั่นใจวามีความพรอมและมั่นใจในการขามเพศ แลวจึงเขาสูกระบวนการเตรียมตัวผาตัดแปลงเพศตอไป ดังนั้นคุณพอคุณแม

สุดทาย ไมวาลูกจะเปนเพศ

อะไร มีเพศสภาพแบบไหน สิ่งสําคัญที่สุดคอื สายสัมพันธในครอบครัว และกําลังใจจากพอแม ที่จะทําใหลูกกลาเผชิญชีวิตตอไป

เดือนมิถุนายนของทุกป ไดกลายมาเปนที่

ซ่ึงเปนเดือนที่เต็มไปดวยความคึกคัก และสีสันของการเดินขบวนรณรงค เพ่ือเรียกรองการ

ยอมรับ และความเทาเทียมทางเพศ ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ หรือ LGBTQ+ เพ่ือสื่อ


