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ไมมคีําวาสายเกินไปสําหรับการเรียนรู

โลกเปลี่ยนแปลงไปอยางมากนับตั้งแตการระบาดของโควิด และก

เปลี่ยนวิถีชวีิตแลว ยังเปลี่ยนวิถีการทํางานของเราดวย

เราไดเห็นการอัพสกิล การรีสกิล การทํางานขามสาย เราไดเห็นคนไอทียายมาทํางานครีเอทีฟ และคนสายโฆษณา

เรียนรูงานเกี่ยวกับ Data นั่นก็เพราะวา มนุษยเราไมหยุดท่ีจะเรียนรู เพราะการเรียนรูทําไดตลอดชีวิต 

Learning 

“ไมมีคําวาสายเกินไป” เปนประโยคในเชิงคิดบวก

เสียเวลา เคยเสียโอกาส และอยากยอนไปแกไขอะไรต้ังมากมาย แตก็ทําไมไดเพราะ 

ไมมีคําวาสายเกินไป มันก็แคประโยคปลอบใจตัวเองหรือเปลา

คนในตอนเริ่มตน เพราะตองเริ่มนับหน่ึงไมตางจากทารกที่หัดเดินใหม ๆ แ

ความสนใจเปนทุนเดิมดวยแลว อะไร ๆ ก็ดูจะติดขัดไปเสียหมด

ขึ้น ก็อดไมไดท่ีจะมองเห็นอุปสรรคต้ังแตยังไมไดเร่ิมตน เพราะสวนใหญมักจะมองวาตนเองแกเกินแกงแลว เรียนรู

เทานั้น แตจริง ๆ แลวไมวาอายุเทาใด ก็ยังสามารถเรียนรูอะไรใหม ๆ ได เหมือนคํากลาวท่ีวา

เรียน” ขึ้นอยูกับเราวามีความขวนขวายท่ีจะเปดโลกใหม ๆ ใหกับตัวเองมากนอยเพียงใด

อุปสรรคอันใหญหลวง แตใหมองกลับกันวาดวยวยัวุฒิที่เพ่ิมข้ึนของเราน้ันมีอะไรเปนขอดีสําหรับการเรยีนรูบาง

วนันี ้“แชรมุมมอง” ไดแงคิดดี ๆ ซ่ึงจะทําใหเรามีกําลังใจในการเรียนรูเรื่องใหม ๆ ในวัยที่มากขึ้น เพราะ

อายุเยอะขึ้นแลวจะมีแตเรื่องตาง ๆ ที่เส่ือมถอยลงเสียเมื่อไร

เลือกไดเองวาอยากจะเรียนอะไร และเรียนไปเพ่ืออะไร ซึ่งทําใหสราง

เสียเวลากับส่ิงท่ีคนอื่นบอกวาควรจะไปเรียน ท้ังท่ีไมไดอยูในความสนใจจริง ๆ

ขึ้น ซึ่งถือเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเราประสบความสําเร็จในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ได ไมตองคอยใหใครมาจ้ําจี้จ้ําไชเหมือน

ตอนเปนเด็ก เพราะมีความรับผิดชอบมากขึ้น ตางจากสมัยวัยรุนที่ตองใชความพยายามมากกวา

เรา มีทักษะในการจัดสรรเวลาไดดีขึ้น แมวาจะมีภาระตาง ๆ ใหรั

เดียว แตเมื่อเราโตข้ึน เราจะรูไดเองวาไมควรเสียเวลาไปกบัเรื่องใดโดยเปลาประโยชน จึงจัดสรรเวลาไดอยางมีคุณภาพ

มากข้ึน อายุมากข้ึนก็จริง แต เทคโนโลยีทําใหเราเรียนรูไดงายข้ึน

ไดงายดาย และอยากจะเรียนออนไลนที่ไหน เวลาใดก็ได โดยท่ีความรับผิดชอบในครอบครัวก็ไมไดบกพรองลงไป 

เพราะสามารถแบงเวลาเรียนไดงายขึ้น 

นี่คือขอดีของการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ในวันที่เรามีทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒิที่เหมาะสม ซ่ึงนาจะเปนแรงกระตุ

สําหรับใครก็ตามที่อยากจะเพ่ิมคุณคาและสีสันใหกับชีวิตของตัวเอง แมอายุจะมากข้ึนแลวก็ตาม

ปลอบตัวเองกับส่ิงเดิมวาไมสายเกินไปในทุกเร่ือง นั่นอาจเปนคนที่ไมเคยตระหนักในตอนท่ียังมีโอกาส หรือมีเวลา
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ไมมีคําวาสายเกินไปสําหรับการเรียนรู 

โลกเปลี่ยนแปลงไปอยางมากนับต้ังแตการระบาดของโควิด และการมาถึงของเทคโนโลยีดิจิทัล นอกจาก

เปลี่ยนวิถีชีวิตแลว ยังเปลี่ยนวิถีการทํางานของเราดวย เราไดเห็นอาชีพใหม ๆ เพ่ือรองรับงานดานไอที ดานดิจิทัล 

เราไดเห็นการอัพสกิล การรีสกิล การทํางานขามสาย เราไดเห็นคนไอทียายมาทํางานครีเอทีฟ และคนสายโฆษณา

นั่นก็เพราะวา มนุษยเราไมหยุดที่จะเรียนรู เพราะการเรียนรูทําไดตลอดชีวิต 

เปนประโยคในเชิงคิดบวก ซ่ึงมันจริงหรือ? ก็ในเมื่อที่ผานมาเราก็ลวนรูแกใจวา เคย

เสียเวลา เคยเสียโอกาส และอยากยอนไปแกไขอะไรตั้งมากมาย แตก็ทําไมไดเพราะ “มันสายไปแลว

ไมมีคําวาสายเกินไป มันก็แคประโยคปลอบใจตัวเองหรือเปลา? การเรียนรูอะไรก็ตามมักจะเปนเรื่องยากสําหรับทุก

คนในตอนเริ่มตน เพราะตองเริ่มนับหน่ึงไมตางจากทารกที่หัดเดินใหม ๆ และถาตองมาเจอเรื่องที่ไมถนัด หรือไมมี

ความสนใจเปนทุนเดิมดวยแลว อะไร ๆ ก็ดูจะติดขัดไปเสียหมด ยิ่งถาใครตองมาเริ่มทําส่ิงใหม ๆ ตอนท่ีมีอายุมาก

ขึ้น ก็อดไมไดที่จะมองเห็นอุปสรรคต้ังแตยังไมไดเริ่มตน เพราะสวนใหญมักจะมองวาตนเองแกเกินแกงแลว เรียนรู

แตจริง ๆ แลวไมวาอายุเทาใด ก็ยังสามารถเรียนรูอะไรใหม ๆ ได เหมือนคํากลาวท่ีวา

ขึ้นอยูกับเราวามีความขวนขวายที่จะเปดโลกใหม ๆ ใหกับตัวเองมากนอยเพียงใด อยาเพิ่งมองวา

กันวาดวยวัยวุฒิที่เพ่ิมขึ้นของเราน้ันมีอะไรเปนขอดสีําหรับการเรียนรูบาง

ซ่ึงจะทําใหเรามีกําลังใจในการเรยีนรูเรื่องใหม ๆ ในวัยที่มากข้ึน เพราะ

อายเุยอะข้ึนแลวจะมีแตเรื่องตาง ๆ ที่เสื่อมถอยลงเสียเม่ือไร อายุมากขึ้นทาํให รูวาตัวเองตองการอะไร

เลือกไดเองวาอยากจะเรียนอะไร และเรียนไปเพื่ออะไร ซ่ึงทําใหสราง แรงจูงใจ ในการเรียนรูไดงายขึ้น และไมตองไป

เสียเวลากับสิ่งที่คนอื่นบอกวาควรจะไปเรียน ทั้งที่ไมไดอยูในความสนใจจริง ๆ อายุมากขึ้นทําให 

ญที่จะทําใหเราประสบความสําเร็จในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ได ไมตองคอยใหใครมาจ้ําจี้จ้ําไชเหมือน

ตอนเปนเด็ก เพราะมีความรับผิดชอบมากขึ้น ตางจากสมัยวัยรุนท่ีตองใชความพยายามมากกวา

แมวาจะมีภาระตาง ๆ ใหรับผิดชอบมากกวาวัยเด็กที่มีหนาที่เรียนเพียงอยาง

เดียว แตเมื่อเราโตขึ้น เราจะรูไดเองวาไมควรเสียเวลาไปกับเร่ืองใดโดยเปลาประโยชน จึงจัดสรรเวลาไดอยางมีคุณภาพ

เทคโนโลยีทําใหเราเรียนรูไดงายขึ้น นั่นหมายความวาเราสามารถเข

ไดงายดาย และอยากจะเรียนออนไลนท่ีไหน เวลาใดก็ได โดยที่ความรับผิดชอบในครอบครัวก็ไมไดบกพรองลงไป 

นี่คือขอดีของการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ในวันท่ีเรามีทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒิที่เหมาะสม ซึ่งนาจะเปนแรงกระตุ

สําหรับใครก็ตามท่ีอยากจะเพิ่มคุณคาและสีสันใหกับชีวิตของตัวเอง แมอายุจะมากข้ึนแลวก็ตาม

ในทุกเรื่อง น่ันอาจเปนคนท่ีไมเคยตระหนักในตอนท่ียังมีโอกาส หรือมีเวลา

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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ารมาถึงของเทคโนโลยีดิจิทัล นอกจาก

เราไดเห็นอาชีพใหม ๆ เพื่อรองรับงานดานไอที ดานดิจิทัล 

เราไดเห็นการอัพสกิล การรีสกิล การทํางานขามสาย เราไดเห็นคนไอทียายมาทํางานครีเอทีฟ และคนสายโฆษณา

นั่นก็เพราะวา มนุษยเราไมหยุดที่จะเรียนรู เพราะการเรียนรูทําไดตลอดชีวิต Lifelong 

ก็ในเมื่อที่ผานมาเราก็ลวนรูแกใจวา เคย

มันสายไปแลว” นั่นเอง ดังนั้น 

การเรียนรูอะไรก็ตามมักจะเปนเรื่องยากสําหรับทุก

ละถาตองมาเจอเรื่องที่ไมถนัด หรือไมมี

ยิ่งถาใครตองมาเริ่มทําส่ิงใหม ๆ ตอนท่ีมีอายุมาก

ขึ้น ก็อดไมไดท่ีจะมองเห็นอุปสรรคต้ังแตยังไมไดเร่ิมตน เพราะสวนใหญมักจะมองวาตนเองแกเกินแกงแลว เรียนรูไปก็

แตจริง ๆ แลวไมวาอายุเทาใด ก็ยังสามารถเรียนรูอะไรใหม ๆ ได เหมือนคํากลาวที่วา “ไมมีใครแกเกิน

อยาเพ่ิงมองวา “อายุ” คือ

กันวาดวยวัยวฒุิที่เพิ่มขึ้นของเราน้ันมีอะไรเปนขอดสีําหรับการเรียนรูบาง 

ซึ่งจะทาํใหเรามีกําลังใจในการเรียนรูเร่ืองใหม ๆ ในวัยที่มากข้ึน เพราะใชวา

รูวาตัวเองตองการอะไร เราสามารถ

ในการเรียนรูไดงายขึ้น และไมตองไป

 มีวินัยในตัวเองมาก

ญที่จะทําใหเราประสบความสําเร็จในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ได ไมตองคอยใหใครมาจํ้าจี้จ้ําไชเหมือน

ตอนเปนเด็ก เพราะมีความรับผิดชอบมากขึ้น ตางจากสมัยวัยรุนท่ีตองใชความพยายามมากกวา อายุมากข้ึนทําให

บผิดชอบมากกวาวัยเด็กที่มีหนาที่เรียนเพียงอยาง

เดียว แตเมื่อเราโตข้ึน เราจะรูไดเองวาไมควรเสียเวลาไปกับเร่ืองใดโดยเปลาประโยชน จึงจัดสรรเวลาไดอยางมีคุณภาพ

นั่นหมายความวาเราสามารถเขาถึงขอมูลตาง ๆ 

ไดงายดาย และอยากจะเรียนออนไลนที่ไหน เวลาใดก็ได โดยที่ความรับผิดชอบในครอบครัวก็ไมไดบกพรองลงไป 

นี่คือขอดีของการเรียนรูส่ิงใหม ๆ ในวันท่ีเรามีทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒิที่เหมาะสม ซ่ึงนาจะเปนแรงกระตุนชั้นดี

สําหรับใครก็ตามที่อยากจะเพิ่มคุณคาและสีสันใหกับชีวิตของตัวเอง แมอายุจะมากข้ึนแลวก็ตาม แตหากฝงหัวและ

ในทุกเร่ือง นั่นอาจเปนคนที่ไมเคยตระหนักในตอนที่ยังมีโอกาส หรือมีเวลา
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ตัดสินใจอะไรไดอยู “กอนจะสายเกินไป” และรวมถึงพอคิดวาไมสายเกินไป ก็ไรความรอบคอบ เรื่อยเปอยไปวัน ๆ จน

พอลมแตละคร้ังก็นั่งปลอบใจกันวา “ไมมีคาํวาสายเกนิไป

ดวยชีวติหลายคนยังวนเวียนพยายามแกไขปมบางอยางที่มันสายไปแลว นอกจากไมดีข้ึน ยังทําใหเสียเวลา เสียโอกาส 

กระทั่งเลวรายลงกวาเดิมเสียอีก เชน เพิ่งอยากอบรมส่ังสอนลูกในตอนที่เขาเปนวัยรุน แตตอนวัยเด็กตามใจจนเคยตัว 

ผลลัพธท่ีไดก็คือยิ่งตอตานกัน และหางเหินกันไปกวาเดิม เชนนี้ สายเกินไปชัดเจน

การยอมรับวา “สายเกินไป” กับหลายอยางอาจทําใหเรารอบคอบขึ้น เห็นคาเวลาและโอกาสมากขึ้น และ

เขาใจการ “เริ่มใหม” ไดดีข้ึน ปวยการที่จะมาน่ังยอนเสียใจ หรือวนเวียนพยายามกับส่ิงที่สายไปแลว

ต้ังใจ พยายามรอบคอบ ก็ยังผิดพลาดไดเชนกัน จะสายไปหรือไม ก็ตองเริ่มใหมใหเปน

เปล่ียนหัวเร่ือง หรือละทิ้งบางสิ่งไปเลยเสียทีเดียว แตเปนจุดเร่ิมยอมรับในวิธีคิด กระบวนการ หรือวิธีการใหม ๆ แต

หากขาดการ “ยอมรับ” วามันสายไปแลว เราอาจจะยังคงดันทุ

มันยากจะเปล่ียนแปลง 

สิ่งสําคัญสุดของเร่ืองน้ีคือ “กอนจะสายเกินไป

เสียเวลาหากดันทุรังมุงหนาไปตอ เทียบกันการกลาที่จะเลือกหยุดเสีย ไปเริ่มอีกส่ิงหน่ึงทัน

ปรับ เลือกเปดใจ “กอนจะสายเกินไป” เพราะหลายอยางแมจะผิดหวัง เสยีใจ แตมันก็เกิดขึ้นแลว ไมมีใครยอนเวลาได

มันจึงมีคาํวาสายไป แตใชวาเราไมมีโอกาสใหม ๆ ท่ีเราอาจไดเจออยูอกีในอนาคต

ที่ที่คุณอยากจะไป...... และเปนอยางที่คุณอยากจะเปน

คุณ จะทําสิ่งตางๆทีอ่ยากทาํ.....เรามาดูตั

ผูพันแซนเดอรส  ผูเปนตํานานของธุรกิจไกทอด 

ต้ังแตเล็กจนโต  แมชีวิตการทํางานของเขาก็ยังตองมาปล้ําผีลุก ปลุกผีนั่ง มาโดยตลอด มีคนกลาววาชายคนนี้ทําอะไร

ไมไดเรื่องสักอยาง.....แมเขาจะทํางานหนักมาตลอด 

ตาม แตเขาก็ไมเคยลมเลิกความฝน ไมเคยสูญส้ินความหวัง และไมเคยสูญเสียความกลาไปเลยแมแตนอย แตก็อยางวา

แหละคนเราอะไรมันจะไมไดเร่ืองสักไปเสียหมดคงไมมี ไนท่ีสุดเขาไดคนพบวา สิ่งที่

ทําอาหาร เขาไดคิดคนสูตรไกทอดไดในขณะท่ีเขามีอายุ 

เพื่อหาแหลงเงินกูที่จะมาทําธุรกิจใหจงได เลากันวาหลายปที่เขาตระเวนหาเงินลงทุนนั้น เขาถูกผูคนปฏิเสธเปนจํา

ถึง 1,009 คร้ังเลยทีเดียว วากันวาถาเขาไมประสบผลสําเร็จในคร้ังที่ 

ตระเวนหาแหลงเงินกูตอไปอยางแนนอน มีคนกวาวอีกวา

ชีวิต แตในวัย 85 ป ผูพันแซนเดอรส กลายเปนเศรษฐีพันลานและมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก

การเรียนรูตลอดชีวิต คือ รูปแบบหน่ึงของการศึกษา ที่เริ่มตนเรียนรูสิ่งใหม ๆ ดวยตัวเอง

study) เปนการพัฒนาสวนบุคคล แบบไมจํากัดวัยและอายุในการเรียนรู สามารถเรียนรูไดอยางไมมีที่ส้ินสุดตลอดชีวิต 
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และรวมถงึพอคิดวาไมสายเกินไป ก็ไรความรอบคอบ เรื่อยเปอยไปวัน ๆ จน

ไมมีคําวาสายเกินไป” ท่ีมนัไมจริงสักนิด เพราะหลายอยางมันเรียกคืนมาไมไดแลว

ดวยชีวิตหลายคนยังวนเวียนพยายามแกไขปมบางอยางที่มันสายไปแลว นอกจากไมดีข้ึน ยังทําใหเสียเวลา เสียโอกาส 

กระทั่งเลวรายลงกวาเดิมเสียอีก เชน เพิ่งอยากอบรมสั่งสอนลูกในตอนที่เขาเปนวัยรุน แตตอนวัยเด็กตามใจจนเคยตัว 

หนิกันไปกวาเดมิ เชนนี้ สายเกินไปชัดเจน 

กับหลายอยางอาจทําใหเรารอบคอบข้ึน เห็นคาเวลาและโอกาสมากขึ้น และ

ไดดีขึ้น ปวยการที่จะมาน่ังยอนเสียใจ หรือวนเวียนพยายามกับส่ิงที่สายไปแลว

อบ ก็ยังผิดพลาดไดเชนกัน จะสายไปหรือไม ก็ตองเริ่มใหมใหเปนการเริ่มใหมไมจําเปนวาจะ

เปล่ียนหัวเรื่อง หรือละท้ิงบางส่ิงไปเลยเสียทีเดียว แตเปนจุดเริ่มยอมรับในวิธีคิด กระบวนการ หรือวิธีการใหม ๆ แต

วามันสายไปแลว เราอาจจะยังคงดันทุรังบนแนวคิดเดิม วิธีการเดิม ความเชื่อเดิม ซึ่งผลลัพธ

กอนจะสายเกินไป” นาจะดีกวา “ไมมีคําวาสายเกินไป”

เสียเวลาหากดันทุรังมุงหนาไปตอ เทียบกันการกลาท่ีจะเลือกหยุดเสีย ไปเริ่มอีกส่ิงหน่ึงทันที หรอืเลือกเปลี่ยน เลือก

เพราะหลายอยางแมจะผิดหวัง เสียใจ แตมันก็เกิดขึ้นแลว ไมมีใครยอนเวลาได

มันจงึมีคําวาสายไป แตใชวาเราไมมีโอกาสใหม ๆ ท่ีเราอาจไดเจออยูอีกในอนาคต จงฝนอยางที่อยากจะฝน

และเปนอยางที่คุณอยากจะเปน…. เน่ืองจากคุณมีเพียงชีวิตเดียว....และน่ีเปนโอกาสเดียวที่

ตัวอยาง  

ผูเปนตํานานของธุรกิจไกทอด KFC อันลือเลื่องไปทั่วโลก ชีวิตของเขาลุมๆดอนๆ มา

แมชีวิตการทาํงานของเขาก็ยังตองมาปล้ําผีลุก ปลุกผีนั่ง มาโดยตลอด มคีนกลาววาชายคนนี้ทําอะไร

กมาตลอด 55 ป แตก็แทบจะไมมีอะไรเหลือ จนอายุลวงเขาถึง 

ตาม แตเขาก็ไมเคยลมเลิกความฝน ไมเคยสญูส้ินความหวัง และไมเคยสูญเสียความกลาไปเลยแมแตนอย แตก็อยางวา

แหละคนเราอะไรมันจะไมไดเร่ืองสักไปเสียหมดคงไมมี ไนที่สุดเขาไดคนพบวา สิ่งท่ีเขาถนัดและทําไดดี คือ การ

ทําอาหาร เขาไดคิดคนสูตรไกทอดไดในขณะที่เขามีอายุ 66 ป จากนั้นผูพัน KFC ไดเดินทางไปเกือบจะทุกหนทุกแหง 

เพื่อหาแหลงเงินกูท่ีจะมาทําธุรกิจใหจงได เลากันวาหลายปที่เขาตระเวนหาเงินลงทุนนั้น เขาถูกผูคนปฏิเสธเปนจํา

ครั้งเลยทีเดียว วากันวาถาเขาไมประสบผลสําเร็จในคร้ังที่ 1,010 นั้นเขายังไมเลิกรา เขาจะยังคงเดินหนา

ตระเวนหาแหลงเงินกูตอไปอยางแนนอน มีคนกวาวอีกวาในวัย 65 ปเขาเปนเหมือนอนุสรณแหงความลมเหลวที่ยังมี

พันแซนเดอรส กลายเปนเศรษฐีพันลานและมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก 

การเรียนรูตลอดชีวติ คือ รูปแบบหน่ึงของการศึกษา ที่เริ่มตนเรียนรูสิ่งใหม ๆ ดวยตัวเอง

บุคคล แบบไมจํากัดวัยและอายุในการเรียนรู สามารถเรียนรูไดอยางไมมีที่ส้ินสุดตลอดชีวิต 

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 

94000 

   

  าคม 2567 

และรวมถงึพอคิดวาไมสายเกินไป ก็ไรความรอบคอบ เร่ือยเปอยไปวัน ๆ จน

ะหลายอยางมนัเรียกคืนมาไมไดแลว 

ดวยชีวิตหลายคนยังวนเวียนพยายามแกไขปมบางอยางที่มันสายไปแลว นอกจากไมดีข้ึน ยังทําใหเสียเวลา เสียโอกาส 

กระทั่งเลวรายลงกวาเดิมเสียอีก เชน เพิ่งอยากอบรมสั่งสอนลูกในตอนที่เขาเปนวัยรุน แตตอนวัยเด็กตามใจจนเคยตัว 

กับหลายอยางอาจทาํใหเรารอบคอบข้ึน เห็นคาเวลาและโอกาสมากข้ึน และ

ไดดีข้ึน ปวยการที่จะมาน่ังยอนเสียใจ หรือวนเวียนพยายามกับสิ่งที่สายไปแลว ตอใหคนที่

การเร่ิมใหมไมจําเปนวาจะ

เปล่ียนหัวเรื่อง หรือละทิ้งบางสิ่งไปเลยเสียทีเดียว แตเปนจุดเริ่มยอมรับในวิธีคิด กระบวนการ หรือวิธีการใหม ๆ แต

รังบนแนวคิดเดิม วิธีการเดิม ความเชื่อเดิม ซึ่งผลลัพธ

” เพราะหลายอยาง

ที หรือเลือกเปลี่ยน เลือก

เพราะหลายอยางแมจะผิดหวัง เสียใจ แตมันก็เกิดข้ึนแลว ไมมีใครยอนเวลาได

จงฝนอยางที่อยากจะฝน แลวไปใน

และนี่เปนโอกาสเดียวที่

ชีวิตของเขาลุมๆดอนๆ มา

แมชีวิตการทํางานของเขาก็ยังตองมาปลํ้าผีลุก ปลุกผีนั่ง มาโดยตลอด มีคนกลาววาชายคนนี้ทําอะไร

ป แตก็แทบจะไมมีอะไรเหลือ จนอายุลวงเขาถึง 65 ป แลวก็

ตาม แตเขาก็ไมเคยลมเลิกความฝน ไมเคยสูญส้ินความหวัง และไมเคยสูญเสียความกลาไปเลยแมแตนอย แตก็อยางวา

เขาถนัดและทําไดดี คือ การ

ไดเดินทางไปเกือบจะทุกหนทุกแหง 

เพื่อหาแหลงเงินกูท่ีจะมาทําธุรกิจใหจงได เลากนัวาหลายปที่เขาตระเวนหาเงินลงทุนนั้น เขาถูกผูคนปฏิเสธเปนจํานวน

นั้นเขายังไมเลิกรา เขาจะยังคงเดินหนา

ปเขาเปนเหมือนอนุสรณแหงความลมเหลวที่ยังมี

การเรียนรูตลอดชีวิต คือ รูปแบบหนึ่งของการศึกษา ที่เริ่มตนเรียนรูสิ่งใหม ๆ ดวยตัวเอง (Self-initiated 

บุคคล แบบไมจํากัดวัยและอายุในการเรียนรู สามารถเรียนรูไดอยางไมมีท่ีสิ้นสุดตลอดชีวิต 
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ซ่ึงปจจุบัน การเรียนรูตลอดชีวิตไมจํากัดวาจะตองเรียนรูดวยตัวเอง หรือลงคอรสเรียนส้ัน ๆ เทานั้น แตยังมีการเปด

สอนอยางเปนทางการในมหาวิทยาลัยดวย

และมีทักษะที่แตกตางกัน ทํางานแตกตางกัน คุณอาจเรียนจบปริญญาตรีสาขาคอมพิวเตอรไอที แตเลือกอัพสกิลหรือ

เรียนรูเพิ่มเติม ดานงานโฆษณา ในระดับปริญญาโท หรือลงคอรสเรียนสั้น ๆ ไมรวมถึงการที่เราตองเรียนรูทักษะ 

skill ระหวางการทํางาน ไมวาจะเปนทักษะดานอารมณ 

หรือจะเปน Growth Mindset และทักษะการเลาเร่ือง 

โลก ปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงที่สามารถ เกิดขึ้นไดตลอดเ

ใหม ๆ ก็จะเปนการเพิ่มโอกาส และความกาวหนาในการทํางานอีกดวย

วิธีเรียนรูเพ่ือพัฒนาตัวเองใหดีข้ึนอยูเสมอ

เรียนรูตลอดชีวิต แตการที่จะเปนคนที่พรอมเรียนรูส่ิงใหมตลอดเวลา คุณจะตองอาศัยเทคนิคสักเล็กนอย ดังตอไปนี้

Attitude ดีมี Growth Mindset อันดับแรกเลยตองมีทัศนคติที่ดี

เหตุการณ ไมจํากัดตัวเอง หรือมีแนวคิดแบบ 

พัฒนาได เราเรียนรูได พยายามมี Growth Mindset

หอมลอมอยูกับคนเกง ๆ วากันวาสิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญในการหลอหลอมคน หากคุณอยูภายใตสิ่งแวดลอม กับคนท่ี

มีความสามารถ คุณจะไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ และมีความคิดท่ีอยากจะพัฒนาตัวเอง ใหทัดเทียมเหมือนกับคนเกง ๆ 

รอบตัว คนเกงเหลานี้จะชวยผลักดัน ชวยสรางแรงบันดาลใจ จนทําใหคุณอยากที่

นั่นเอง ลงมือทําคือดีที่สุด อยามัวแตคิด ใหลงมือทําเลย ไมวาผลจะออกมาเปนอยางไร ส่ิงหนึ่งที่คุณจะไดรับอยาง

แนนอน ก็คือ การไดเรียนรู หรือเราเรียกวา การเรียนรูแบบ 

ไดพัฒนาตัวเอง พัฒนาศักยภาพที่เรามี เพิ่มขึ้นจากอดีต

นี้การเรียนรูสามารถเริ่มตนจากตัวเราเอง หาซื้อหนังสือมาอาน หรือสืบคนจากในอินเตอรเน็ต จากนั้นคอยขยายการ

เรียนรู ดวยการลงคอรสเรียนเพิ่ม เพื่อใหเรารูลึก รูจริงและมีใบรับรองความสามารถของเรา
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ซึ่งปจจุบัน การเรียนรูตลอดชีวิตไมจํากัดวาจะตองเรียนรูดวยตัวเอง หรือลงคอรสเรียนส้ัน ๆ เทานั้น แตยังมีการเปด

สอนอยางเปนทางการในมหาวิทยาลัยดวย ทําไมเราจึงควรเรียนรูตลอดชีวิต แนนอนที่วา เราแตละคนมีความถนัด

และมีทักษะที่แตกตางกัน ทํางานแตกตางกัน คุณอาจเรียนจบปริญญาตรีสาขาคอมพิวเตอรไอที แตเลือกอัพสกิลหรือ

เรียนรูเพิ่มเติม ดานงานโฆษณา ในระดับปริญญาโท หรือลงคอรสเรียนสั้น ๆ ไมรวมถึงการที่เราตองเรียนรูทักษะ 

างการทํางาน ไมวาจะเปนทักษะดานอารมณ Emotional Intelligence ความคิดสรางสรรค 

และทักษะการเลาเร่ือง Storytelling ซึ่งการที่เราไมหยุดเรียนรู จะทําใหเรากาวทัน

โลก ปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงที่สามารถ เกิดข้ึนไดตลอดเวลาในยุคดิจิทัลแบบน้ี หากเราพรอมที่จะเรียนรูสิ่ง

ใหม ๆ ก็จะเปนการเพ่ิมโอกาส และความกาวหนาในการทํางานอีกดวย 

วิธีเรียนรูเพ่ือพัฒนาตัวเองใหดีข้ึนอยูเสมอ อายุเทาไหรก็อัพสกิลได เพิ่มพูนทักษะใหมไดทุกชวงวัยกับการ

พรอมเรียนรูสิ่งใหมตลอดเวลา คุณจะตองอาศัยเทคนิคสักเล็กนอย ดังตอไปนี้

อันดับแรกเลยตองมีทัศนคติที่ด ีพรอมที่จะเรียนรูส่ิงใหม ๆ และพรอมปรับตัว กับทุก

เหตุการณ ไมจํากัดตัวเอง หรือมีแนวคิดแบบ Fixed Mindset ตองคิดอยูเสมอวา เรามีความสามารถ เราสามารถ

Growth Mindset ความคิดที่จะเติบโต ก็จะทําใหมีโอกาสประสบความสําเร็จได

วากันวาส่ิงแวดลอมมีสวนสําคัญในการหลอหลอมคน หากคุณอยูภายใตสิ่งแวดลอม กับคนท่ี

มีความสามารถ คุณจะไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ และมีความคิดที่อยากจะพัฒนาตัวเอง ใหทัดเทียมเหมือนกับคนเกง ๆ 

รอบตัว คนเกงเหลานี้จะชวยผลักดัน ชวยสรางแรงบันดาลใจ จนทําใหคุณอยากท่ีจะลุกข้ึนมาเกงเหมือนพวกเขาบาง

อยามัวแตคิด ใหลงมือทําเลย ไมวาผลจะออกมาเปนอยางไร สิ่งหนึ่งท่ีคุณจะไดรับอยาง

แนนอน ก็คือ การไดเรียนรู หรือเราเรียกวา การเรียนรูแบบ Active Learning คือ การเรียนรูดวยการลงมือทํา เราจะ

พัฒนาตัวเอง พฒันาศักยภาพที่เรามี เพิ่มขึ้นจากอดีต เริ่มตนจากเรียนรูไดดวยตัวเองอยานั่งรอใหใครมาสอน ในยุค

นี้การเรียนรูสามารถเริ่มตนจากตัวเราเอง หาซื้อหนังสือมาอาน หรือสืบคนจากในอินเตอรเน็ต จากนั้นคอยขยายการ

ใหเรารูลึก รูจริงและมีใบรับรองความสามารถของเรา 
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ซึ่งปจจุบัน การเรียนรูตลอดชีวิตไมจํากัดวาจะตองเรียนรูดวยตัวเอง หรือลงคอรสเรียนส้ัน ๆ เทานั้น แตยังมีการเปด

แนนอนท่ีวา เราแตละคนมีความถนัด

และมีทักษะที่แตกตางกัน ทํางานแตกตางกัน คุณอาจเรียนจบปริญญาตรีสาขาคอมพิวเตอรไอที แตเลือกอัพสกิลหรือ

เรียนรูเพิ่มเติม ดานงานโฆษณา ในระดับปริญญาโท หรือลงคอรสเรียนส้ัน ๆ ไมรวมถึงการที่เราตองเรียนรูทักษะ Soft 

ความคิดสรางสรรค Creativity 

การที่เราไมหยุดเรียนรู จะทําใหเรากาวทัน

วลาในยุคดิจิทัลแบบน้ี หากเราพรอมที่จะเรียนรูสิ่ง

อายุเทาไหรก็อัพสกิลได เพิ่มพูนทักษะใหมไดทุกชวงวัยกับการ

พรอมเรียนรูสิ่งใหมตลอดเวลา คุณจะตองอาศัยเทคนิคสักเล็กนอย ดังตอไปนี ้

พรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ และพรอมปรับตัว กับทุก

วา เรามีความสามารถ เราสามารถ

ความคิดที่จะเติบโต ก็จะทําใหมีโอกาสประสบความสําเร็จได 

วากันวาสิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญในการหลอหลอมคน หากคุณอยูภายใตส่ิงแวดลอม กับคนท่ี

มีความสามารถ คุณจะไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ และมีความคิดที่อยากจะพัฒนาตัวเอง ใหทัดเทียมเหมือนกับคนเกง ๆ 

จะลุกข้ึนมาเกงเหมือนพวกเขาบาง

อยามัวแตคิด ใหลงมือทําเลย ไมวาผลจะออกมาเปนอยางไร ส่ิงหนึ่งที่คุณจะไดรับอยาง

คือ การเรียนรูดวยการลงมือทํา เราจะ

อยานั่งรอใหใครมาสอน ในยุค

นี้การเรียนรูสามารถเร่ิมตนจากตัวเราเอง หาซื้อหนังสอืมาอาน หรือสืบคนจากในอินเตอรเน็ต จากนั้นคอยขยายการ

https://shorturl.asia/aAzkS/  

ประเทศไทย) จาํกัด  


