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ไฟในอยานําออก

คําสุภาษิต หรือ สํานวนสุภาษิต 

ความหมายในการตักเตือนส่ังสอนในทางบวก มีความหมายที่ดี เชน รักยาวใหบั่นรักส้ันใหตอ น้ําเชี่ยวอยาขวางเรือ

สํานวนไทย หมายถึง ถอยคํา กลุมคํา หรือประโยคที่ไมไดแปลความหมายตรง ๆ แตมีความหมายเชิ

อยู เชน สอนจระเขใหวายนํ้า รําไมดีโทษปโทษกลอง

เพื่อใหตีความเขากับเรื่อง มีความหมายแฝงอยู อาจเปนคําที่ใชสื่อในทางเปรียบเปรย หรือในทํานองเสียดสี เชน 

กระตายตื่นตูม เสยีนอยเสียยากเสียมากเสียงาย

ลมหนาวเร่ิมมาเยือน กระแสลมโชยแผวมามาต้ังแตเชานําเอาความหนาวและความแหงแลงมาดวย ใบไมแหง

ปลิดปลิวรวงหลนลงเกล่ือนดิน ใบไมก็ถึงเวลาผลัดใบ เพื่อเตรียมพรอมสําหรับฤดูกาลแหงความแหงแลงอันยาวนานที

กําลังจะมาเยือน ธรรมชาติมีการปรับตัวไปตามสภาพอากาศ

อาหารมากยิ่งข้ึน ดังนั้นตนไมจึงตองผลัดใบเพื่อแบงเบาภาระในการหาอ

ไฟซ่ึงอาจจะลุกลามเผาไหมไดทุกเมื่อ จึงตองระมัดระวังคอยดูแลอาคารบานเรือนปองกันไวกอนดีกวาตามแกไขที

หลัง  ไฟภายนอกหากไมต้ังอยูในความประมาทก็ปองกันไดไมยาก แตทวาไฟภายในท่ีทําใหจิตใจเรารอนน้ัน หากมี่

ระมัดระวังใหดีอาจจะกลายเปนไฟเผาใจไดทุกเวลา

            ไฟมีธรรมชาติคือความรอน ในเขตพ้ืนท่ีที่มีความหนาวมักจะตองการความอบอุนจากไฟ สวนประเทศที่อยูใน

แถบรอนก็ตองระวังความรอนจากเปลวไฟท่ีพรอมจะลุกโชนเผาไหมสรรพส่ิงทั้งหลายใหสูญส้ินไปกับเปลวเพลิง ชวงนี้

ตองระมัดระวังไฟไหมเปนพเิศษ เพราะอากาศแหงซึ่งเปนเชื้อไฟไดอยางดี และลมแรงจะเปนโหมกระหนําใหไฟลุกไหม

รวดเร็ว เพียงไมก่ีเส้ียวแหงเวลา ทรัพยศฤงคารที่สรางและเก็บสะสมมานานก็อาจจะเหือดหายกลายเปนข้ีเถาได

ทันที  ไฟนั้นมีทั้งไฟภายนอกที่มองเห็นได และมีทั้

ที่มีทั้งความหมายที่ชัดเจนและมีทั้งท่ีเปนไฟท่ีนํามาเปรียบเทียบ ในพระพุทธศาสนามีคําสอนอยูบทหนึ่งวา 

นาํออก ไฟนอกอยานําเขา” 

คําวา “ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา

เลม 1 ภาค 2 หนาที่ 86-101 (พระไตรปฎกฉบับอรรถกถาเลมที่ 

ในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

กถาเลมท่ี 41) วาดวยคาถาในปุปผวรรควรรณา เรื่องนางวิสาขา

ชาวเมืองสาเกตุ ไดใหโอวาทแกนางวิสาขาผูเปนธิดากอนที่จะสงตัวใหไปอยูเรอืนสามีคือปุณณวัฒนกุมารที่เมืองสาวัต

ถี  ความวา “ธรรมดาหญิงที่อยูในสกุลพอผัวแมผัว
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ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา 

 คือ คําในภาษาไทยที่ใชในการส่ือสารเชิงเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย มักมี

ความหมายในการตักเตือนส่ังสอนในทางบวก มีความหมายที่ดี เชน รักยาวใหบ่ันรักส้ันใหตอ น้ําเชี่ยวอยาขวางเรือ

หมายถึง ถอยคํา กลุมคํา หรือประโยคที่ไมไดแปลความหมายตรง ๆ แตมีความหมายเชิ

อยู เชน สอนจระเขใหวายนํ้า รําไมดีโทษปโทษกลอง คําพังเพย หมายถึง ถอยคําหรือขอความที่กลาวเปนกลาง ๆ 

เพื่อใหตีความเขากับเรื่อง มีความหมายแฝงอยู อาจเปนคําที่ใชสื่อในทางเปรียบเปรย หรือในทํานองเสียดสี เชน 

สยีมากเสียงาย 

ลมหนาวเริ่มมาเยือน กระแสลมโชยแผวมามาต้ังแตเชานําเอาความหนาวและความแหงแลงมาดวย ใบไมแหง

ลงเกล่ือนดิน ใบไมก็ถึงเวลาผลัดใบ เพื่อเตรียมพรอมสําหรับฤดูกาลแหงความแหงแลงอันยาวนานที

กําลังจะมาเยือน ธรรมชาติมีการปรับตัวไปตามสภาพอากาศ เพราะถาหากยังคงมีใบอยูบนก่ิงกาน ก็อาจจะตองการ

อาหารมากย่ิงขึ้น ดังนั้นตนไมจงึตองผลัดใบเพื่อแบงเบาภาระในการหาอาหาร  สิ่งหนึ่งที่มักจะมาพรอมกับลมหนาวคือ

ไฟซ่ึงอาจจะลุกลามเผาไหมไดทุกเมื่อ จึงตองระมัดระวังคอยดูแลอาคารบานเรือนปองกันไวกอนดีกวาตามแกไขที

ไฟภายนอกหากไมตั้งอยูในความประมาทก็ปองกันไดไมยาก แตทวาไฟภายในที่ทําใหจิตใจเรารอนนั้น หากมี่

ระวังใหดีอาจจะกลายเปนไฟเผาใจไดทุกเวลา 

ไฟมีธรรมชาติคือความรอน ในเขตพื้นที่ท่ีมีความหนาวมักจะตองการความอบอุนจากไฟ สวนประเทศที่อยูใน

แถบรอนก็ตองระวังความรอนจากเปลวไฟที่พรอมจะลุกโชนเผาไหมสรรพส่ิงทั้งหลายใหสูญส้ินไปกับเปลวเพลิง ชวงนี้

องระมัดระวังไฟไหมเปนพิเศษ เพราะอากาศแหงซ่ึงเปนเชื้อไฟไดอยางดี และลมแรงจะเปนโหมกระหนําใหไฟลุกไหม

รวดเร็ว เพียงไมก่ีเสี้ยวแหงเวลา ทรัพยศฤงคารท่ีสรางและเก็บสะสมมานานก็อาจจะเหือดหายกลายเปนขี้เถาได

ไฟน้ันมีท้ังไฟภายนอกที่มองเห็นได และมีทั้งไฟท่ีแอบแฝงมากับอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ ตลอดจนไฟภายใน

ที่มีท้ังความหมายที่ชัดเจนและมีทั้งที่เปนไฟที่นํามาเปรียบเทียบ ในพระพุทธศาสนามีคําสอนอยูบทหนึ่งวา 

ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา” มีปรากฏในมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนิกาย เอกนิบาต 

พระไตรปฎกฉบับอรรถกถาเลมที่ 33) วาดวยประวัติของนางวิสาขามหาอุบาสิกา และ

ในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 1 ภาค 2 ตอน 2 หนาที่ 73-115 (พระไตรปฎกฉบับอรรถ

รควรรณา เร่ืองนางวิสาขา เปนขอความตอนที่ ธนญชัยเศรษฐีบิดาของนางวิสาขา

ชาวเมืองสาเกตุ ไดใหโอวาทแกนางวิสาขาผูเปนธิดากอนที่จะสงตัวใหไปอยูเรือนสามีคือปุณณวัฒนกุมารที่เมืองสาวัต

ธรรมดาหญิงท่ีอยูในสกุลพอผัวแมผัว ไมควรนําไฟภายในออกไปภายนอก ไมควรนําไฟภายนอกเขาไป

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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สวท.ปตตานี 

คือ คําในภาษาไทยที่ใชในการส่ือสารเชิงเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย มักมี

ความหมายในการตักเตือนสั่งสอนในทางบวก มีความหมายท่ีดี เชน รักยาวใหบั่นรักส้ันใหตอ นํ้าเชี่ยวอยาขวางเรือ 

หมายถึง ถอยคํา กลุมคํา หรือประโยคที่ไมไดแปลความหมายตรง ๆ แตมีความหมายเชิงเปรียบเทียบแฝง

หมายถึง ถอยคําหรือขอความที่กลาวเปนกลาง ๆ 

เพื่อใหตีความเขากับเร่ือง มีความหมายแฝงอยู อาจเปนคําท่ีใชส่ือในทางเปรียบเปรย หรือในทํานองเสียดสี เชน 

ลมหนาวเริ่มมาเยือน กระแสลมโชยแผวมามาตั้งแตเชานําเอาความหนาวและความแหงแลงมาดวย ใบไมแหง

ลงเกล่ือนดิน ใบไมก็ถึงเวลาผลัดใบ เพื่อเตรียมพรอมสําหรับฤดูกาลแหงความแหงแลงอันยาวนานที

เพราะถาหากยังคงมีใบอยูบนก่ิงกาน ก็อาจจะตองการ

สิ่งหนึ่งที่มักจะมาพรอมกับลมหนาวคือ

ไฟซ่ึงอาจจะลุกลามเผาไหมไดทุกเมื่อ จึงตองระมัดระวังคอยดูแลอาคารบานเรือนปองกันไวกอนดีกวาตามแกไขที

ไฟภายนอกหากไมต้ังอยูในความประมาทก็ปองกันไดไมยาก แตทวาไฟภายในที่ทําใหจิตใจเรารอนนั้น หากมี่

ไฟมีธรรมชาติคือความรอน ในเขตพื้นท่ีที่มีความหนาวมักจะตองการความอบอุนจากไฟ สวนประเทศที่อยูใน

แถบรอนก็ตองระวังความรอนจากเปลวไฟท่ีพรอมจะลุกโชนเผาไหมสรรพสิ่งทั้งหลายใหสูญส้ินไปกับเปลวเพลิง ชวงนี้

องระมัดระวังไฟไหมเปนพิเศษ เพราะอากาศแหงซ่ึงเปนเชื้อไฟไดอยางดี และลมแรงจะเปนโหมกระหนําใหไฟลุกไหม

รวดเร็ว เพียงไมก่ีเส้ียวแหงเวลา ทรัพยศฤงคารที่สรางและเก็บสะสมมานานก็อาจจะเหือดหายกลายเปนขี้เถาได

งไฟท่ีแอบแฝงมากับอุปกรณเครื่องใชไฟฟาตางๆ ตลอดจนไฟภายใน

ที่มทีั้งความหมายที่ชัดเจนและมีทั้งท่ีเปนไฟที่นํามาเปรียบเทียบ ในพระพุทธศาสนามีคําสอนอยูบทหน่ึงวา “ไฟในอยา

งคุตตรนิกาย เอกนิบาต 

วาดวยประวัติของนางวิสาขามหาอุบาสิกา และ

พระไตรปฎกฉบับอรรถ

เปนขอความตอนที่ ธนญชัยเศรษฐีบิดาของนางวิสาขา

ชาวเมืองสาเกตุ ไดใหโอวาทแกนางวิสาขาผูเปนธิดากอนที่จะสงตัวใหไปอยูเรือนสามีคือปุณณวัฒนกุมารที่เมืองสาวัต

ไมควรนําไฟภายนอกเขาไป
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ภายใน พึงใหแกคนที่ใหเทานั้น ไมพึงใหแกคนท่ีไมให

สุข พึงนอนใหเปนสุข พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน

เม่ือนางวิสาขา ซึ่งเปนลูกสะใภไปอยูเรือนของสามี ไมคอยถูกชะตากับพอผัวคือมิคารเศรษฐีสักเทาไหร เนื่อง

เพราะนับถือศาสนาตางกัน นางวิสาขานับถือพระพุทธเจาแตมิคาระเศรษฐีนับถือนักบวชอเจลกะ

หนึ่งมิคารเศรษฐีทําบุญบานไดนิมนตนักบวชอเจลกะมาที่บาน จึงสั่งใหนางวิสาขาลูกสะ

เหลานั้นที่ตนเองเขาใจวาเปนพระอรหันต เน่ืองจากนางวิสาขาเปนสาวิกาของพระพุทธเจา จึงตําหนิพอผัวดวยถอยคํา

ดังท่ีปรากฎในอรรถกถาตอนหนึ่งวา “นางเปนอริยสาวิกาผูโสดาบัน พอไดยินคําวา

บริโภคแหงอเจลกะเหลานั้น แลดูอเจลกะเหลานั้นแลว คิดวา

ไมได เหตุไรพอผัวจึงใหเรียกเรามา” เมื่อติเตียนเศรษฐีแลวก็ไปที่อยูของตนตามเดิม

วันหนึ่งมีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาบิณฑบาตผานหนาบ

ออกมากลาวกับพระภิกษุรูปน้ันวา “นมินตไปขางหนาเถิด

ถอยคําของลูกสะใภเทานั้นก็โกรธจัด ส่ังใหขับไลลูกสะใภออกจากเรือนในบัดเด๋ียวน้ัน

เรือนของสามีนั้น ธนัญญชัยเศรษฐีไดสงพราหมณแปดคนเปนผูคอยดูแลดวย เมื่อมีเร่ืองเกิดข้ึนมิคารเศรษฐีจึงใหเชิญ

พราหมณทั้งแปดคนมาเพื่อตัดสินคดีความของลูกสะใภ นางวิสาขาจึงไดแ

ดังตอไปนี้ คําวา “บริิโภคของเกา” นางวิสาขาอธิบายวา ขณะที่พระเถระผูถือการเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตรรูปหน่ึงยืนอยู

ที่ประตูเรือน  พอผัวของฉันกําลังรับประทานขาวมธุปายาสมีน้ํานอย

ทําบุญในอัตภาพนี้ บริโภคแตบุญเกาเทานั้น จึงไดพู

เกา โทษอะไรของดิฉันจะมีในเพราะเหตุนี้เลา

เหตุการณหน่ึงขึ้นมาอางอีก ทานทั้งหลายโทษอันนี้ เปนอันพนไปกอน

ชายหญิงแวดลอมแลวไดไปหลังเรือน เหมือนเศรษฐีกําลังต้ังขอสงสัยวานางวิสขา

นางวิสาขาตอบวา “ดิฉันไมไดไปเพราะเหตุอื่น

เฉยไมเอาเปนธุระเสียเลยไมสมควร ใหคนถือประทีปดามไปกับพวกหญิงคนใช ใหทําการบริหารแกแมลาที่ตกลูกแลว

ขอกลาวหาสองขอเปนอันตกไป แตเศรษฐียังไมยอมจึงไดยกถอยคําที่พอของนางวิสาขาใหโอวาทแกธิดา 

สงตัวมายังเรือนสามีข้ึนมาอาง นางวิสาขาจึงไดอธบิายโอวาททั้งสิบขอมีเนื้อหาโดยสรุปดังน้ี คําวา 

หมายถึง “เม่ือเห็นโทษของแมผัวพอผัวและสามขีองเจาแลวอยาเฝากลาว ณ ภายนอกคือในเรือนนั้น ๆ เพราะวาข้ึนชื่อ

วาไฟเชนกับไฟชนิดนี้ยอมไมมี” เรื่องที่เกิดขึ้

ไหมบาน 
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ไมพึงใหแกคนที่ไมให พึงใหแกคนทั้งที่ใหทั้งที่ไมให พึงนั่งใหเปนสุข

พึงนอบนอมเทวดาภายใน” 

ไปอยูเรือนของสามี ไมคอยถูกชะตากับพอผัวคือมิคารเศรษฐีสักเทาไหร เนื่อง

เพราะนับถือศาสนาตางกัน นางวิสาขานับถือพระพุทธเจาแตมิคาระเศรษฐีนับถือนักบวชอเจลกะ(

หน่ึงมิคารเศรษฐีทําบญุบานไดนิมนตนักบวชอเจลกะมาท่ีบาน จึงสั่งใหนางวิสาขาลูกสะใภใหมาทําความเคารพนักบวช

เนื่องจากนางวิสาขาเปนสาวิกาของพระพุทธเจา จึงตําหนิพอผัวดวยถอยคํา

นางเปนอริยสาวิกาผูโสดาบัน พอไดยินคําวา “อรหันต” ก็เปนผูราเริงยินดีมาสูท่ี

แหงอเจลกะเหลานั้น แลดูอเจลกะเหลาน้ันแลว คิดวา “ผูเวนจากหิริโอตตปัปะเห็นปานนี ้ยอมชื่อวาพระอรหันต

เมื่อติเตียนเศรษฐีแลวก็ไปที่อยูของตนตามเดิม 

วันหนึ่งมีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาบิณฑบาตผานหนาบานเศรษฐี นางวิสาขากําลังยืนพัดพอผัว จึงเลี่ยง

นิมนตไปขางหนาเถิด เจาขา พอผัวของดิฉันกําลังบริโภคของเกา

ถอยคําของลูกสะใภเทานั้นก็โกรธจัด ส่ังใหขับไลลูกสะใภออกจากเรือนในบัดเด๋ียวน้ัน แตทวากอนที่จะสงลูกสาวมายัง

ธนัญญชัยเศรษฐีไดสงพราหมณแปดคนเปนผูคอยดูแลดวย เมื่อมีเร่ืองเกิดข้ึนมิคารเศรษฐีจึงใหเชิญ

พราหมณทั้งแปดคนมาเพ่ือตัดสินคดีความของลูกสะใภ นางวิสาขาจึงไดแกขอกลาวหาของพอผัวตามคําอธิบา

นางวิสาขาอธิบายวา ขณะที่พระเถระผูถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรรูปหนึ่งยืนอยู

พอผัวของฉันกําลังรับประทานขาวมธุปายาสมีน้ํานอย ไมใสใจถึงพระเถระนั้น ฉันคิดวาพอผัวของเราไม

ทําบุญในอัตภาพนี้ บริโภคแตบุญเกาเทานั้น จึงไดพูดวานิมนตไปขางหนาเถิด เจาขา พอผัวของดิฉันกําลังบริโภคของ

เกา โทษอะไรของดิฉันจะมีในเพราะเหตุน้ีเลา มิคารเศรษฐีแมจะเอาผิดนางวิสาขาไมไดตามขอกลาวหา

งหลายโทษอันน้ี เปนอนัพนไปกอนแตวันหนึ่งในมัชฌิมยาม นางวิสาขานี้อันคนใช

เหมือนเศรษฐีกําลังตั้งขอสงสัยวานางวิสขาทําการอันมิบังควรอยางใดอยางหนึ่ง

ดิฉันไมไดไปเพราะเหตุอื่น  ก็เมื่อนางลาแมมาอาชาไนยตกลูกแลวใกลเรือนนี้ ดิฉันคิ

ใหคนถือประทีปดามไปกับพวกหญิงคนใช ใหทําการบริหารแกแมลาที่ตกลูกแลว

ขอกลาวหาสองขอเปนอันตกไป แตเศรษฐียังไมยอมจึงไดยกถอยคําที่พอของนางวิสาขาใหโอวาทแกธิดา 

นางวิสาขาจึงไดอธิบายโอวาททั้งสิบขอมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ คําวา 

เมื่อเห็นโทษของแมผัวพอผัวและสามีของเจาแลวอยาเฝากลาว ณ ภายนอกคือในเรือนนั้น ๆ เพราะวาข้ึนชื่อ

เร่ืองที่เกิดข้ึนภายในอยาไดนําออกไปกลาวใหคนภายนอกฟง ประเด๋ียวจะเหมือนไฟ

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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พึงนั่งใหเปนสุข พึงบริโภคใหเปน

ไปอยูเรือนของสามี ไมคอยถูกชะตากับพอผัวคือมิคารเศรษฐีสักเทาไหร เนื่อง

(นักบวชเปลือย) วัน

ใภใหมาทําความเคารพนักบวช

เน่ืองจากนางวิสาขาเปนสาวิกาของพระพุทธเจา จึงตําหนิพอผัวดวยถอยคํา

ก็เปนผูราเริงยินดีมาสูที่

ยอมชื่อวาพระอรหันต

านเศรษฐี นางวิสาขากําลังยืนพัดพอผัว จึงเล่ียง

พอผัวของดิฉันกําลังบริโภคของเกา” เศรษฐีพอไดยิน

แตทวากอนท่ีจะสงลูกสาวมายัง

ธนัญญชัยเศรษฐีไดสงพราหมณแปดคนเปนผูคอยดูแลดวย เมื่อมีเรื่องเกิดขึ้นมิคารเศรษฐีจึงใหเชิญ

กขอกลาวหาของพอผัวตามคําอธิบาย

นางวิสาขาอธิบายวา ขณะที่พระเถระผูถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรรูปหนึ่งยืนอยู

ไมใสใจถึงพระเถระนั้น ฉันคิดวาพอผัวของเราไม

ดวานิมนตไปขางหนาเถิด เจาขา พอผัวของดิฉันกําลังบริโภคของ

มิคารเศรษฐีแมจะเอาผิดนางวิสาขาไมไดตามขอกลาวหา จึงไดยก

ในมัชฌิมยาม นางวิสาขานี้อันคนใช

ทําการอันมิบังควรอยางใดอยางหนึ่ง 

ก็เมื่อนางลาแมมาอาชาไนยตกลูกแลวใกลเรือนนี้ ดิฉันคิดวาการที่นั่ง

ใหคนถือประทีปดามไปกับพวกหญิงคนใช ใหทําการบริหารแกแมลาที่ตกลูกแลว” 

ขอกลาวหาสองขอเปนอันตกไป แตเศรษฐียังไมยอมจึงไดยกถอยคําที่พอของนางวิสาขาใหโอวาทแกธิดา 10 ขอกอนจะ

นางวิสาขาจึงไดอธิบายโอวาททั้งสิบขอมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ คําวา “ไฟในอยานําออก” 

เมื่อเห็นโทษของแมผัวพอผัวและสามีของเจาแลวอยาเฝากลาว ณ ภายนอกคือในเรือนนั้น ๆ เพราะวาข้ึนชื่อ

นภายในอยาไดนําออกไปกลาวใหคนภายนอกฟง ประเด๋ียวจะเหมือนไฟ
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คําวา "ไฟนอกอยานําเขา" หมายถึง ถาหญิงหรือชายทั้งหลายในบานใกล เรือนเคียงของเจา

ของแมผัวพอผัวและสามี เจาอยานําเอาคําที่ชนพวกน้ันพูดแลว มาพูดอีกวา คนช่ือโน

ทานทั้งหลาย   เพราะข้ึนช่ือวาไฟเชนกับไฟน่ันยอมไมมี

ภายในเรือน สวนโอวาทอ่ืนๆมีคําอธิบายดังนี้

อุปกรณท่ียืมไปแลวสงคืนเทานั้นใหแกคนที่ยืมแลวสงคืน 

เครื่องอุปกรณที่ยืมไปแลวไมสงคืน ผูที่ยืมแลวไมคืนก็ใหยืมไดครั้งเดียวไมควรใหยืมอีกเปนครั้งที่สอง

คนท้ังที่ใหทั้งที่ไมให" หมายความวาเม่ือญาติและมิตรยากจนมาถึงแลวชนเหลานั้นอาจจะใชคืนหรือไมอาจก็ตามใหแก

ญาติและมิตรเหลานั้นนั่นแหละสมควรแท  

สัมพันธแนบแนนตัดกันไมขาด คําวา "พึงนั่งเปนสุข

ขึ้นไมควร”  การเลือกที่นั่งที่เหมาะสมกับฐานะยอมน่ังสบาย

จะนั่งกส็บาย คําวา  "พึงบริโภคเปนสุข" หมายความวาการไมบริโภคกอนแมผัวพอผัวและสามี

ส่ิงที่ทานเหลานั้น  ทุกๆ คนไดแลวหรือยังไมไดแลว ตนเองบริโภคทีหลังจึงควร

ตนเองจึงบริโภคภายหลัง คําวา "พึงนอนเปนสุข

ควรทําวัตรปฏิบัตทิี่ตนควรทําแกทานเหลานั้นแลว ตนเองนอนทีหลังจึงควร คนโบราณสอนลูกสาวผูที่จะเปนแมเรือนท่ี

ดีไวคือภรรยาที่ดีตองต่ืนกอนนอนทีหลังสามี

เหมือนกองไฟและเหมือนพระยานาคจึงควร

พรอมที่จะไหมบานได คําวา  "พึงนอบนอมเทวดาภายใน

เทวดาจึงสมควร เมื่อเทวดาในเรือนพอใจก็ใหโชค แตหากโกรธก็พรอมท่ีจะกอใหเกิดอันตรายได

โอวาททั้งสิบขอท่ีธนัญชัยเศรษฐีสอนนางวิสาขากอนที่จะออกเดินทางไปอยูท่ีบานสามี จึงเปนเหมือนคําสอน

ของการเปนแมบานที่ดี บางขอแมจะทําไดยาก แตหากกระทําแลวแม

นานไปก็จะกลายเปนที่รักของสามีตลอดจนพอผัวแมผัว ไมมีปญหาระหวางพอผัวและลูกสะใภ

เมื่อตอนตน แตสบายเมื่อปลายมือ สวนคนทําชั่วนั้นสบายเมื่อตอนทํา แตมักจะรับกรรมทําใหลําบากเมื่อปลายทาง 

เรียกวาตนสบายปลายทุกข  ความดีคนดีทําไดงาย

นํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน โลกในยุคส่ือสังคมออนไลนคงทําไดไมงายนกั เพราะมักจะมีเร่ืองการทะเลาะวิวาท 

ความไมเขาใจกันระหวางคนในครอบครัวปรากฎใหเห็นอยู

สาธารณชนแลว เร่ืองที่มองดูธรรมดาก็อาจจะกลายเปนประเด็นทางสังคมขึ้นมาได ย่ิงถูกไฟแหงการแชรผานส่ือสังคม

ออนไลนยิ่งจะลุกโพลงไปทั่วโลกในเวลาเพียงไมกี่นาที

เร่ืองบางเร่ืองควรเก็บไวรูกันเฉพาะในครอบครัว ไมควรนําออกเผยแพรใหคนในสังคมไดรับรู เร่ืองบางอยาง

จากภายนอกหากเปนเรื่องที่ไมมีประโยชน ไมกอเกิดความสามัคคีก็ไมควรนําเขามาสนทนาในครอบครัวมีแตจะทําให

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ปากนํ้า ต.รูสะมิแล อ.เมอืงปตตานี จ.ปตตาน ี94000
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หมายถึง ถาหญิงหรือชายทั้งหลายในบานใกล เรือนเคียงของเจา

เจาอยานําเอาคําที่ชนพวกน้ันพูดแลว มาพูดอีกวา คนช่ือโนน พูดยกโทษอยางน้ันของ

เพราะข้ึนช่ือวาไฟเชนกับไฟนั่นยอมไมมี” เร่ืองไมดีทั้งหลายที่เกิดขึ้นภายนอกเรือนก็อยาไดนําเขามา

สวนโอวาทอ่ืนๆมีคําอธิบายดังนี้ คําวา "ควรใหแกคนที่ให" หมายถึง ควรใหส่ิงของตางๆแกคนที่

ใหแกคนท่ียืมแลวสงคืน คําวา "ไมควรใหแกคนที่ไมให" หมายถึงไมควรใหแกผูที่ถือเอา

เครื่องอุปกรณที่ยืมไปแลวไมสงคืน ผูที่ยืมแลวไมคืนก็ใหยืมไดคร้ังเดียวไมควรใหยืมอีกเปนครั้งที่สอง

หมายความวาเมื่อญาติและมิตรยากจนมาถึงแลวชนเหลานั้นอาจจะใชคืนหรือไมอาจก็ตามใหแก

 ญาติพี่นองแมจะยืมแลวไมคืน แมจะมาหาอีกก็ควรให เพราะญาตินั้นมีสาย

พึงนั่งเปนสุข" หมายความวาการนั่งในที่ๆ เห็นแมผัวพอผัวและสามีแลวตองลุก

การเลือกที่น่ังท่ีเหมาะสมกับฐานะยอมนั่งสบาย หรือการปฏิบัติตนตามสมควรแกฐานะก็อยูเปนสุขจะลุก

หมายความวาการไมบริโภคกอนแมผัวพอผัวและสามี  เล้ียงดูทานเหลานั้น

ทุกๆ คนไดแลวหรือยังไมไดแลว ตนเองบริโภคทีหลังจึงควร” เล้ียงดูใหคนอ่ืนใหอ่ิมหนําสําราญกอน 

พึงนอนเปนสุข" หมายความวา “ไมพึงข้ึนที่นอน นอนกอนแมผัวพอผัวและสามี

ควรทําวัตรปฏิบัติที่ตนควรทําแกทานเหลานั้นแลว ตนเองนอนทีหลังจึงควร คนโบราณสอนลูกสาวผูที่จะเปนแมเรือนที่

ดีไวคือภรรยาที่ดีตองต่ืนกอนนอนทีหลังสามี คําวา  "พึงบําเรอไฟ" หมายความวาการเห็นทั้งแมผัวพอผัวทั้งสามีใหเปน

เหมือนกองไฟและเหมือนพระยานาคจึงควร กองไฟในเรือนหากดูแลใหดีก็มีประโยชน แตหากไมเอาใจ

พึงนอบนอมเทวดาภายใน" หมายความวาการเห็นแมผัวพอผัวและสามี

วดาจึงสมควร เมื่อเทวดาในเรือนพอใจกใ็หโชค แตหากโกรธก็พรอมที่จะกอใหเกดิอันตรายได 

โอวาททั้งสิบขอที่ธนัญชัยเศรษฐีสอนนางวิสาขากอนท่ีจะออกเดินทางไปอยูท่ีบานสามี จึงเปนเหมือนคําสอน

ของการเปนแมบานที่ดี บางขอแมจะทําไดยาก แตหากกระทําแลวแมจะดูขัดตาของพอผัวบางในตอนแรก แตพออยู

นานไปก็จะกลายเปนที่รักของสามีตลอดจนพอผัวแมผัว ไมมีปญหาระหวางพอผัวและลูกสะใภ  คนทําดีมักจะลําบาก

เมื่อตอนตน แตสบายเมื่อปลายมือ สวนคนทําชั่วนั้นสบายเมื่อตอนทํา แตมักจะรับกรรมทําใหลําบากเมื่อปลายทาง 

ความดีคนดีทําไดงาย  สวนคนชั่วทําดีไดยาก ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา หาก

นํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน โลกในยุคสื่อสังคมออนไลนคงทําไดไมงายนัก เพราะมักจะมีเร่ืองการทะเลาะวิวาท 

ความไมเขาใจกันระหวางคนในครอบครัวปรากฎใหเห็นอยูเสมอ บางเร่ืองเปนเร่ืองท่ีไมนาจะเปนเรื่อง แตเมื่อปรากฏแก

สาธารณชนแลว เรื่องที่มองดูธรรมดาก็อาจจะกลายเปนประเด็นทางสังคมขึ้นมาได ยิ่งถูกไฟแหงการแชรผานส่ือสังคม

ออนไลนยิ่งจะลุกโพลงไปท่ัวโลกในเวลาเพียงไมก่ีนาที 

พาะในครอบครัว ไมควรนําออกเผยแพรใหคนในสังคมไดรับรู เรื่องบางอยาง

จากภายนอกหากเปนเร่ืองที่ไมมีประโยชน ไมกอเกิดความสามัคคีก็ไมควรนําเขามาสนทนาในครอบครัวมีแตจะทําให

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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หมายถึง ถาหญิงหรือชายทั้งหลายในบานใกล เรือนเคียงของเจา พูดถึงโทษ

น พูดยกโทษอยางน้ันของ

เร่ืองไมดีท้ังหลายที่เกิดข้ึนภายนอกเรือนก็อยาไดนําเขามา

หมายถึง ควรใหสิ่งของตางๆแกคนท่ีถือเคร่ือง

หมายถึงไมควรใหแกผูที่ถือเอา

เครื่องอุปกรณที่ยืมไปแลวไมสงคืน ผูที่ยืมแลวไมคืนก็ใหยืมไดคร้ังเดียวไมควรใหยืมอีกเปนคร้ังที่สอง คําวา "ควรใหแก

หมายความวาเม่ือญาติและมิตรยากจนมาถึงแลวชนเหลาน้ันอาจจะใชคืนหรือไมอาจก็ตามใหแก

ญาติพี่นองแมจะยืมแลวไมคืน แมจะมาหาอีกก็ควรให เพราะญาตินั้นมีสาย

หมายความวาการนั่งในที่ๆ เห็นแมผัวพอผัวและสามีแลวตองลุก

หรือการปฏิบัติตนตามสมควรแกฐานะก็อยูเปนสุขจะลุก

เล้ียงดูทานเหลานั้น  รู

เล้ียงดูใหคนอ่ืนใหอิ่มหนําสําราญกอน 

ไมพึงข้ึนที่นอน นอนกอนแมผัวพอผัวและสาม ี

ควรทําวัตรปฏิบัติที่ตนควรทาํแกทานเหลานั้นแลว ตนเองนอนทีหลังจึงควร คนโบราณสอนลูกสาวผูที่จะเปนแมเรือนท่ี

หมายความวาการเห็นทั้งแมผัวพอผัวท้ังสามีใหเปน

กองไฟในเรือนหากดูแลใหดีก็มีประโยชน แตหากไมเอาใจใสดูแลไฟก็

หมายความวาการเห็นแมผัวพอผัวและสามี  ใหเปนเหมือน

โอวาททั้งสิบขอที่ธนัญชัยเศรษฐีสอนนางวิสาขากอนท่ีจะออกเดินทางไปอยูที่บานสามี จึงเปนเหมือนคําสอน

จะดูขัดตาของพอผัวบางในตอนแรก แตพออยู

คนทําดีมักจะลําบาก

เมื่อตอนตน แตสบายเมื่อปลายมือ สวนคนทําชั่วนั้นสบายเมื่อตอนทํา แตมักจะรับกรรมทําใหลําบากเมื่อปลายทาง 

ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยานําเขา หาก

นํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน โลกในยุคสื่อสังคมออนไลนคงทําไดไมงายนัก เพราะมักจะมีเรื่องการทะเลาะวิวาท 

เสมอ บางเร่ืองเปนเร่ืองที่ไมนาจะเปนเร่ือง แตเมื่อปรากฏแก

สาธารณชนแลว เร่ืองที่มองดูธรรมดาก็อาจจะกลายเปนประเด็นทางสังคมขึ้นมาได ยิ่งถูกไฟแหงการแชรผานส่ือสังคม

พาะในครอบครัว ไมควรนําออกเผยแพรใหคนในสังคมไดรับรู เรื่องบางอยาง

จากภายนอกหากเปนเร่ืองท่ีไมมีประโยชน ไมกอเกิดความสามัคคีก็ไมควรนําเขามาสนทนาในครอบครัวมีแตจะทําให
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ทุกขทรมานใจไปเปลาๆ  หากจะขยายขอบเขตจากครอบครัวออกไปเปนเร่ืองของประเทศชาติบานเมือง

รับรูกันเฉพาะในภายในประเทศ เทานั้น ไมควรนําออกไปปาวประกาศใหประเทศอ่ืนไดรับรู และเร่ืองบางเรื่องท่ีเกิด

จากภายนอกประเทศที่ไมเปนส่ิงที่นําไปสูความสามัคคกี็ไมควรนํามาเปนประเด็นหัวขอในการสนทนา

ความรอน ไฟใหแสงสวาง ไฟใหความอบอุน ในทางตรงกันขามไฟก็สามารถทําลายลางส่ิงท้ังหลายได

เรารอนก็สามารถดับไดดวยการทําความเขาใจกับปรากฏการณใหชัดเจน เมื่อเขาใจส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน ตามความ

เปนจริง แมจะอยูกับไฟก็อยูไดอยางใจสงบ เมื่อใดใจเย็นจะเ

นอนบนกองไฟ นอกจากนั้น ครั้งหน่ึงทานธนญชัยเศรษฐีไดใหโอวาทแกลูกสาว 

อยูที่บานของสามี ถึงขอควรปฏิบัติตอครอบครัวของสามี จํานวน 

เฉพาะ 2 ขอแรก (หาอานเพ่ิมเติมไดในพระไตรปฎก

และการภาวนาภายในใจ ทานธนญชัยเศรษฐีกลาวสองขอนี้วา

1. ไฟในอยานําออก หมายถึง อยานาํความไมดีของครอบครัวออกไปพูดใหคนนอกฟง

2. ไฟนอกอยานําเขา หมายถึง เมื่อคนภายนอกตําหนิพอผัว หรือ แมผัว อยานํามาพูดใหคนในบานฟง

ขอปฏิบัติทั้งสองเมื่อผูเปนสะใภพึงปฏิบัติไดไมบกพรอง จะเปนเหตุปจจัยใหเปนที่รักของครอบครัวสามี มีชีวิต

กับครอบครัวใหมอยางมีความสุข อยางไรก็ตามสองประโยคดังกลาว ยังสื่อไดถึงการภาวนาภายในจิตใจอีกดวย

กลาวท่ีวา "ไฟในอยานําออก" หมายถึงการรูเทา

รายผูอื่น เชน โมโหแลวดาวารายผูอื่น เปนตน ดงันั้น 

นอกอยานําเขา" นั้นหมายถึงการไมนาํส่ิงที่คนอ่ืนกลาวราย นินทา เก็บเอามาทุก

ภายนอก ไมเผลอหยิบคําพูดของใคร ๆ ทํารายจิตใจเรา ใหเกิดทุกขฟรี

คาย ทานไมเพียงกลาวสอนนางวิสาขาถึงวิธีวางตัวใหเหมาะสมใหเปนที่รักตอครอบครัวใหม แตยังสอนกลอุบายวิธี

พัฒนาจิตใจภายในลกูสาวไปพรอม ๆ กัน ในทุกวินาทีของการใชชีวิตนั้น มีมุมใหเรามองสองดานเสมอ ดานหนึ่งคือการ

ดํารงชีพอยูกับโลกแบบพอดีและพอเพียงไมเดือดรอน อีกดานหน่ึงคือการใชประโยชนจากบทเรียนของโลกมาพัฒนา

จิตใจตนเองใหมีสัมมาทิฐิย่ิงข้ึน สุดทายนี้หวังวาทานผูอานจะได

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตของแตละคน เพื่อประโยชนสขุตอตัวทานเองและผูคนรอบขาง

------------------------------------------------------------------------------

ผูจัดทํา/เรียบเรียง : นางสาวณัฏฐนันท คงทน

หนวยงาน : ฝายขาวและรายการ สวท.ปตตานี

แหลงที่มา : พระมหาบุญไทย ปญุญมโน https://shorturl.asia/BTg5M

                https://shorturl.asia/4xHPR
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หากจะขยายขอบเขตจากครอบครัวออกไปเปนเร่ืองของประเทศชาติบานเมือง

รับรูกันเฉพาะในภายในประเทศ เทานั้น ไมควรนําออกไปปาวประกาศใหประเทศอื่นไดรับรู และเร่ืองบางเร่ืองที่เกิด

จากภายนอกประเทศที่ไมเปนสิ่งที่นําไปสูความสามัคคีก็ไมควรนํามาเปนประเด็นหัวขอในการสนทนา

สงสวาง ไฟใหความอบอุน ในทางตรงกันขามไฟก็สามารถทําลายลางส่ิงทั้งหลายได

เรารอนกส็ามารถดับไดดวยการทําความเขาใจกับปรากฏการณใหชัดเจน เมื่อเขาใจส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน ตามความ

เปนจริง แมจะอยูกับไฟก็อยูไดอยางใจสงบ เมื่อใดใจเย็นจะเหน็ธรรม หากเมื่อใดใจรอนจะนั่งจะนอนก็เรารอนเหมือน

ครั้งหน่ึงทานธนญชัยเศรษฐีไดใหโอวาทแกลูกสาว "นางวสิาขา" ที่กําลังจะออกเรือ

อยูที่บานของสามี ถึงขอควรปฏิบัติตอครอบครัวของสามี จํานวน 10 ขอ โดยบทความน้ีจะหยิบยกมากลาวถึง

หาอานเพ่ิมเติมไดในพระไตรปฎก) ดวยสองขอนี้เชื่อมโยงไดทั้งขอประพฤติปฏิบัติภายนอกกาย 

ทานธนญชัยเศรษฐีกลาวสองขอนี้วา 

ไฟในอยานําออก หมายถึง อยานําความไมดีของครอบครัวออกไปพูดใหคนนอกฟง 

ไฟนอกอยานําเขา หมายถึง เมื่อคนภายนอกตําหนิพอผัว หรือ แมผัว อยานาํมาพูดใหคนในบานฟง

ขอปฏิบัติท้ังสองเมื่อผูเปนสะใภพึงปฏิบัติไดไมบกพรอง จะเปนเหตุปจจัยใหเปนที่รักของครอบครัวสามี มีชีวิต

กับครอบครัวใหมอยางมีความสุข อยางไรก็ตามสองประโยคดังกลาว ยังส่ือไดถึงการภาวนาภายในจิตใจอีกดวย

หมายถึงการรูเทาทันอารมณ และไมปลอยใหอารมณท่ีเกิดจากกิเลสกระแทกออกไปทํา

รายผูอื่น เชน โมโหแลวดาวารายผูอ่ืน เปนตน ดังนั้น "ไฟใน" จึงควรรูเทาทันที่ใจ และดับลงที่ใจ สวนคํากลาวที่วา 

นั้นหมายถึงการไมนําส่ิงที่คนอื่นกลาวราย นินทา เก็บเอามาทุกขใจ คือการรูจัก "ปลอยวาง

ภายนอก ไมเผลอหยิบคําพูดของใคร ๆ ทํารายจิตใจเรา ใหเกิดทุกขฟรี หากมองคําสอนของทานธนชัยเศรษฐีโดยแยบ

คาย ทานไมเพียงกลาวสอนนางวิสาขาถึงวิธีวางตัวใหเหมาะสมใหเปนที่รักตอครอบครัวใหม แตยังสอนกลอุบายวิธี

ลกูสาวไปพรอม ๆ กัน ในทกุวินาทขีองการใชชีวิตน้ัน มีมุมใหเรามองสองดานเสมอ ดานหนึ่งคือการ

ดํารงชีพอยูกับโลกแบบพอดีและพอเพียงไมเดือดรอน อีกดานหนึ่งคือการใชประโยชนจากบทเรียนของโลกมาพัฒนา

สุดทายน้ีหวังวาทานผูอานจะไดประโยชนจากสองประโยคขางตน สามารถนําไป

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตของแตละคน เพื่อประโยชนสุขตอตัวทานเองและผูคนรอบขาง

------------------------------------------------------------------------------ 

นางสาวณัฏฐนันท คงทน / นสม.ชก 

ปตตาน ี
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สวท.ปตตานี 

หากจะขยายขอบเขตจากครอบครัวออกไปเปนเร่ืองของประเทศชาติบานเมืองที่บางเร่ืองควร

รับรูกันเฉพาะในภายในประเทศ เทานั้น ไมควรนําออกไปปาวประกาศใหประเทศอ่ืนไดรับรู และเรื่องบางเร่ืองท่ีเกิด

จากภายนอกประเทศที่ไมเปนส่ิงที่นําไปสูความสามัคคีก็ไมควรนํามาเปนประเด็นหัวขอในการสนทนา ไฟมีธรรมชาติคือ

สงสวาง ไฟใหความอบอุน ในทางตรงกันขามไฟก็สามารถทําลายลางสิ่งทั้งหลายได  ไฟในจิตใจแมจะ

เรารอนก็สามารถดับไดดวยการทําความเขาใจกับปรากฏการณใหชัดเจน เมื่อเขาใจสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน ตามความ

หน็ธรรม หากเมื่อใดใจรอนจะน่ังจะนอนก็เรารอนเหมือน

ที่กําลังจะออกเรือนไป

ขอ โดยบทความน้ีจะหยิบยกมากลาวถึง

ดวยสองขอนี้เชื่อมโยงไดทั้งขอประพฤติปฏิบัติภายนอกกาย 

ไฟนอกอยานําเขา หมายถึง เมื่อคนภายนอกตําหนิพอผวั หรือ แมผัว อยานํามาพูดใหคนในบานฟง 

ขอปฏิบัตทิั้งสองเมื่อผูเปนสะใภพึงปฏิบัติไดไมบกพรอง จะเปนเหตุปจจัยใหเปนที่รักของครอบครัวสามี มีชีวิต

กับครอบครัวใหมอยางมีความสุข อยางไรก็ตามสองประโยคดังกลาว ยังส่ือไดถึงการภาวนาภายในจิตใจอีกดวย คํา

ทันอารมณ และไมปลอยใหอารมณที่เกิดจากกิเลสกระแทกออกไปทํา

จึงควรรูเทาทันที่ใจ และดับลงที่ใจ สวนคํากลาวที่วา "ไฟ

ปลอยวาง" เรื่องราว

หากมองคําสอนของทานธนชัยเศรษฐีโดยแยบ

คาย ทานไมเพียงกลาวสอนนางวิสาขาถึงวิธีวางตัวใหเหมาะสมใหเปนที่รักตอครอบครัวใหม แตยังสอนกลอุบายวิธี

ลกูสาวไปพรอม ๆ กัน ในทุกวินาทีของการใชชีวิตน้ัน มีมุมใหเรามองสองดานเสมอ ดานหนึ่งคือการ

ดํารงชีพอยูกับโลกแบบพอดีและพอเพียงไมเดือดรอน อีกดานหนึ่งคือการใชประโยชนจากบทเรียนของโลกมาพัฒนา

ประโยชนจากสองประโยคขางตน สามารถนําไป

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตของแตละคน เพื่อประโยชนสุขตอตวัทานเองและผูคนรอบขาง 


