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คําวา ‘ศลีเสมอกัน’ 

เมื่อไดยินคําวา ศลีเสมอแลวเจอกัน

ที่คดิเห็นไมตรงกันมักจะจบกันที่คําพูดนี้เสมอ

แลวเราก็สามารถคบหากันได... “ศีลเสมอกัน

ภิกษุณี เคยอธิบายไววา “ศีลเสมอกัน” อธิบายใหเขาใจงาย คือ มีความปกติ

เสมอกนั ไมแตกตางกัน จนทําใหเขากันไมได ศลีเสมอกนั คือมคีวาม

ชีวิต รวมถึง การศึกษา ความคิด  ครอบครัว ฐานะ สังคม ความเปนอยู 

ระดับเดียวกันเสมอกัน ใกลเคียงกัน ไมแตกตางกันมาก มี

ความเห็นการใชชีวิตไปในทางเดียวกันนี้ คือ มีความคิดเรื่องความดีความชั่วเสมอกัน อยูในระดับเดียวกันหรือ

คลายคลึงกันไมแตกตางกันมาก เพราะความคิดเปนจุดเริ่มตนทําใหเกิดพฤติกรรม ถาแตกตางกันมากก็ไมเสมอกัน ทํา

ใหเขากันยาก เสมอกันคือพอเหมาะ-พอดี

อุปสรรคทางการใชชีวิตมากเชนเดียวกัน 

ดวยกันไมได ใหเดินไปคนเดียว เพราะคบคนอยางไร เราก็จะเปนอยางน้ัน ถาคบคนพาล พาลพาไปหาผิด ถาสติเราไม

มั่งคง ดีพอ อีกไมนาน เราก็จะซึมซับ สิ่งเหลานั้นไดโดยไมรูตัว คนฉลาดใชชีวิต จึงเลือกคบกัลยาณมิตร ถาไมมีคนมีศีล 

มีธรรม รอบตัวเลย จงเลือกเดิน "คนเดียว" 

เชนเดียวกนั การเลือกแฟนหรือเพื่อนบางทีก็เหมือนกับการเส่ียงดวง บางคนสมบูรณพรอม ดูเหมาะสมกันราว

ก่ิงทองใบหยก แตกลับไมคูควรกัน สุดทายก็ตองแยกยายกันไปเติบโต แตบางคนแตกตางกัน เริ่มตนไมไดสมบูรณแบบ

แตกลับพิสูจนไดวาพวกเขาคูควรกันแลว การเลือกคูดวยการดูวา 

เลือกแฟนหรือเพื่อนใหคบกันอยางย่ังยืน “

และสามทีั้งสองนั้นยอมไดพบกันและกนั ทัง้ในปจจุบัน ทั้งในสัมปรายภพ

น่ีคือคํากลาวของพระพุทธเจาในการเลือกคูครองชีวิตที่เราเรียกรวม ๆ วา 

กันไหม แตหลายคนก็จะสงสัยวาศีลเสมอกันคืออะไร

ใช คนสมัยกอนเลือกคนทีศี่ลเสมอกันเปนคูครอง

ครอบครัวใหมคีวามสุข ซ่ึงคนที่ศีลเสมอกันดูงาย ๆ คือ ชวนกันทําแตความดี ชีวิตยอมเจริญรุงเรืองไปดวยกัน ไมมีใคร

ฉุดดึงชีวิตอีกฝายใหตํ่าลง แตกับคนที่ศีลไมเสมอ

นอยกวา ชอบการพนัน นอกใจ ตกเย็นก็เมาหัวราน้ํา ก็ยอมทําใหมีเรื่องทะเลาะกันเนื่องจากทั้งสองคนมีศีลไมเสมอกันก็

เปนเรื่องยากท่ีจะอยูดวยกันได 
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’ ในความสัมพันธ แปลวาอะไร ทําไมถึงสําคัญนกั

เม่ือไดยินคําวา ศีลเสมอแลวเจอกัน...ฟงแลวรูสึกอยางไรกันบาง...มองเผิน ๆ เหมือนการทาทายวาถายังมีอะไร

ที่คิดเห็นไมตรงกันมักจะจบกันท่ีคําพูดน้ีเสมอ หรือถามองในมุมบวกอาจจะเปนการบอกเมื่อพัฒนาตนเองตามที่แนะนํา

ศีลเสมอกัน” คืออะไร แลวใครบางควรมี “ศีลเสมอกัน” พระอาจารย ธัมมวิชชา 

อธิบายใหเขาใจงาย คือ มีความปกติ ธรรมชาติ ธรรมดา คลาย ๆ กัน มีความ

น ไมแตกตางกัน จนทําใหเขากันไมได ศีลเสมอกัน คือมีความประพฤติ รูปแบบการใชชีวิต เปาหมายในการใช

อบครัว ฐานะ สังคม ความเปนอยู นิสัยสันดาน ความรู พฤติกรรม ที่อยูใน

ระดับเดียวกันเสมอกัน ใกลเคียงกัน ไมแตกตางกันมาก มีความปกติธรรมดา ธรรมชาติ ที่เหมือนกัน เสมอกัน

ความเห็นการใชชีวิตไปในทางเดียวกันน้ี คือ มีความคิดเรื่องความดีความชั่วเสมอกัน อยูในระดับเดียวกันหรือ

เพราะความคิดเปนจุดเร่ิมตนทําใหเกิดพฤติกรรม ถาแตกตางกันมากก็ไมเสมอกัน ทํา

พอดี-สมดุล-เหมาะสมกัน ศีลไมเสมอกันมีความแตกตางมากก็อยูดวยกันยาก มี

อุปสรรคทางการใชชีวิตมากเชนเดียวกัน พระพุทธองคทรงสอนไววา ถาหากหาคนมีศีลเสมอกัน หรือสูงกวา

ดวยกันไมได ใหเดินไปคนเดียว เพราะคบคนอยางไร เราก็จะเปนอยางนั้น ถาคบคนพาล พาลพาไปหาผิด ถาสติเราไม

มั่งคง ดีพอ อีกไมนาน เราก็จะซึมซบั ส่ิงเหลานั้นไดโดยไมรูตัว คนฉลาดใชชีวิต จึงเลือกคบกัลยาณมิตร ถาไมมีคนมีศีล 

" และมี "สต"ิ เปนเพื่อน  

การเลือกแฟนหรือเพื่อนบางทีกเ็หมือนกับการเสี่ยงดวง บางคนสมบูรณพรอม ดูเหมาะสมกันราว

กิ่งทองใบหยก แตกลับไมคูควรกัน สุดทายก็ตองแยกยายกันไปเติบโต แตบางคนแตกตางกัน เร่ิมตนไมไดสมบูรณแบบ

แตกลับพิสูจนไดวาพวกเขาคูควรกนัแลว การเลือกคูดวยการดูวา ‘ศีลเสมอกันไหม’ ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่นาสนใจในการ

“ผูมีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปญญาเสมอกัน

และสามีทั้งสองนั้นยอมไดพบกันและกัน ทั้งในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ" 

น่ีคือคํากลาวของพระพุทธเจาในการเลือกคูครองชีวิตที่เราเรียกรวม ๆ วา ‘คูแท’ น้ันจะตองดูที่ศีลเสมอ

คนก็จะสงสัยวาศีลเสมอกันคืออะไร ? ตองรักษาศีลเหมือนกันแบบน้ีหรือเปลา ซึ่งความจริงมันก็

ศีลเสมอกันเปนคูครอง เชน คนที่รักษาศีลจะรูจักยับย้ังชั่งใจพากันไปสูสิ่งท่ีดีงาม สรางชีวิต

ครอบครวัใหมีความสุข ซึ่งคนที่ศีลเสมอกันดูงาย ๆ คือ ชวนกันทําแตความดี ชีวิตยอมเจรญิรุงเรืองไปดวยกัน ไมมีใคร

ฉุดดึงชีวิตอีกฝายใหตํ่าลง แตกบัคนท่ีศลีไมเสมอกนัคืออีกคนท่ีชอบทําบุญ รักษาศีล แตอีกคนไมรักษาศีล หรือรักษาศีล

นอยกวา ชอบการพนนั นอกใจ ตกเย็นก็เมาหัวราน้ํา ก็ยอมทาํใหมีเร่ืองทะเลาะกันเนื่องจากทั้งสองคนมีศีลไมเสมอกันก็
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ในความสมัพันธ แปลวาอะไร ทําไมถึงสาํคัญนัก 

มองเผิน ๆ เหมือนการทาทายวาถายังมีอะไร

วกอาจจะเปนการบอกเมื่อพัฒนาตนเองตามที่แนะนํา

พระอาจารย ธัมมวิชชา 

ธรรมชาติ ธรรมดา คลาย ๆ กัน มีความ

ประพฤติ รูปแบบการใชชีวิต เปาหมายในการใช

นิสัยสันดาน ความรู พฤติกรรม ที่อยูใน

ความปกติธรรมดา ธรรมชาติ ที่เหมือนกัน เสมอกัน มี

ความเห็นการใชชีวิตไปในทางเดียวกันน้ี คือ มีความคิดเร่ืองความดีความช่ัวเสมอกัน อยูในระดับเดียวกันหรือ

เพราะความคิดเปนจุดเริ่มตนทําใหเกิดพฤติกรรม ถาแตกตางกันมากก็ไมเสมอกนั ทํา

ศีลไมเสมอกันมีความแตกตางมากก็อยูดวยกันยาก มี

พระพุทธองคทรงสอนไววา ถาหากหาคนมีศีลเสมอกัน หรือสูงกวาเดินไป

ดวยกันไมได ใหเดินไปคนเดยีว เพราะคบคนอยางไร เราก็จะเปนอยางนั้น ถาคบคนพาล พาลพาไปหาผิด ถาสติเราไม

มั่งคง ดีพอ อีกไมนาน เราก็จะซึมซับ ส่ิงเหลานั้นไดโดยไมรูตัว คนฉลาดใชชีวิต จึงเลือกคบกัลยาณมิตร ถาไมมีคนมีศีล 

การเลือกแฟนหรือเพื่อนบางทกี็เหมอืนกับการเสี่ยงดวง บางคนสมบูรณพรอม ดูเหมาะสมกันราว

กิ่งทองใบหยก แตกลับไมคูควรกัน สุดทายก็ตองแยกยายกันไปเติบโต แตบางคนแตกตางกัน เร่ิมตนไมไดสมบูรณแบบ

ก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนาสนใจในการ

ผูมีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปญญาเสมอกัน ภรรยา

น้ันจะตองดูที่ศีลเสมอ

ตองรักษาศีลเหมือนกันแบบน้ีหรือเปลา ซึ่งความจริงมันก็

เชน คนที่รักษาศีลจะรูจักยับยั้งชั่งใจพากันไปสูสิ่งท่ีดีงาม สรางชีวิต

ครอบครัวใหมคีวามสุข ซ่ึงคนท่ีศีลเสมอกันดูงาย ๆ คือ ชวนกันทําแตความดี ชีวิตยอมเจริญรุงเรืองไปดวยกัน ไมมีใคร

กนัคืออีกคนที่ชอบทําบุญ รักษาศีล แตอีกคนไมรักษาศีล หรือรักษาศีล

นอยกวา ชอบการพนัน นอกใจ ตกเย็นก็เมาหัวราน้ํา ก็ยอมทําใหมีเร่ืองทะเลาะกันเนื่องจากทั้งสองคนมีศีลไมเสมอกันก็
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คนศีลเสมอกันดูยงัไง ? ปจจุบันนี้คําวาศีลเสมอกันไดถูกนํามาตีความใหเขาใจงายตามยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป และ

ไมจํากัดวงอยูแคการรักษาศีล คําวาศีลเสมอกันในยุคน้ีจึงหมายถึง คนสองคนที่มีมาตรฐานในเรื่องตาง ๆ เทา ๆ กัน 

มีความคิดเรื่องความดคีวามช่ัวเสมอกัน ดังนี้

• มีความเชื่อและศรัทธาในส่ิงเดียวกัน

• มีมุมมองในเร่ืองตาง ๆ คลายกัน

• มีความชอบและรสนิยมตรงกนั 

• รักษาศีลเสมอกัน ไมตํ่าไมสูงไปกวากัน

• มีจาคะเสมอกัน เปนคนใจกวาง แบงปนไมมากหรือนอยไปกวากัน

• มีความรู ปญญา ความเชี่ยวชาญที่เกื้อหนุนกันและกันได

เราทุกคนรูวาคนจะเปนคูกัน เปนเพ่ือนกัน แคความรักมันไมพอ เมื่อเราจะเลือกใครสักคนเขามาในชีวิต เราก็

อยากจะเลือกคนท่ีพรอมจะลุยชีวิตไปกับเรา อยูขาง ๆ กัน คอยซัพพอรตกัน ยอมรับขอเสียของเราได เราจะไดไมตอง

นั่งเกร็งตดู ประดิษฐตัวเอง ยามมีปญหาก็ไมหนีหายใหเราตองสูเพี

กันจึงไมใชความหมายวา ใครดี ใครเลว ใครถูก ใครผิด 

หมายถึงมาตรฐานในเรื่องตาง ๆ เทากันไหม มีความคิดไปในทางเดียวกัน เขาใจสิ่งที่เห็นแลวตีความหมายตรงกัน

ยกตัวอยางไดดังนี้  

มีความเช่ือและศรัทธาในสิ่งเดียวกัน

เชน เรื่องงานบาน ผูชายบางคนมีความเชื่อวา 

ผูหญิงไมไดเกิดมาเพื่อทาํงานบานอยางเดียว คนที่รักสะอาดมาก ๆ ตอนเเรกอาจจะรักแฟนมาก คิดวาตัวเองทําไหว เเต

พอเร่ิมใชชีวิตดวยกัน เราตองทํางานบานท้ังของเราและของเขา งานบานเพิ่มข้ึนอีกเทาตัว หากมีลูกหรือมีสัตวเล้ียง ตอ

ใหเราชอบทํางานบานแคไหน มันก็ตองมีจุดท่ีเราเหนื่อ

จริง ๆ เเลวความเชื่อเร่ืองงานบานเปนของผูหญิงที่มันฝงอยูในหัวของผูชายตางหากที่เปนปญหา ซึ่งถาเราเจอคนที่ศีล

เสมอกนั เขาก็จะมองเร่ืองนี้ไปในทิศทางเดียวกับเรา นั่นก็คืองานบานเปนเรื่องของทุกคน

มีมุมมองในเรื่องตาง ๆ คลายกัน

แกน แตอีกคนไมเปนวีแกน แมอีกฝายจะเปล่ียนตัวเองไปเปนวีแกนเตม็ตัวเพื่อที่จะอยูดวยกันได แตก็ไมรอดเพราะนอง

แมว การเลี้ยงสัตวมันขัดตอหลักของวีแกนที่จะไมไปเบียดเบียนเปนเจาของชีวิตสัตวตัวไหน และแมวเปนสัตวท่ีไลลา

สัตวอื่น เชน นก หนู แถมยังกินเนื้ออีก ทําใหคนที่เปนวีแกนบอกใหแฟนเลือกระหวางเธอกับแมว หรือบางคนมีมุมมอง

ตอส่ิงแวดลอมที่มุงมั่น แยกขยะในบาน แตแฟนเปนคนไมสนใจเรื่

คนสองคนมีมุมมองในเร่ืองตาง ๆ ไมตรงกัน นํามาซ่ึงปรัชญาและรูปแบบในการใชชวีิตที่สวนทางกันได

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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ปจจุบนันี้คําวาศีลเสมอกันไดถูกนํามาตคีวามใหเขาใจงายตามยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป และ

คําวาศีลเสมอกันในยุคน้ีจึงหมายถึง คนสองคนที่มีมาตรฐานในเรื่องตาง ๆ เทา ๆ กัน 

ดังนี ้

าในส่ิงเดียวกัน  

มีมุมมองในเร่ืองตาง ๆ คลายกัน 

 

รักษาศีลเสมอกัน ไมตํ่าไมสูงไปกวากัน 

มีจาคะเสมอกัน เปนคนใจกวาง แบงปนไมมากหรือนอยไปกวากัน 

มีความรู ปญญา ความเชี่ยวชาญที่เก้ือหนุนกันและกันได 

นคูกัน เปนเพื่อนกัน แคความรักมันไมพอ เมื่อเราจะเลือกใครสักคนเขามาในชีวิต เราก็

อยากจะเลือกคนที่พรอมจะลุยชีวิตไปกับเรา อยูขาง ๆ กัน คอยซัพพอรตกัน ยอมรับขอเสียของเราได เราจะไดไมตอง

นั่งเกร็งตูด ประดิษฐตัวเอง ยามมีปญหาก็ไมหนีหายใหเราตองสูเพียงลําพัง มคีวามสุขไปดวยกัน ดังนั้นคําวาศีลไมเสมอ

กันจึงไมใชความหมายวา ใครดี ใครเลว ใครถูก ใครผิด (เพราะคนไมดีคบกับคนไมดีก็แปลวาพวกเขาศีลเสมอกัน

หมายถึงมาตรฐานในเร่ืองตาง ๆ เทากันไหม มีความคิดไปในทางเดียวกัน เขาใจสิ่งที่เห็นแลวตีความหมายตรงกัน

มีความเช่ือและศรัทธาในสิ่งเดียวกัน บางคนรักกันมากแตมีความเชื่อคนละชุดจากการถูกเล้ียงดูที่แตกตางกัน 

เชน เร่ืองงานบาน ผูชายบางคนมีความเชื่อวา ‘งานบานเปนของผูหญิง’ แตผูหญิงบางคนก็อาจคิดวานี่มันสมัยไหนแลว 

มาเพื่อทํางานบานอยางเดียว คนท่ีรักสะอาดมาก ๆ ตอนเเรกอาจจะรักแฟนมาก คดิวาตวัเองทําไหว เเต

พอเร่ิมใชชีวิตดวยกัน เราตองทํางานบานทั้งของเราและของเขา งานบานเพ่ิมข้ึนอีกเทาตัว หากมีลูกหรือมีสัตวเลี้ยง ตอ

ใหเราชอบทํางานบานแคไหน มันก็ตองมีจุดที่เราเหนื่อยเเลวเผลอคิดวาทําไมอีกคนไมชวยเลย ทําไมเอาเปรียบเรา เเต

จริง ๆ เเลวความเชื่อเรื่องงานบานเปนของผูหญิงที่มันฝงอยูในหัวของผูชายตางหากที่เปนปญหา ซึ่งถาเราเจอคนท่ีศีล

เสมอกัน เขาก็จะมองเร่ืองนี้ไปในทิศทางเดยีวกับเรา นั่นก็คืองานบานเปนเร่ืองของทุกคนและทกุเพศ

มีมุมมองในเรื่องตาง ๆ คลายกัน เคยเจอบางคูท่ีไปดวยกันไมได อยางเร่ืองไมกินเนื้อ เนื่องจากคนหนึ่งเปนวี

แกน แตอีกคนไมเปนวแีกน แมอีกฝายจะเปล่ียนตัวเองไปเปนวีแกนเต็มตัวเพื่อที่จะอยูดวยกันได แตก็ไมรอดเพราะนอง

ดตอหลักของวีแกนท่ีจะไมไปเบียดเบียนเปนเจาของชีวิตสัตวตัวไหน และแมวเปนสัตวที่ไลลา

สตัวอื่น เชน นก หนู แถมยังกินเนื้ออีก ทําใหคนที่เปนวีแกนบอกใหแฟนเลือกระหวางเธอกับแมว หรือบางคนมีมุมมอง

ตอส่ิงแวดลอมที่มุงมั่น แยกขยะในบาน แตแฟนเปนคนไมสนใจเร่ืองสิ่งแวดลอมเลย มันก็ยากก็จะไปดวยกันได ปญหาที่

คนสองคนมีมุมมองในเร่ืองตาง ๆ ไมตรงกัน นํามาซึ่งปรัชญาและรูปแบบในการใชชีวิตที่สวนทางกันได

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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สวท.ปตตานี 

ปจจุบันนี้คาํวาศีลเสมอกันไดถูกนํามาตีความใหเขาใจงายตามยคุสมยัที่เปลี่ยนไป และ

คําวาศีลเสมอกันในยุคน้ีจึงหมายถึง คนสองคนที่มีมาตรฐานในเรื่องตาง ๆ เทา ๆ กัน 

นคูกัน เปนเพื่อนกัน แคความรักมันไมพอ เมื่อเราจะเลือกใครสักคนเขามาในชีวิต เราก็

อยากจะเลือกคนที่พรอมจะลุยชีวิตไปกับเรา อยูขาง ๆ กัน คอยซัพพอรตกัน ยอมรับขอเสียของเราได เราจะไดไมตอง

ยงลําพัง มีความสุขไปดวยกัน ดังนั้นคําวาศีลไมเสมอ

เพราะคนไมดีคบกับคนไมดีก็แปลวาพวกเขาศีลเสมอกัน) แต

หมายถึงมาตรฐานในเร่ืองตาง ๆ เทากันไหม มีความคิดไปในทางเดียวกัน เขาใจส่ิงที่เห็นแลวตีความหมายตรงกัน 

บางคนรักกนัมากแตมคีวามเชื่อคนละชุดจากการถูกเล้ียงดูที่แตกตางกัน 

แตผูหญิงบางคนก็อาจคิดวานี่มันสมัยไหนแลว 

มาเพื่อทาํงานบานอยางเดียว คนที่รักสะอาดมาก ๆ ตอนเเรกอาจจะรักแฟนมาก คิดวาตัวเองทําไหว เเต

พอเร่ิมใชชีวิตดวยกัน เราตองทํางานบานท้ังของเราและของเขา งานบานเพิ่มขึ้นอีกเทาตัว หากมีลูกหรือมีสัตวเล้ียง ตอ

ยเเลวเผลอคิดวาทําไมอีกคนไมชวยเลย ทําไมเอาเปรียบเรา เเต

จริง ๆ เเลวความเชื่อเร่ืองงานบานเปนของผูหญิงที่มันฝงอยูในหัวของผูชายตางหากที่เปนปญหา ซึ่งถาเราเจอคนที่ศีล

และทุกเพศ   

เคยเจอบางคูที่ไปดวยกันไมได อยางเรื่องไมกินเน้ือ เน่ืองจากคนหนึ่งเปนวี

แกน แตอกีคนไมเปนวีแกน แมอีกฝายจะเปล่ียนตัวเองไปเปนวีแกนเต็มตัวเพื่อท่ีจะอยูดวยกันได แตก็ไมรอดเพราะนอง

ดตอหลักของวีแกนที่จะไมไปเบียดเบียนเปนเจาของชีวิตสัตวตัวไหน และแมวเปนสัตวที่ไลลา

สตัวอื่น เชน นก หนู แถมยงักินเนื้ออีก ทําใหคนที่เปนวีแกนบอกใหแฟนเลือกระหวางเธอกับแมว หรือบางคนมีมุมมอง

องสิ่งแวดลอมเลย มนัก็ยากก็จะไปดวยกันได ปญหาที่

คนสองคนมีมุมมองในเร่ืองตาง ๆ ไมตรงกัน นํามาซึ่งปรัชญาและรูปแบบในการใชชีวิตท่ีสวนทางกันได 



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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แบงปนไดไมมากไมนอยไปกวากัน

ความสุขสวนตัวเพื่อผูอื่นได ดังนั้นคนท่ีมีจาคะยอมเสียสละเพื่อสวนรวมเมื่อเห็นคนอ่ืนตกทุกขไดยากหรือสังคมวุนวาย 

พวกเขาจะคอยใหความชวยเหลือผูอื่นไมทางใดก็ทางหนึ่ง หากคูของเรามีจาคะไมเสมอกันก็คงเปนเรื่องยากที่จะทํา

ความเขาใจวาเพราะอะไรถึงตองไปชวยเหลือคนอื่นขนาด

ดังนั้นหากเราเลือกแฟนที่มีจาคะเสมอกัน มีน้ําใจไดไมมากหรือไมนอยไปกวากัน สามารถชวยคนอ่ืนโดยไมหวัง

ผลตอบแทนไดเหมือน ๆ กันทั้งคูก็จะคบกันไดยาวนาน

มีความชอบและรสนิยมตรงกัน บางคูมีความชอบไมเหมือนกั

ได เชน ผูหญิงชอบทองเที่ยวมาก ชีวิตของเธอมีความสุขที่สุดเมื่อไดไปทองโลก แตเธอไปคบผูชายที่เชื่อวาการเก็บเงิน

คือความมั่งคั่งในชีวิตเพื่อชีวิตบ้ันปลายจะไดสบาย ทําใหทุกคร้ังท่ีผูหญิงชวนผูชายไปเที่ยวตางประเทศ ผู

ปฏิเสธตลอด เนื่องจากรสนิยมไมเหมือนกันอยางแรง เมื่อปรัชญาการใชชีวิตแตกตางกันมันก็ทําใหไปดวยกันไดยาก ใน

เม่ือความสุขของอีกคนไมเหมอืนกัน สุดทายก็ตองแยกยายกันไปทางใครทางมัน 

สดุทายหากดูแลวไมมีคนที่ศีลเสมอกันกับเราเลย พระทานบอกวาให

ที่ศลีไมเสมอกัน ตํ่ากวาหรือสูงกวาในขณะที่เราไมมีสติ เราก็อาจจะไปซึบซับสิ่งที่ไมดีจากอีกคนเขาหาตัวเองได หรือใจ

เราก็อาจจะปวยพัง ดังน้ันพระทานจึงบอกอีกวา คบคนอยางไร เราจะกลายเปนคนแบบน้ันไปดวย หากไมมีใครแมทช

ศีลของเราในตอนนี้ก็จงเดนิคนเดียวแลวมีสติเปนเพื่อน จนกวาจะเจอคนที่ศีลเสมอกันพอดี

เหนือกวา “ศีลเสมอกัน” ก็คือ “

จริง แตรูสึกวา พอเราอายุมากขึ้น…เหตุผลแรกๆ ที่ใชในการเลือกใครสักคนเขามาในชีวิตเราคือ

mindset เคยม้ัย เจอคนที่เพอรเฟกต เราชอบเขามาก สเปกทุกอยาง แตพอนั่งคุยกันจริงๆ จังๆ แลว ไปกันไม

จูนกันไมติด เพราะเราไมไดแค “คิดตาง” 

ที่สุด… ดวย “มุมท่ีมองโลก มองผูคน” ตางกันมาก เราเลยชอบเขานอยลงเรื่อยๆ

สําคัญ รูปราง หนาตา พื้นฐานชีวิต แบคกราวนการศึกษา หนาที่การงาน สําคัญหมด

เพียงแคเชื่อวา ถาเรารู “ทัศนคติ” 

ปรับกันไดนะ แตถาเปน Value ใหญๆ ที่เราตางยึดถือในชีวิต สําหรับผม เปนเรื่องใหญท่ีตองทบทวนดีๆ นิดหนึ่งกอน

คบกัน พอโต… การเลือกคนรัก ไมควรเปนเร่ืองผิวเผิน ตองใชเวลาศึกษา เรียนรูกันมากๆ อยารีบรอนเกินไป

กันได เลือกผิดกันไดแหละ แตเราตองรอบคอบกอนเสมอดวย

เสมอกัน” ที่มักจะกลาวถึงการเลือกคูครองใหดี แตนอกจากน้ียงัมีคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่อง ศรัทธาเสมอกัน

จาคะเสมอกนั และปญญาเสมอกันดวย ซ่ึงหลายคนคงสงสัยวา แตละอยางน้ันหมายถึงอะไร

1. ศรัทธาเสมอกัน การมีศรัทธาเสมอกัน หมายถึง มีความเชื่อ ความเลื่อมใสในศาสนาหรือส่ิงเคารพบูชา

เดียวกัน รวมถึงมีความคิดเห็น จุดมุงหมาย และรสนิยมไปในทางเดียวกัน ไมขัดแยงกัน แบบนี้เวลาอยูดวยกันจะไมเกิด

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ
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แบงปนไดไมมากไมนอยไปกวากัน คือการมีจาคะเทากันนั่นเอง คําวา ‘จาคะ’ หมายถึง การสละสิ่งของและ

พื่อผูอื่นได ดังน้ันคนที่มีจาคะยอมเสียสละเพื่อสวนรวมเมื่อเห็นคนอ่ืนตกทุกขไดยากหรือสังคมวุนวาย 

พวกเขาจะคอยใหความชวยเหลือผูอื่นไมทางใดก็ทางหนึ่ง หากคูของเรามีจาคะไมเสมอกันก็คงเปนเรื่องยากที่จะทํา

ความเขาใจวาเพราะอะไรถึงตองไปชวยเหลือคนอ่ืนขนาดนั้น เพราะบางคนก็แคใชชีวิตเอาตัวเองใหรอดก็เพียงพอ 

ดังนั้นหากเราเลือกแฟนที่มีจาคะเสมอกัน มีน้ําใจไดไมมากหรือไมนอยไปกวากัน สามารถชวยคนอื่นโดยไมหวัง

ผลตอบแทนไดเหมอืน ๆ กันท้ังคูก็จะคบกันไดยาวนาน  

บางคูมีความชอบไมเหมือนกันอยางใหญหลวงจนกลายเปนปญหาใหเลิกกัน

ได เชน ผูหญิงชอบทองเที่ยวมาก ชีวิตของเธอมีความสุขท่ีสุดเมื่อไดไปทองโลก แตเธอไปคบผูชายที่เชื่อวาการเก็บเงิน

คือความมั่งค่ังในชีวิตเพื่อชีวิตบั้นปลายจะไดสบาย ทําใหทุกคร้ังท่ีผูหญิงชวนผูชายไปเที่ยวตางประเทศ ผู

ปฏิเสธตลอด เนื่องจากรสนิยมไมเหมือนกันอยางแรง เมื่อปรัชญาการใชชีวิตแตกตางกันมันก็ทําใหไปดวยกันไดยาก ใน

เม่ือความสุขของอีกคนไมเหมือนกัน สุดทายก็ตองแยกยายกันไปทางใครทางมัน      

สุดทายหากดูแลวไมมีคนที่ศีลเสมอกันกับเราเลย พระทานบอกวาใหเลือกเดินคนเดียวเพราะหากเราไปคบคน

ที่ศีลไมเสมอกัน ตํ่ากวาหรือสูงกวาในขณะท่ีเราไมมีสติ เราก็อาจจะไปซึบซับสิ่งที่ไมดีจากอีกคนเขาหาตัวเองได หรือใจ

เรากอ็าจจะปวยพัง ดังนั้นพระทานจึงบอกอีกวา คบคนอยางไร เราจะกลายเปนคนแบบน้ันไปดวย หากไมมีใครแมทช

เราในตอนนี้ก็จงเดินคนเดียวแลวมีสติเปนเพื่อน จนกวาจะเจอคนที่ศีลเสมอกันพอดี  

“ทัศนคติเสมอกัน” น่ีแหละ ทัศนคตินี่ ถือวาเปนหนึ่งใน 

เหตุผลแรกๆ ท่ีใชในการเลือกใครสักคนเขามาในชีวิตเราคือ… 

เคยมั้ย เจอคนที่เพอรเฟกต เราชอบเขามาก สเปกทุกอยาง แตพอน่ังคุยกันจริงๆ จังๆ แลว ไปกันไม

” กัน แตเรา “เชื่อตาง” กันดวย เคยมั้ย ชอบใครสักคน ตัดสินใจคบกัน แต

ตางกันมาก เราเลยชอบเขานอยลงเรื่อยๆ ไมไดจะโลกสวยวา

สาํคัญ รูปราง หนาตา พื้นฐานชีวิต แบคกราวนการศึกษา หนาที่การงาน สําคญัหมด 

” เขา จะรูจักเขาไดลึกขึ้นมากๆ ในหลายๆ แงมุม คือ… แตกตางเล็กๆ นอย

ใหญๆ ที่เราตางยึดถือในชีวิต สําหรับผม เปนเรื่องใหญที่ตองทบทวนดีๆ นิดหน่ึงกอน

การเลือกคนรัก ไมควรเปนเรื่องผิวเผนิ ตองใชเวลาศึกษา เรียนรูกันมากๆ อยารีบรอนเกินไป

งรอบคอบกอนเสมอดวย หลายคนคงจะเคยไดยินกันมาบางแลวกับคําวา

ที่มกัจะกลาวถึงการเลือกคูครองใหดี แตนอกจากน้ียังมีคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่อง ศรัทธาเสมอกัน

จาคะเสมอกัน และปญญาเสมอกนัดวย ซึ่งหลายคนคงสงสัยวา แตละอยางน้ันหมายถึงอะไร 

การมีศรัทธาเสมอกัน หมายถึง มีความเชื่อ ความเล่ือมใสในศาสนาหรือส่ิงเคารพบูชา

เดียวกัน รวมถงึมีความคิดเห็น จุดมุงหมาย และรสนิยมไปในทางเดียวกัน ไมขัดแยงกัน แบบนี้เวลาอยูดวยกันจะไมเกิด

สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยจังหวดัปตตาน ีกรมประชาสัมพันธ 
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หมายถึง การสละส่ิงของและ

พื่อผูอื่นได ดังนั้นคนท่ีมีจาคะยอมเสียสละเพื่อสวนรวมเมื่อเห็นคนอ่ืนตกทุกขไดยากหรือสงัคมวุนวาย 

พวกเขาจะคอยใหความชวยเหลือผูอ่ืนไมทางใดก็ทางหนึ่ง หากคูของเรามีจาคะไมเสมอกันก็คงเปนเรื่องยากที่จะทํา

นั้น เพราะบางคนก็แคใชชีวิตเอาตัวเองใหรอดก็เพียงพอ 

ดังนั้นหากเราเลือกแฟนที่มีจาคะเสมอกัน มีน้ําใจไดไมมากหรือไมนอยไปกวากัน สามารถชวยคนอื่นโดยไมหวัง

นอยางใหญหลวงจนกลายเปนปญหาใหเลิกกัน

ได เชน ผูหญิงชอบทองเที่ยวมาก ชีวิตของเธอมีความสุขท่ีสุดเมื่อไดไปทองโลก แตเธอไปคบผูชายท่ีเชื่อวาการเก็บเงิน

คือความมั่งค่ังในชีวิตเพื่อชีวิตบั้นปลายจะไดสบาย ทําใหทุกครั้งที่ผูหญิงชวนผูชายไปเที่ยวตางประเทศ ผูชายก็จะ

ปฏิเสธตลอด เนื่องจากรสนิยมไมเหมือนกันอยางแรง เมื่อปรัชญาการใชชีวิตแตกตางกันมันก็ทําใหไปดวยกันไดยาก ใน

เลือกเดินคนเดียวเพราะหากเราไปคบคน

ที่ศีลไมเสมอกนั ตํ่ากวาหรือสูงกวาในขณะที่เราไมมีสติ เราก็อาจจะไปซึบซับส่ิงท่ีไมดีจากอีกคนเขาหาตัวเองได หรือใจ

เราก็อาจจะปวยพัง ดังนั้นพระทานจึงบอกอีกวา คบคนอยางไร เราจะกลายเปนคนแบบนั้นไปดวย หากไมมีใครแมทช

ทัศนคติน่ี ถือวาเปนหนึ่งใน “ศีลเสมอกัน” ก็

… ทัศนคติ ความคิด 

เคยมั้ย เจอคนที่เพอรเฟกต เราชอบเขามาก สเปกทุกอยาง แตพอนั่งคุยกันจริงๆ จังๆ แลว ไปกันไมไดเลย 

เคยมั้ย ชอบใครสักคน ตัดสินใจคบกัน แต

ไมไดจะโลกสวยวา… เร่ืองอื่นๆ ไม

แตกตางเล็กๆ นอยๆ 

ใหญๆ ที่เราตางยึดถือในชีวิต สําหรับผม เปนเรื่องใหญที่ตองทบทวนดีๆ นิดหนึ่งกอน

การเลือกคนรัก ไมควรเปนเร่ืองผิวเผิน ตองใชเวลาศึกษา เรียนรูกันมากๆ อยารีบรอนเกินไป ผิดพลาด

หลายคนคงจะเคยไดยินกันมาบางแลวกับคําวา “ศีล

ที่มกัจะกลาวถึงการเลือกคูครองใหด ีแตนอกจากน้ียังมีคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่อง ศรัทธาเสมอกัน, 

การมีศรัทธาเสมอกัน หมายถึง มีความเชื่อ ความเล่ือมใสในศาสนาหรือสิ่งเคารพบูชา

เดียวกัน รวมถึงมีความคิดเห็น จุดมุงหมาย และรสนิยมไปในทางเดียวกัน ไมขัดแยงกัน แบบนี้เวลาอยูดวยกันจะไมเกิด



           

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดปตตานี กรมประชาสัมพันธ

ที่อยู 352 ม.6 ถ.ปากน้ํา 

Page : Facebook 
 

 

การทะเลาะเบาะแวง หรือเถยีงกันวาความเชื่อของตนดีกวา

ของกันและกัน ในปจจุบันสังคมเราเปดกวางมากข้ึน อีกทั้งความรักก็ไมเขาใครออกใคร คนตางชาติ ตางศาสนาก็ขาม

น้ําขามทะเลมาพบกันได ทางที่ดคีวรเคารพในความเชื่อของกันและกัน ไมแบงวาความเชื่อใครดีกวาใคร เ

แตกตางทั้งความคดิ วัฒนธรรม และความเชื่อของกันและกัน แบบนี้ก็ชวยใหชีวิตคูมีความสุขได

2. ศีลเสมอกัน ขอนี้หมายถึงการมีความประพฤติ มารยาท และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมสอดคลองกัน รูจักให

เกียรติกันและกัน ไมตองยกตนขมคูตัวเอง หรือไมประพฤติปฏิ

เชน ฝายหนึ่งข้ีเหลาเมายา ชอบเลนการพนัน แตอีกฝายหนึ่งคอยหามปราม ไมชอบการด่ืมเหลาและสิ่งผิดกฎหมาย 

เชนนี้ชีวติคูกไ็มมคีวามสุข ความประพฤติไมตรงกนั ขัดแยงกัน อยูดวยกันไมไดก็เรียกวาศีลไ

3. จาคะเสมอกนั จาคะ หมายถงึ การสละสิ่งของและความสุขสวนตัวเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน หากเปนเร่ืองของ

ความรักและชีวิตคูก็คงจะเปนเร่ืองของความมีน้ําใจ ใจกวาง โอบออมเอื้ออารีในระดับเสมอกัน รูจักเปนผูใหและผูรับใน

เวลาที่เหมาะควร รวมท้ังการใหแกคูรักและการทําทานแกผูอ่ืนดวย หากวาจาคะไมเสมอกัน ฝายใดฝายหน่ึงเห็นแกตัว 

ขี้เหนียว ขี้งก ชีวิตคูก็คงจะอยูกันยาก 

4. ปญญาเสมอกัน ในขอน้ีไมไดหมายความวาทั้งคูจะตองมีความรูความเชี่ยวชาญในระดับเดียวกัน จบ

ปริญญาวุฒิเทากันเปะๆ นะคะ แตปญญาในที่นี้

และกันได รูดี-ชั่ว รูวาอะไรเปนประโยชน และอะไรเปนโทษ รวมถึงคอยรบัฟง เขาใจในเหตุผลของกันและกัน และเปน

คูคดิชวยกันแกไขปญหาตางๆ ที่ตองเผชิญ 

หลายคนคงเกิดคําถามวา แลวเราจะรูไดอยาง

ไมใชเร่ืองยาก ใหคุณและเขาคอยๆ ศึกษากันและกัน ทั้งนิสัยใจคอและการกระทํา ขอแคเพียงคุณไมตัดสินใจเรงรีบ

แตงงาน มีเวลาไดคบหากันสักนิด ก็จะสามารถรูไดวาคุณและเขาเปนคูกันตามหลักคําสอนของพระพุทธ

ใช รับรองวาชวีิตคูของคุณจะมีความสุขราบร่ืนไปตลอดแนนอน
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การทะเลาะเบาะแวง หรือเถียงกันวาความเชื่อของตนดีกวา เดนกวา  นาเล่ือมใสศรัทธามากกวา เพ่ือเอาชนะความคิด

ในปจจบุันสังคมเราเปดกวางมากขึ้น อีกทั้งความรักก็ไมเขาใครออกใคร คนตางชาติ ตางศาสนาก็ขาม

น้ําขามทะเลมาพบกันได ทางที่ดีควรเคารพในความเชื่อของกันและกัน ไมแบงวาความเชื่อใครดีกวาใคร เ

แตกตางทั้งความคิด วัฒนธรรม และความเชื่อของกันและกัน แบบนี้ก็ชวยใหชีวิตคูมีความสุขได 

ขอนี้หมายถึงการมีความประพฤติ มารยาท และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมสอดคลองกัน รูจักให

เกียรติกันและกัน ไมตองยกตนขมคูตัวเอง หรือไมประพฤติปฏิบัติตางกันจนเกินไปแลวทําใหชวีิตคูเปนทุกข ไมราบรื่น 

เชน ฝายหนึ่งขี้เหลาเมายา ชอบเลนการพนัน แตอีกฝายหนึ่งคอยหามปราม ไมชอบการด่ืมเหลาและสิ่งผิดกฎหมาย 

เชนนี้ชีวิตคูก็ไมมีความสุข ความประพฤติไมตรงกัน ขัดแยงกัน อยูดวยกันไมไดก็เรียกวาศีลไมเสมอกัน

จาคะ หมายถึง การสละสิ่งของและความสุขสวนตัวเพื่อประโยชนแกผูอื่น หากเปนเร่ืองของ

ความรักและชีวิตคูก็คงจะเปนเร่ืองของความมีน้ําใจ ใจกวาง โอบออมเอ้ืออารีในระดับเสมอกัน รูจักเปนผูใหและผูรับใน

รักและการทําทานแกผูอื่นดวย หากวาจาคะไมเสมอกัน ฝายใดฝายหน่ึงเห็นแกตัว 

ในขอนี้ไมไดหมายความวาทั้งคูจะตองมีความรูความเชี่ยวชาญในระดับเดียวกัน จบ

ปริญญาวุฒิเทากันเปะๆ นะคะ แตปญญาในท่ีนีห้มายถึง การมีความรู ความสามารถ และความเชี่ยวชาญที่เกื้อหนุนกัน

ชั่ว รูวาอะไรเปนประโยชน และอะไรเปนโทษ รวมถึงคอยรับฟง เขาใจในเหตุผลของกันและกัน และเปน

 

หลายคนคงเกิดคําถามวา แลวเราจะรูไดอยางไรวาคนๆ นี้กับเราจะมีทั้ง 4 ขอเสมอกัน เรื่องนี้เราขอบอกวา

ไมใชเร่ืองยาก ใหคุณและเขาคอยๆ ศึกษากันและกัน ทั้งนิสัยใจคอและการกระทํา ขอแคเพียงคุณไมตัดสินใจเรงรีบ

แตงงาน มีเวลาไดคบหากันสักนิด ก็จะสามารถรูไดวาคุณและเขาเปนคูกันตามหลักคําสอนของพระพุทธ

ใช รับรองวาชีวิตคูของคุณจะมีความสุขราบร่ืนไปตลอดแนนอน 
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สวท.ปตตานี 

นาเล่ือมใสศรัทธามากกวา เพื่อเอาชนะความคิด

ในปจจุบันสังคมเราเปดกวางมากขึ้น อีกทั้งความรักก็ไมเขาใครออกใคร คนตางชาติ ตางศาสนาก็ขาม

น้ําขามทะเลมาพบกนัได ทางที่ดีควรเคารพในความเชื่อของกนัและกัน ไมแบงวาความเชื่อใครดีกวาใคร เรียนรูในความ

ขอนี้หมายถึงการมีความประพฤติ มารยาท และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมสอดคลองกัน รูจักให

บัติตางกันจนเกินไปแลวทําใหชีวิตคูเปนทุกข ไมราบรื่น 

เชน ฝายหนึ่งข้ีเหลาเมายา ชอบเลนการพนัน แตอีกฝายหนึ่งคอยหามปราม ไมชอบการด่ืมเหลาและสิ่งผิดกฎหมาย 

มเสมอกัน 

จาคะ หมายถึง การสละสิ่งของและความสขุสวนตัวเพื่อประโยชนแกผูอื่น หากเปนเร่ืองของ

ความรักและชีวติคูก็คงจะเปนเร่ืองของความมีน้ําใจ ใจกวาง โอบออมเอ้ืออารีในระดับเสมอกัน รูจักเปนผูใหและผูรับใน

รักและการทําทานแกผูอ่ืนดวย หากวาจาคะไมเสมอกัน ฝายใดฝายหนึ่งเห็นแกตัว 

ในขอนี้ไมไดหมายความวาทั้งคูจะตองมีความรูความเชี่ยวชาญในระดับเดียวกัน จบ

หมายถึง การมีความรู ความสามารถ และความเชี่ยวชาญที่เก้ือหนุนกัน

ชั่ว รูวาอะไรเปนประโยชน และอะไรเปนโทษ รวมถึงคอยรับฟง เขาใจในเหตุผลของกันและกัน และเปน

ขอเสมอกัน เร่ืองน้ีเราขอบอกวา

ไมใชเร่ืองยาก ใหคุณและเขาคอยๆ ศึกษากันและกัน ทั้งนิสัยใจคอและการกระทํา ขอแคเพียงคุณไมตัดสินใจเรงรีบ

แตงงาน มเีวลาไดคบหากันสักนิด ก็จะสามารถรูไดวาคุณและเขาเปนคูกันตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาหรือไม ถา


